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IDENTIFICACAO w

Eixo: Tomada de decisao financeira

Tema: Autoconhecimento financeiro

Titulo da aula: Ou isto ou aquilo: eis a questao?
Publico-alvo: 7° ano - Para

Duracéo: 1 hora/aula

OBJETIVOS w

Comparar casos de como diferentes pessoas lidam com o
dinheiro no dia a dia (como gastam, economizam, o que

compram € como se sentem sobre isso).

Identificar como crencas a respeito do dinheiro influenciam

decisdes financeiras.

IDEIAS FUNDAMENTAIS/CENTRAIS QUE SERAO ABORDADASW

O autoconhecimento financeiro desempenha um papel crucial ao
permitir que os estudantes compreendam como suas crencgas, atitudes
e experiéncias pessoais influenciam as decisdes financeiras que tomam
no dia a dia. Ao comparar diferentes situacdes de como as pessoas lidam
com o dinheiro, eles tém a oportunidade de refletir sobre seus proprios

comportamentos financeiros, como gastam, economizam
ESSE PROCESSO DE

€ 0 que compram, além de analisar como suas emocoes e ; -
ANALISE E REFLEXAO

crencas impactam essas escolhas. Esse processo de analise

’ .. ' FAVORECE E

e reflexao favorece e potencializa o desenvolvimento de POTENCIALIZA O
uma maior consciéncia financeira, promovendo praticas DESENVOLVIMENTO
mais responsaveis, alinhadas com seus objetivos e valores DE UMA MAIOR

pessoais. Além disso, tal processo contribui para uma relacdo CONSCIENCIA

mais equilibrada e saudavel com o dinheiro. FINANCEIRA



DESCRICAO/SEQUENCIA DE ATIVIDADES W

AQUECIMENTO
(10 a 15 minutos)

Esta proposta possibilita aos estudantes uma reflexao inicial e de
aguecimento sobre suas proprias atitudes em relacao ao dinheiro.
Com isso, eles comecgarao a pensar sobre como diferentes pessoas
lidam com o dinheiro, uma vez que os repertorios e experiéncias

anteriores sao diversos.
Para iniciar, coloque na lousa ou no projetor a seguinte pergunta:

Se vocé tivesse R$100,00 agora, o que faria com esse dinheiro?
Compraria algo que deseja, guardaria para o futuro ou ajudaria

alguéem?”

Depois, peca para os estudantes pensarem sobre essa questao por
um minuto e em seguida compartilharem suas respostas com a
turma. A intencao pedagdgica é que eles se questionem como
lidariamn com uma quantia fixa de dinheiro, conectando isso a ideia

de que cada pessoa tem uma forma unica de lidar com o que tem.

Neste momento, vale ressaltar que durante a discussao, vocé
pode enfatizar que o objetivo nao é julgar, mas sim entender que
cada pessoa tem um perfil financeiro diferente, dependendo de
suas necessidades, desejos e visao de futuro. Assim, guanto mais
potencializarem esses conhecimentos, mais manejo estratégico

terdo no dia a dia.




ATIVIDADE PRINCIPAL
(25 a 30 minutos)

A proposta principal possibilita ao estudante analisar diferentes
casos de como as pessoas podem lidar com suas financas no dia
a dia e como isso esta relacionado com seu autoconhecimento
financeiro. Ou seja, conhece e reconhece seus habitos, padroes de

comportamento e crengas que movimentam suas atitudes.
1. PASSO A PASSO

1. Inicie a proposta apresentando trés perfis de pessoas ficticias
gue possuem diferentes histdrias de vida e comportamentos
diferentes em relacao ao dinheiro. Isso pode ser feito na lousa, no

projetor, ou até mesmo no mural.

Perfil 1: Paula, 16 anos, ganha mesada e gasta quase todo
més em itens de desejo, como roupas e passeio na Estacao
das Docas. Ela sente que nao pode controlar seus gastos e,

frequentemente, se sente culpada por nao economizar.

Perfil 2: Carlos, 14 anos, que recebe dinheiro dos pais para lanche
e transporte, gosta de economizar para comprar algo que
considera importante no futuro, como um celular que ele tanto

deseja. Ele se sente bem de controlar os seus gastos.

Perfil 3: Rodrigo, 15 anos, ndo tem controle sobre o quanto gasta.
Ele usa o dinheiro que ganha de forma desorganizada e nao se
preocupa muito com o que comprou até perceber que esta sem
dinheiro para algo importante. Ele se sente inseguro sobre seu

futuro financeiro.

2. Depois de apresentar os cases, expligue aos estudantes que eles
farao uma discussao em grupos pequenos. Vocé pode dividi-los
em grupos de 4 ou 5 pessoas e peca que discutam sobre esses trés

perfis. Cada grupo precisara responder as seguintes questoes:



- Quais sao os comportamentos financeiros de cada

personagem?

Como esses comportamentos podem afetar a vida deles no

futuro?

O que cada personagem poderia fazer para melhorar sua

relacdao com o dinheiro?

3. Apos a analise, peca que cada grupo compartilhe com a turma
as conclusdes sobre os perfis analisados. Vale reforcar que vocé
pode complementar com informacgdes sobre autoconhecimento
financeiro e como ele é fundamental para tomar decisdes mais

conscientes.

2. ORIENTACOES:

Caminhe pelos grupos para ajudar nas discussoes e orientacdes
quando necessario. Observando a participacao dos estudantes e

convidando-os a interagir e fortalecer o trabalho em grupo.

Retome e/ou reforce o conceito de autoconhecimento financeiro e

como ele ajuda a melhorar a forma como lidamos com o dinheiro.

3. MATERIAIS E RECURSOS
Projetor, lousa ou mural para partilhar os cases;
Folha sulfite para cada grupo registrar as reflexdes;

Folhas para a atividade final ser documentada.
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SINTESE E REFLEXAO FINALW

(5a 10 minutos)

A proposta visa uma reflexao final sobre o conteudo trabalhado,
conectando a atividade inicial de aquecimento com as discussdes

da atividade principal sobre o comportamento financeiro.

Primeiramente, entregue uma folha a cada estudante e peca para

gue eles respondam, individualmente, as seguintes perguntas:

- Apos essa vivéncia e analise com o roteiro, como vocé

percebe sua relacao com o dinheiro?

O que vocé pode melhorar no seu dia a dia para ser mais

consciente nas suas decisdes financeiras?

Apds um tempo de 3 minutos, convide-os para um debate em
que alguns estudantes possam compartilhar o que escreveram e
vocé pode complementar com dicas praticas sobre como controlar

gastos, poupar e investir para o futuro.

Para a trajetdria construida desde o comeco com a atividade de
aguecimento, até passar pela atividade principal, promovendo
uma “reconexao” com as abordagens realizadas, reforce que o
autoconhecimento financeiro € uma ferramenta importante
para fazer escolhas mais acertadas. Destaque que todos podem
aprender a gerenciar melhor o seu dinheiro com pratica e
reflexao. Além disso, evidencie que quando temos

a oportunidade de refletir sobre como cada pessoa IASIBASIT o2l

. . APRENDER A
lida com suas financas, estamos reconhecendo que
_ _ _ GERENCIAR
aprender a tomar decisdes mais conscientes € um MELHOR O
elemento-chave para uma cultura financeira mais SEU DINHEIRO
responsavel e a longo prazo. COM PRATICA E
REFLEXAO



APQOIO

instituto anIMa
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IDENTIFICACAO w

Eixo: Tomada de decisao financeira

Tema: Autoconhecimento financeiro

Titulo da aula: Quando penso no dinheiro, qual sensacao tenho?
Publico-alvo: 7° ano - Para

Duracéo: 1 hora/aula

OBJETIVOS w

Comparar casos de como diferentes pessoas lidam com o
dinheiro no dia a dia (como gastam, economizam, o que

compram € como se sentem sobre isso).

Identificar como crencas a respeito do dinheiro influenciam

decisdes financeiras.

IDEIAS FUNDAMENTAIS/CENTRAIS QUE SERAO ABORDADASW

O autoconhecimento financeiro desempenha um papel crucial ao
permitir que os estudantes compreendam como suas crencgas, atitudes
e experiéncias pessoais influenciam as decisdes financeiras que tomam
no dia a dia. Ao comparar diferentes situacdes de como as pessoas lidam
com o dinheiro, eles tém a oportunidade de refletir sobre seus proprios

comportamentos financeiros, como gastam, economizam
ESSE PROCESSO DE

€ 0 que compram, além de analisar como suas emocoes e ; -
ANALISE E REFLEXAO

crencas impactam essas escolhas. Esse processo de analise

’ .. ' FAVORECE E

e reflexao favorece e potencializa o desenvolvimento de POTENCIALIZA O
uma maior consciéncia financeira, promovendo praticas DESENVOLVIMENTO
mais responsaveis, alinhadas com seus objetivos e valores DE UMA MAIOR

pessoais. Além disso, tal processo contribui para uma relacdo CONSCIENCIA

mais equilibrada e saudavel com o dinheiro. FINANCEIRA



DESCRICAO/SEQUENCIA DE ATIVIDADES W

AQUECIMENTO

(10 a 15 minutos)

Esta proposta possibilita aos estudantes uma reflexao inicial e
de aguecimento sobre suas sensagoes, emocdes e suas proprias

atitudes em relacao ao dinheiro

Para iniciar, coloque na lousa ou nos projetos as seguintes

perguntas para instigar os estudantes:

- Quando vocé pensa em dinheiro, 0 que vem a sua mente?

Serd que vocé se sente confortavel com ele ou tem receio?

E quando vocé gasta, sente que fez uma boa escolha ou fica

com culpa depois?

Depois, explique que a turma sera dividida em duplas e dé a eles 2
mMinutos para compartilhar suas respostas sobre como se sentem em
relacdo ao dinheiro e como lidam com ele no dia a dia. Depois, peca
para cada dupla escrever em uma palavra ou frase o sentimento mais
forte que tém em relacao ao dinheiro para compartilharem com os
demais colegas. Colete essas palavras e poste em um mural que vocé

pode organizar com eles na sala de aula.

Para fechar a proposta de aquecimento, pergunte aos estudantes:
Ccomo Vocés acham que esses sentimentos influenciam as nossas
escolhas financeiras no dia a dia? Vale aqui destacar que a forma
como nos sentimos sobre o dinheiro pode moldar as decisdes que

tomamos, seja ao gastar, investir ou poupar.



ATIVIDADE PRINCIPAL
(25 a 30 minutos)

A proposta principal possibilita ao estudante analisar diferentes
narrativas para que possam explorar como diferentes atitudes e
crencas financeiras impactam as escolhas de consumo, poupanca e

investimentos.
1. PASSO A PASSO

1. Inicie a proposta apresentando duas histdrias baseadas em fatos
dos adolescentes e que possuem diferentes repertorios. Podem ser
compartilhadas na lousa, projetor, ou mural, Para isso, convide os

estudantes a conhecerem a histdria de Luca:

Ele gosta muito de ir a sorveteria de acai no bairro, sente prazer
imediato ao comprar, mas se arrepende logo depois que gasta,

pois também sente medo de nao ter dinheiro quando precisar.
Agora, mostre a historia de Bruna:

Bruna sempre procura economizar, planeja muito suas compras
e poupa até para coisas simples. Ele sente seguranca quando
tem dinheiro guardado, mas as vezes sente que esta perdendo

as oportunidades de aproveitar a vida.

2. Depois de apresentar as duas narrativas, organize a turma em
pequenos grupos e peca que eles discutam sobre as situagdes-

problema enfrentada por cada histoéria.

- Quais sao os comportamentos financeiros de cada

personagem?

Como esses comportamentos podem afetar a vida deles no

futuro?

O gue cada personagem poderia fazer para melhorar sua

relacao com o dinheiro?

>



Vocé ja passou por situacdes parecidas ou conhece alguém

gue ja passou?

3. Apods a analise, peca que cada grupo compartilhe com a turma
as conclusdes sobre os perfis analisados. Vale reforcar que vocé
pode complementar com informacdes sobre autoconhecimento
financeiro e como ele é fundamental para tomar decisdes mais

conscientes.

2. ORIENTACOES:

ApOos a leitura das narrativas e ja com os estudantes em grupos,
peca que representem um role-play, ou seja, uma encenacgao da
situacao financeira vivida pelas personagens. Cada grupo pode
mMostrar como O personagem age em uma situagao de compra, por
exemplo, e as consequéncias dessa decisao. O professor pode interagir
com 0s grupos, como se fosse um vendedor ou alguém influenciando

a compra.

Caminhe pelos grupos para ajudar nas discussoes e orientacdes
quando necessario. Observando a participacao dos estudantes e

convidando-os a interagir e fortalecer o trabalho em grupo.

Retome e/ou reforce o conceito de autoconhecimento financeiro e

como ele ajuda a melhorar a forma como lidamos com o dinheiro.

3. MATERIAIS E RECURSOS
Projetor, lousa ou mural para partilhar as duas narrativas;

Folha sulfite para cada grupo registrar as reflexdes;

Folhas para a atividade final ser documentada.




SINTESE E REFLEXAO FINALW

(5a 10 minutos)

A proposta aqui € uma reflexao final sobre o conteudo trabalhado,
conectando a atividade inicial de aquecimento com as discussdes
da atividade principal sobre o comportamento financeiro. A partir
dessa ideia central, o estudante pode refletir sobre como pode
transformar suas atitudes e crencas financeiras para melhores

decisbes a curto, médio e longo prazos.

Primeiramente, entregue a cada estudante uma folha para que ele
documente, individualmente, uma carta para si mesmo com as

seguintes perguntas:

Como vocé gostaria de lidar com o dinheiro daqui para

frente?
O que vocé pode mudar em seus habitos financeiros?

- Quais crencas vocé gostaria de ter para ajudar a tomar

melhores decisdes financeiras?

Peca para os estudantes compartilharem com os colegas uma das
mudancas que gostariam de implementar em relacao ao dinheiro

e como pretendem comecar.

Para finalizar, convide-os para um debate, em que alguns
estudantes possam compartilhar o que escreveram e vocé pode
complementar com dicas praticas sobre como controlar gastos,

poupar e investir para o futuro.

0 GO




Recapitule a trajetdria construida desde o comeco, partindo

da atividade de aquecimento sobre as sensacdes e impressoes
quando pensam em dinheiro, até passar pela atividade principal,
promovendo uma “reconexao” com as abordagens realizadas.
Ao fazer isso, reforce que o autoconhecimento financeiro € uma
ferramenta importante para fazer escolhas mais acertadas e

gue todos podem aprender a gerenciar melhor o seu dinheiro
com pratica e reflexao. Além disso, evidencie que quando temos
a oportunidade de refletir sobre como cada pessoa lida com
suas financas, estamos reconhecendo que aprender a tomar
decisdes mais conscientes € um elemento-chave para uma cultura

financeira mais responsavel e a longo prazo.

O AUTOCONHECIMENTO
FINANCEIRO E

UMA FERRAMENTA
IMPORTANTE PARA
FAZER ESCOLHAS MAIS
ACERTADAS



APQOIO

instituto anIMa
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IDENTIFICACAO w

Eixo: Tomada de decisao financeira
Tema: Autoconhecimento financeiro
Titulo da aula: Crencas Financeiras
Publico-alvo: 7° ano - Para

Duracéo: 1 hora/aula

OBJETIVOS w

Comparar casos de como diferentes pessoas lidam com o
dinheiro no dia a dia (como gastam, economizam, o que

compram € como se sentem sobre isso).

Identificar como crencas a respeito do dinheiro influenciam

decisdes financeiras.

IDEIAS FUNDAMENTAIS/CENTRAIS QUE SERAO ABORDADASW

O autoconhecimento financeiro desempenha um papel crucial ao
permitir que os estudantes compreendam como suas crencgas, atitudes
e experiéncias pessoais influenciam as decisdes financeiras que tomam
no dia a dia. Ao comparar diferentes situacdes de como as pessoas lidam
com o dinheiro, eles tém a oportunidade de refletir sobre seus proprios

comportamentos financeiros, como gastam, economizam
ESSE PROCESSO DE

€ 0 que compram, além de analisar como suas emocoes e ; -
ANALISE E REFLEXAO

crencas impactam essas escolhas. Esse processo de analise

’ .. ' FAVORECE E

e reflexao favorece e potencializa o desenvolvimento de POTENCIALIZA O
uma maior consciéncia financeira, promovendo praticas DESENVOLVIMENTO
mais responsaveis, alinhadas com seus objetivos e valores DE UMA MAIOR

pessoais. Além disso, tal processo contribui para uma relacdo CONSCIENCIA

mais equilibrada e saudavel com o dinheiro. FINANCEIRA



DESCRICAO/SEQUENCIA DE ATIVIDADES W

AQUECIMENTO

(10 a 15 minutos)

Esta proposta de atividade de aguecimento permitira uma reflexao
inicial sobre a relacdao do estudante com o dinheiro, um processo
importante e fundamental para entender as atitudes atuais para
que possam projetar acdes futuras mais conscientes das influéncias

que possuem.

Para iniciar a atividade, forneca um questionario rapido com as
seguintes perguntas (que podem estar em um slide ou impressas

para cada estudante):
Dinheiro é dificil de conseguir?

Se poupar, sera que vai perder momentos importantes da

vida?
E importante gastar tudo que se ganha?

Economizar € mais importante que comprar coisas que te

deixam feliz?

Apds apresentar as perguntas, peca que os estudantes formem
duplas e escrevam em uma palavra ou frase a resposta para cada
uma das questdes. Depois, pecam que se juntem a outra dupla para

partilharem as respostas, de forma breve e objetiva.

Para finalizar o aquecimento, forme uma roda com os estudantes
para compilar as respostas e 0os elementos principais que sua turma
evidenciou nas discussdes entre eles e na sua mediacao sobre o

processo de autoconhecimento financeiro.




ATIVIDADE PRINCIPAL
(25 a 30 minutos)

A proposta principal possibilita ao estudante utilizar o
autoconhecimento financeiro para tomar decisdes conscientes
sobre como administrar o dinheiro, equilibrando desejos e

necessidades.
1. PASSO A PASSO

1. Inicie a proposta da atividade principal formando novas
duplas ou mantendo as duplas da atividade de aquecimento.
Neste momento, as duplas precisarao analisar as opcdes de gasto
e responder as questdes baseadas nas suas proprias crencgas,
atitudes e prioridades financeiras. Durante a discussao, incentive
os estudantes a refletirem sobre o impacto a curto e a longo prazo
de suas escolhas. Além de pensarem sobre a importancia do
autoconhecimento para tomar decisdes financeiras equilibradas.
Para isso, leia para os estudantes ou entregue a histéria a seguir

para cada dupla:

Imagine que vocé e seu amigo(a) acabaram de receber R$100,00
de uma premiacao de um trabalho escolar que realizaram.

Esse dinheiro deve ser usado durante o més, mas vocés tém
algumas opcdes de como gasta-lo. No entanto, existem algumas
guestdes a serem resolvidas antes de tomar as decisoes.

Vocés tém R$100,00 e, no decorrer do més, surgem varias
oportunidades de gastar esse dinheiro, mas também algumas

necessidades e metas que precisam ser atendidas.

Ressalte aos estudantes que a missao deles é tomar decisdes
baseadas nas prioridades e no autoconhecimento financeiro.

Apresente para a dupla a situagcao-problema:

Em duplas, decidam como gastariam os R$100,00, levando em

conta as seguintes opcdes e questdes:

_3_



Apresente as opcdes de gasto que possuem (slide, leitura das

opcdes, lousa ou em um mural):
Ir ao cinema com os amigos: R$30,00

Comprar uma blusa de marca que vocé viu em uma loja e que
custa R$60,00.

Guardar R$50,00 para um desejo no futuro (como um curso de
algo que vocé queira aprender ou para gastar na feira livre, na

lanchonete do bairro ou no camelédromo).
Ajudar com alguma despesa de casa (custo estimado: R$60,00).

Comprar algo mais barato, mas que vocé queira muito, como

um jogo ou um livro (custo: R$30,00).

Guardar R$50,00 para um eventual imprevisto (como uma

emergéncia ou uma situacao imprevista).

2. Apos as opcdes de gastos apresentadas, informe aos estudantes

as questdes que precisarao analisar para responder:

- Quais sao as suas prioridades? O que € mais importante para

VOCcé neste momento? Por qué?

- Quais crencas vocé tem sobre o dinheiro? Vocé acredita que
€ melhor gastar tudo agora para aproveitar ou € importante

guardar para o futuro? O que te motiva a tomar essas decisdes?

Se vocé gastar R$60,00 na blusa e R$30,00 no cinema, vocé
ainda tera dinheiro suficiente para o imprevisto e para o futuro?

O que vocé faria para ajustar o seu orcamento?

Como voceé se sentiria apos tomar essas decisdes financeiras?

Explique.




3. Apods a discussao, peca para que cada dupla compartilhe com
a turma a decisdao que tomaram e como chegaram a conclusao.
Pergunte como se sentiram ao tomar essas decisdes financeiras
e como o0 autoconhecimento financeiro os ajudou a decidir o que

fazer com o dinheiro.

4. Finalize criando uma sintese criativa e coletiva a partir das

apresentacdes de cada dupla.

2. ORIENTACOES:

Durante o desenvolvimento da atividade, incentive as duplas
a refletirem sobre como as crengas e emocgoes influenciam suas
escolhas. Por exemplo, se um estudante esta mais inclinado a gastar
tudo para se divertir, pergunte se ele acha que essa € a melhor decisao

a longo prazo e por qué.

Encoraje os estudantes a pensarem em como diferenciar o que &
realmente necessario (como poupar para o futuro ou ter uma reserva

de emergéncia) e o que é apenas um desejo momentaneo.

Esta proposta € uma grande oportunidade de relacionar a situacao
com exemplos reais da vida dos jovens, como quando eles tém que
tomar decisdes financeiras em relacao a sua mesada, trabalhos,

presentes ou até mesmo economias para algo que desejam muito.

3. MATERIAIS E RECURSOS

Projetor, lousa ou mural para partilhar as questdes e a situacao-

problema;

Folha sulfite para cada dupla, ou individualmente, registrar as

reflexdes.




SINTESE E REFLEXAO FINALW

(5a 10 minutos)

Agora, para fechar o roteiro, a proposta visa uma reflexao final
sobre o conteudo trabalhado, conectando a atividade inicial de
aguecimento com as discussodes da atividade principal sobre

o0 autoconhecimento financeiro. A partir dessa ideia central, o
estudante sera estimulado a consolidar o aprendizado sobre
como o autoconhecimento financeiro influencia suas decisdes
financeiras e a refletir sobre o impacto de crencas, emocdes e

prioridades nas escolhas financeiras.

Primeiramente, entregue a cada estudante uma folha para que
ele documente a analise final proposta de forma individual.
Depois, explique aos estudantes que, apos resolverem o problema
financeiro em duplas, agora € hora de refletirem de forma
individual sobre como suas escolhas financeiras estao conectadas

com o que aprenderam durante a trajetoria deste roteiro.

Nesse sentido, eles devem pensar em como as crencas
e sentimentos influenciam suas decisdes e como o
autoconhecimento financeiro pode ajuda-los a tomar decisdes

mais equilibradas e conscientes no futuro.
Autoavaliacao

Peca aos estudantes que escrevam, de forma reflexiva e pessoal,
sobre as seguintes questdes (Que podem ser entregues impressas

Oou apresentadas para eles anotarem e responderem):
Como eu lido com o dinheiro?

( ) mais impulsivo ( ) mais controlado




Explique sua escolha:

Quais sao minhas crencas sobre dinheiro?

() Acredito que dinheiro é dificil de conseguir e, por isso, gasto

rapidamente.
() Acredito que economizar € importante para o futuro.

Explique sua escolha:

Quais sao minhas principais prioridades financeiras?
( ) Prefiro gastar em diversao agora.
() Prefiro poupar para um objetivo maior.

Explique sua escolha:

Como minhas emocdes influenciam minhas escolhas

financeiras?

() Frequentemente me sinto mais feliz quando gasto com coisas

gque me agradam.
() Frequentemente me sinto culpado depois que gasto.

Expligue sua escolha:

O que aprendi com a situacao-problema sobre minhas

decisdes financeiras?



Apos a reflexao individual, abra espaco para que os estudantes
possam compartilhar, brevemente, suas respostas com a turma
(se desejarem). Eles podem falar sobre o que aprenderam sobre
si mesmos, como o0 autoconhecimento financeiro pode ajuda-los
e de que forma pretendem aplicar esses aprendizados em suas

proprias vidas.

Para fechar sua mediacao, vocé pode realizar algumas perguntas
sugeridas a seguir e criar um painel de documentacao com os

estudantes:

- O que vocé aprendeu sobre suas crencas e atitudes em

relacao ao dinheiro?

- Como vocé pretende melhorar sua relagcao com o dinheiro no

futuro?

De que maneira o autoconhecimento financeiro pode te

ajudar a tomar decisdes mais conscientes?

Para encerrar a atividade, reforce que o autoconhecimento
financeiro € uma ferramenta importante para que os estudantes
possam entender os comportamentos e tomar decisdes mais
assertivas, que equilibram as necessidades mais imediatas com os

objetivos a longo prazo.

O AUTOCONHECIMENTO
FINANCEIRO E

UMA FERRAMENTA
IMPORTANTE PARA
QUE OS ESTUDANTES
POSSAM ENTENDER OS
COMPORTAMENTOS E
TOMAR DECISOES MAIS
ASSERTIVAS



APQOIO

instituto anIMa
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IDENTIFICACAO w

Eixo: Tomada de decisao financeira

Tema: Autoconhecimento financeiro

Titulo da aula: Os efeitos da relacdao do dinheiro com as emocoes
Publico-alvo: 7° ano - Para

Duracéo: 1 hora/aula

OBJETIVOS w

Comparar casos de como diferentes pessoas lidam com o
dinheiro no dia a dia (como gastam, economizam, o que

compram € como se sentem sobre isso).

Identificar como crencas a respeito do dinheiro influenciam

decisdes financeiras.

IDEIAS FUNDAMENTAIS/CENTRAIS QUE SERAO ABORDADASW

O autoconhecimento financeiro desempenha um papel crucial ao
permitir que os estudantes compreendam como suas crencgas, atitudes
e experiéncias pessoais influenciam as decisdes financeiras que tomam
no dia a dia. Ao comparar diferentes situacdes de como as pessoas lidam
com o dinheiro, eles tém a oportunidade de refletir sobre seus proprios

comportamentos financeiros, como gastam, economizam
ESSE PROCESSO DE

€ 0 que compram, além de analisar como suas emocoes e ; -
ANALISE E REFLEXAO

crencas impactam essas escolhas. Esse processo de analise

’ .. ' FAVORECE E

e reflexao favorece e potencializa o desenvolvimento de POTENCIALIZA O
uma maior consciéncia financeira, promovendo praticas DESENVOLVIMENTO
mais responsaveis, alinhadas com seus objetivos e valores DE UMA MAIOR

pessoais. Além disso, tal processo contribui para uma relacdo CONSCIENCIA

mais equilibrada e saudavel com o dinheiro. FINANCEIRA



DESCRICAO/SEQUENCIA DE ATIVIDADES W

AQUECIMENTO

(10 a 15 minutos)

Esta proposta de atividade de aguecimento permitira uma reflexao
sobre como o dinheiro gera diferentes emocdes nas pessoas e como

essas emocoes podem influenciar decisdes financeiras.

Para comecar a proposta, escreva algumas situacdes financeiras
(cenarios) no quadro ou prepare cartdes com diferentes cenarios

gue envolvem decisbdes financeiras, como as apresentadas a seguir:

- Vocé ganha um valor inesperado, como um prémio ou

presente em dinheiro.

- Vocé precisa comprar algo essencial (por exemplo, um par de

ténis novo para as atividades fisicas ou um novo livro de estudo).

- Vocé quer ir ao cinema com seus amigos, mas nao tem

dinheiro suficiente.

- Vocé esta com dificuldade para pagar algo que comprou

parcelado e se sente culpado.

ApOs apresentar para os estudantes as situacgdes, divida a turma
em grupos pequenos (de 3 a 4 estudantes), explicando que cada
grupo recebera uma situacao para analisar e discutir a emocao que
esse cenario gera neles (exemplo: felicidade, culpa, frustracao, alivio,

ansiedade, medo, angustia etc.).

Neste momento, oriente que 0s grupos terao 10 minutos para
discutir como a emocao sentida naquele cenario pode influenciar
a decisao financeira: como essa emoc¢do pode fazer alguem gastar
mais do que deveria poupar ou evitar tomar decisées importantes

sobre o futuro financeiro?

U



Depois, redna os grupos para que cada um deles compartilhe com
a turma o cenario, a emog¢ao associada e como isso pode influenciar

as decisodes financeiras.

ATIVIDADE PRINCIPAL
(25 a 30 minutos)

A proposta principal possibilita ao estudante utilizar o
autoconhecimento financeiro para tomar decisdes financeiras
baseadas em necessidades, desejos e crencas pessoais, refletindo

sobre a importancia do planejamento e das prioridades financeiras.
1. PASSO A PASSO

1. Inicie a proposta da atividade principal formmando novos grupos
ou mantendo os grupos da atividade de aguecimento. Depois,

apresente a seguinte situacao-problema para os grupos:

Juliana tem 15 anos e, neste més, ela recebeu um auxilio de
R$150,00 de um trabalho extra. Ela tem alguns planos para o
dinheiro, mas sabe que precisa ser cuidadosa ao tomar decisdes
sobre como gastar esse valor. Juliana € uma pessoa que gosta de
sair com 0s amigos e adora comprar coisas hovas, mas também
sabe da importancia de economizar para o futuro. Ela tem alguns
desejos pessoais, como fazer um passeio no Mangal das Garcas e

até comecar a guardar dinheiro para um curso no futuro.
Apresente o desafio e a missao do grupo:

Juliana tem que decidir como distribuir os R$150,00 entre suas
necessidades diarias e desejos pessoais, equilibrando o prazer

imediato com a seguranca financeira para o futuro.
Opc¢des de gasto:

Pagar a mensalidade do curso de inglés - R$80,00



Comprar um vestido para o aniversario de sua amiga — R$50,00
Guardar uma parte para um passeio local - R$750,00

Pagar a parcela do més do celular que comprou - R$100,00

Guardar para um futuro curso que Juliana gostaria de fazer — R$50,00
Ir a um parque com os amigos — R$80,00

2. Na sequéncia, apresente para 0s grupos as perguntas sobre as
quais precisarao refletir e analisar para depois partilharem entre os

grupos:

- Como Juliana deve fazer suas escolhas? Quais devem ser as

prioridades?

- Quais seriam as possiveis consequéncias de gastar todo o
dinheiro com coisas do momento, sem pensar nas demandas

gue ja tem e no futuro?

- Como ela pode equilibrar seus desejos com a necessidade de

garantir uma reserva para imprevistos e metas futuras?

- Quais valores e crencas Juliana provavelmente tem em relacao

ao dinheiro e como isso afeta suas decisdes?

Os grupos terao 10 minutos para discutir e decidir como gastar o
valor disponivel. Eles devem justificar suas escolhas com base nas
crencas financeiras que possuem, e como o equilibrio entre desejos,

necessidades e seguranca financeira foi alcangado.

3. Apos a discussao, cada grupo sera convidado a apresentar para
a turma como fez as escolhas, como equilibrou necessidades e
desejos, e se ficou confortavel com a decisao tomada. Peca aos
outros grupos para comentar sobre as escolhas, perguntando se

eles fariam algo diferente. tl$

4. Para finalizar, faca uma sintese reconectando as experiéncias $

desenvolvidas e os principais pontos apresentados pelos grupos.

_4_



2. ORIENTACOES:

Durante o desenvolvimento da atividade, incentive os grupos
a refletirem sobre como as crencgas e emocdes influenciam suas

escolhas.

Encoraje os estudantes a pensarem em como diferenciar o que é
realmente necessario (como poupar para o futuro ou ter uma reserva

de emergéncia) e o que é apenas um desejo momentaneo.

3. MATERIAIS E RECURSOS

Projetor, lousa ou mural para partilhar as questdes e a resolucao

do dilema;

Folha sulfite para os grupos registrarem as reflexdes.

SINTESE E REFLEXAO FINALW

(5a 10 minutos)

Apos a atividade de aguecimento que fomentou as reflexdes
iniciais e disparou a tematica, passando pela atividade principal
com o dilema de Juliana, cada estudante deve escrever uma
reflexao sobre as perguntas abaixo. Entregue uma folha para
cada estudante e informe que eles terao 5 minutos para refletir e

escrever suas respostas individualmente:
Quais sao minhas crencas sobre o dinheiro?
Como eu lido com o dinheiro?
Como as emocgdes influenciam minhas decisdes financeiras?

Como posso melhorar minha relagdo com o dinheiro?

_5_



ApOs escreverem as reflexdes, peca aos estudantes que formem
grupos de 3 ou 4 estudantes e peca que compartilhem um ponto
importante de sua reflexdo com os colegas a partir das seguintes

perguntas disparadoras:

- Qual € o impacto de nossas emocoes e crengas no modo

como lidamos com o dinheiro?
- Como podemos melhorar esse impacto de forma pratica?

Essa pergunta pode ficar na lousa ou em um projetor durante essa
etapa de partilhas.

Para fechamento da atividade, peca para um voluntario de cada
grupo compartilhar com a turma uma ideia-chave que surgiu
durante a discussao. Enfatize que a reflexao sobre nossas atitudes
financeiras € um passo importante para tomar decisées mais
equilibradas e responsaveis, projetando acdes de médio e longo

prazos.

A REFLEXAO
SOBRE NOSSAS
ATITUDES
FINANCEIRAS

E UM PASSO
IMPORTANTE PARA
TOMAR DECISOES



APQOIO

instituto anIMa
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ESSE PROCESSO DE
ANALISE E REFLEXAO
FAVORECE E
POTENCIALIZA O

, S DESENVOLVIMENTO
Titulo da aula: Crencas sobre o dinheiro e como elas DE UMA MAIOR

IDENTIFICACAO w

Eixo: Tomada de decisdo financeira

Tema: Autoconhecimento financeiro

influenciam as decisdes CONSCIENCIA
Publico-alvo: 7° ano - Para FINANCEIRA
Duracdo: 1 hora/aula

OBJETIVOS w

Comparar casos de como diferentes pessoas lidam com o
dinheiro no dia a dia (como gastam, economizam, o que

compram € como se sentem sobre isso).

Identificar como crencas a respeito do dinheiro influenciam

decisodes financeiras.

IDEIAS FUNDAMENTAIS/CENTRAIS QUE SERAO ABORDADASW

O autoconhecimento financeiro desempenha um papel crucial

a0 permitir que os estudantes compreendam como suas crencgas,
atitudes e experiéncias pessoais influenciam as decisdes financeiras
qgue tomam no dia a dia. Ao comparar diferentes situacdes de como
as pessoas lidam com o dinheiro, eles tém a oportunidade de refletir
sobre seus proprios comportamentos financeiros, como gastam,
economizam e o que compram, além de analisar como suas emocoes
e crengas impactam essas escolhas. Esse processo de analise e reflexao
favorece e potencializa o desenvolvimento de uma maior consciéncia
financeira, promovendo praticas mais responsaveils, alinhadas com
seus objetivos e valores pessoais. Além disso, tal processo contribui

para uma relacao mais equilibrada e saudavel com o dinheiro.



DESCRICAO/SEQUENCIA DE ATIVIDADES W

AQUECIMENTO
(10 a 15 minutos)

Inicie essa proposta de aguecimento contando aos estudantes
que o ponto de partida sera a reflexao sobre as crencas pessoais
em relacao ao dinheiro, preparando-os para o jogo de decisao

financeira.

Para isso, explique aos estudantes que, antes de comecarem o
Jjogo, € importante refletirem sobre como suas crencas sobre o
dinheiro influenciam suas escolhas financeiras. Nesse sentido, fale
brevemente sobre o conceito de “crencas financeiras”, explicando
qgue todos tém ideias ou sentimentos sobre dinheiro que moldam

como gastam, economizam e planejam seu futuro financeiro.

Para dar sequéncia a reflexao, peca que cada estudante escreva,
em seu caderno ou em uma folha que vocé pode entregar, suas

respostas para as seguintes questoes:
- Quais sao as minhas crencas sobre o dinheiro?

- Como essas crencas influenciam minhas decisdes financeiras

no dia a dia?

- Quais seriam as consequéncias de agir conforme essas

crencas a longo prazo?

Fortaleca com os estudantes que neste momento é muito
importante que eles sejam honestos consigo mesmos. Eles devem
refletir profundamente sobre como suas crencas influenciam suas

acdes, mesmo que nem sempre percebam isso.

Para fechar essa proposta de aquecimento, peca que eles formem

duplas e compartilhem com um colega uma das crencas que



escreveram e como acham que ela influencia as suas decisdes
financeiras. Ao final da discussao, pergunte aos estudantes se
perceberam algo novo ou se algumas crencas foram desafiadas
pela conversa, permitindo que eles visitassem algumas certezas e

pudessem rever habitos financeiros.

ATIVIDADE PRINCIPAL
(25 a 30 minutos)

1. PASSO A PASSO

1. Para iniciar a atividade principal, apos as reflexdes individuais

e as partilhas em duplas pela atividade de aguecimento, divida a
turma em 5 grupos para que cada grupo receba um perfil de um
personagem que sera sorteado. Cada grupo recebera um perfil de
personagem com uma crenca financeira especifica. A partir disso,
cada grupo precisara criar uma narrativa e uma situacao-problema
baseada nas escolhas financeiras desse personagem. Apos a criagao
da narrativa, os grupos irao trocar os perfis com outro grupo. Eles
terao que tomar decisdes financeiras para o personagem recebido,
considerando as crencas e as atitudes desse novo personagem em
relacao ao dinheiro. Apresente para os estudantes os perfis e faca o

sorteio para seguir o desenvolvimento da proposta do jogo.
Personagem A: Renato, o Aventureiro

Crenca sobre o dinheiro: “Dinheiro € para ser gasto, € melhor

aproveitar o presente.”
Personagem B: Rita, a Guardia do Futuro

Crenca sobre o dinheiro: “Eu preciso guardar para o futuro, o

presente ndao importa tanto.”




Personagem C: Felipe, o Equilibrado

Crenca sobre o dinheiro: “Eu tento equilibrar entre o presente e

o futuro, para nao perder o controle de nenhum dos dois.”
Personagem D: Eliana, a Consciéncia Social

Crenca sobre o dinheiro: “O dinheiro deve ser usado para ajudar

os outros e fazer o bem.”
Personagem E: Gustavo, o Empreendedor

Crenca sobre o dinheiro: “Dinheiro € uma ferramenta para

investir e crescer, o presente € um meio de chegar ao futuro.”

2. Reforce que cada grupo deve ler o perfil do personagem

e refletir sobre como suas crencas influenciam suas decisdes
financeiras. Com base nesse perfil, o grupo deve criar uma situagao-
problema que envolva decisdes financeiras que o personagem
precisaria tomar. A situacao pode envolver situacdes cotidianas,
como compras, investimentos ou gestao de dividas, sempre
alinhadas com as crencas de cada personagem. Informe aos
estudantes que terao 15 minutos para a criacao da narrativa e da

situacao que o personagem esta enfrentando.

3. Apods a criacao das situacdes-problema, os grupos irao trocar
os perfis. Cada grupo agora deve se colocar no lugar do novo
personagem e tomar decisdes financeiras com base nas crencas e

atitudes desse personagem em relacao ao dinheiro.

4. A super missao agora que Vocé apresentara aos estudantes é
que eles precisam refletir sobre como as crencas financeiras de
cada personagem podem influenciar as escolhas, levando em
consideracao diferentes abordagens (gastar, economizar, equilibrar,

ajudar os outros, investir).



5. Ressalte que os grupos devem tomar decisdes baseadas nas
crencas do personagem, refletindo sobre as implicacdes de cada
escolha. Eles devem justificar suas decisdes ao apresentar as

escolhas para a turma mais tarde.

6. Apods todos 0s grupos terminarem suas decisdes, cada grupo
deve apresentar sua escolha para a turma e justificar por que o
personagem tomaria aquela decisao, com base nas crencas de cada
um. Organize o espaco € o tempo que cada grupo terd com base

Nna dinamica da sua aula, assim tera tempo de qualidade para esse
momento valioso de trocas, explicacdes e transposicoes feitas pelos

grupos.

2. ORIENTACOES:

Enquanto os estudantes discutem, ande pelos grupos, ouvindo
e ajudando-0s a pensar sobre o impacto de suas escolhas. Pergunte,
por exemplo: como essa decisao se encaixa na crenga do personagem

sobre dinheiro? Quais seriam as consequéncias dessa escolha?

Vocé também pode estimular uma discussao entre 0os grupos,
perguntando: como essas escolhas seriam diferentes se o personagem
tivesse outras crencas sobre o dinheiro? Alguém faria escolhas

diferentes? Por qué?

3. MATERIAIS E RECURSOS

Projetor, lousa ou impressos para partilhar os perfis dos

personagens;

Folha sulfite para cada grupo criar a narrativa e a situacao

enfrentada pelo personagem,;

Folha para registrar as reflexdes finais e/ou caderno.




SINTESE E REFLEXAO FINALW

(5a 10 minutos)

Agora que sua turma ja participou das atividades anteriores e

refletiu sobre as crencas financeiras dos personagens, chegou o
momento de aprofundar essa reflexao com uma atividade de sintese
e reflexao final. O objetivo é permitir que os estudantes consolidem

O que aprenderam, fazendo conexdes entre as crengas e atitudes

financeiras dos personagens e suas proprias decisdes financeiras.

Primeiramente, faca uma breve revisao com a turma sobre as
crencas financeiras de cada personagem (Renato, Rita, Felipe,
Eliana e Gustavo). Recapitule rapidamente o perfil de cada um,

enfatizando como cada um aborda o dinheiro e suas prioridades:

Renato (Aventureiro): Gasta dinheiro no presente,

aproveitando o agora.

Rita (Guardia do Futuro): Foca em economizar, sacrificando o
presente para garantir o futuro.

Felipe (Equilibrado): Tenta equilibrar as decisdes entre o
presente e o futuro.

Eliana (Consciéncia Social): Prioriza ajudar os outros, as vezes a

custa das suas proprias finangas.

Gustavo (Empreendedor): Enxerga o dinheiro como uma
ferramenta de crescimento, focando no futuro, mas sem ignorar

O presente.

Aposs a revisao, divida a turma novamente em grupos ou permita

gue os estudantes reflitam individualmente. Proponha que

eles respondam as perguntas de reflexao baseadas nas crencas J
financeiras dos personagens.

L/
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Apresente as perguntas de reflexao:

Como as crencas de Renato e Rita sobre dinheiro sao

opostas? O que cada um poderia aprender com o outro?

O que Gustavo ganha ao investir seu dinheiro, mas quais

riscos ele pode correr se nao equilibrar isso com o presente?

Como as escolhas de cada personagem podem impactar sua

qualidade de vida a curto e longo prazo?

Apos a reflexao em grupo, peca aos estudantes que respondam a

ultima pergunta individualmente:

Se vocé fosse dar um conselho financeiro para um dos

personagens, qual seria e por qué?

Isso permite que eles facam uma reflexao mais pessoal, levando
em consideracao as crencgas de cada personagem, mas também
pensando Nno que seria 0 mais equilibrado e sustentavel para suas

proprias decisdes financeiras.

Finalize a atividade fazendo uma sintese sobre o que foi discutido.
Ressalte a importancia de entender que nao existe uma unica
maneira certa de lidar com o dinheiro, e que o equilibrio entre

as diferentes crencas financeiras é essencial para tomar decisdes
responsaveis e sustentaveis. Lembre-os de que as crencas que
cada um tem sobre o dinheiro influenciam diretamente as

escolhas e, por consequéncia, o futuro financeiro.
O EQUILIBRIO

ENTRE AS
DIFERENTES
CRENCAS
FINANCEIRAS E
ESSENCIAL PARA
TOMAR DECISOES
RESPONSAVEIS E
SUSTENTAVEIS
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IDENTIFICACAO w

Eixo: Gestao financeira

Tema: Orcamento financeiro

Titulo da aula: Orcamento financeiro
Publico-alvo: 7° ano - Para

Duracéo: 1 hora/aula

OBJETIVOS w

Elaborar uma lista de despesas estimadas para a organizag¢ao
de um evento, como um piguenique ou uma ida ao cinema,

considerando os custos envolvidos;

Elaborar um orcamento detalhado de despesas para a realizacao

de um evento, como um piquenique ou ida ao cinema.

IDEIAS FUNDAMENTAIS/CENTRAIS QUE SERAO ABORDADASW

Ao aprender a planejar e administrar os recursos

financeiros, os jovens se tornam mais preparados para AO APRENDER
tomar decisdes conscientes e equilibradas em relagcao A PLANEJARE
ao seu dinheiro, tomando decisdes que ajudem a ADMINISTRAR
alcancar seus objetivos e evitar dificuldades financeiras. OS RECURSOS
Isso envolve entender como planejar os gastos, Ak iIE R
OS JOVENS SE

identificar o que é realmente necessario e o que pode
TORNAM MAIS

PREPARADOS PARA

TOMAR DECISOES
comprar algo que desejam ou para planejar atividades,  coNSCIENTES E

ser adiado, além de equilibrar o que se ganha com o

que se gasta. Saber elaborar um or¢camento, seja para

€ uma habilidade importante que vai ajudar a evitar EQUILIBRADAS EM
problemas com dinheiro no futuro e promover mais RELACAO AO SEU
autonomia e seguranca financeira. DINHEIRO



DESCRICAO/SEQUENCIA DE ATIVIDADES W

AQUECIMENTO

(10 a 15 minutos)

Comece perguntando aos estudantes o que ja sabem sobre
orcamento financeiro e como eles lidam com a organizag¢ao do
dinheiro em suas vidas pessoais. Neste momento, vocé pode
explicar o que é um orcamento e a sua importancia para a gestao

de recursos.

Na sequéncia de sua explicacao, pergunte se algum estudante

Ja participou da organizagao de um evento, como uma festa ou
viagem. Solicite que compartilhem como decidiram o que comprar
e quanto gastar. Depois, explique que isso € um exemplo de como

usamos e criamos um orcamento.

Para a atividade pratica, divida a turma em duplas e proponha que
discutam por 5 minutos a seguinte ideia (pode ser colocada na

lousa, slide ou no mural):

Se vocés fossem organizar um evento simples, como um
piguenique ou uma ida ao cinema com amigos, quais despesas

vocés acham que teriam?

Apos a discussao em duplas, peca para que cada dupla compartilhe
com a turma algumas das despesas que listaram para o evento.
Incentive os estudantes a pensarem em diferentes categorias de
gastos, como transporte, alimentacao, ingressos, decoracao (para

um evento como um piquenique), entre outras.
Além disso, vocé pode perguntar a eles:

- Quais custos vocé acha que sdo essenciais/fundamentais para

o evento?



Existe alguma despesa que poderia ser reduzida ou ajustada

para equilibrar melhor o orcamento?

Essa troca de ideias entre as duplas e o grande grupo pode
gerar insights valiosos sobre como administrar o dinheiro de
forma eficiente, além de ajudar os estudantes a entenderem a

importancia de planejar todas as possiveis despesas.

Vale ainda ressaltar que, ao criar um orcamento, € preciso sempre

pensar nas necessidades essenciais versus desejos adicionais.

ATIVIDADE PRINCIPAL
(25 a 30 minutos)

1. PASSO A PASSO

1. Apds o fechamento da atividade de aquecimento, convide

os estudantes para criarem uma lista de despesas estimadas e
elaborarem um orcamento detalhado para um evento, podendo ser
um lanche comunitario ou uma ida ao cinema. Para isso, divida a
turma em grupos de 4 a 5 estudantes e forneca a cada grupo uma

escolha de evento: Lanche Comunitario ou Ida ao Cinema.

2. Expligue a turma que cada grupo deve elaborar uma lista de
despesas estimadas para o evento escolhido. Solicite que considerem
itens como transporte, alimentacao, ingressos, aluguel de materiais
etc. Para cada item, eles devem pensar em uma estimativa de

preco (exemplo: custo de ingresso, lanches, transporte publico ou
combustivel). Ressalte com cada grupo que essa elaboracao deve

ser o mais realista possivel, levando em conta diferentes opcdes

(exemplo: lanches baratos, transporte publico ou taxi).

3. Apds fazerem a lista de despesas, cada grupo deve elaborar um

orcamento detalhado. Isso deve incluir:

N\

L/

4

A




Nome da despesa (exemplo: transporte, alimentos, ingressos,

decoracao).
Custo estimado de cada item.

- Quantidades (se aplicavel, como numero de ingressos,

guantidade de comida etc.).
Total de cada categoria de despesa.

4. Utilize uma planilha simples (papel ou digital) para ajuda-los a
organizar e somar os custos totais. Veja um exemplo abaixo para

mostrar aos estudantes:

Despesa Quantidade Preco unitario Total
Ingressos (cinema) |10 20,00 200,00
Transporte 10 5,00 50,00
Total 250,00

5. Ao final, cada grupo deve apresentar seu orcamento para a
turma. Cada grupo explica como chegaram aos valores estimados
e qual foi o raciocinio por tras de suas escolhas. Aqui vocé também
pode mediar as apresentacdes e incentivar perguntas de outros

grupos:
Como vocés poderiam reduzir esse custo de transporte?
- Qual seria a alternativa mais barata para alimentacao?

6. Finalize com uma sintese, cocriando com os grupos a partir dos
orcamentos elaborados e das estratégias utilizadas. Assim, vocé
compila os conhecimentos e dicas que um grupo pode trocar com

o outro também.

Outra ideia que vocé pode mediar € abrir um espaco para que

os estudantes compartilhem suas experiéncias ao elaborar o

orcamento para o evento, promovendo uma reflexao coletiva O
sobre os desafios e aprendizados do processo. Para isso, pode ’)

utilizar algumas perguntas que mobilizardo esse momento:



O que foi mais dificil ao criar o orcamento para o

evento? Por qué?

Como a elaboracdo de um orcamento detalhado pode

ajudar a controlar os custos de um evento?

Se o orcamento de um evento ultrapassasse o valor
disponivel, o que seria necessdrio ajustar? Quais despesas

poderiam ser reduzidas ou alteradas?

Ao fazer essas perguntas, incentive os estudantes a refletirem
sobre os obstaculos que encontraram ao tentar manter o
orcamento dentro do limite e como o planejamento detalhado

pode ajudar a identificar onde cortar custos ou priorizar gastos.

2. ORIENTACOES:

Encoraje-os a serem o mais realistas possivel, levando em conta
diferentes opcdes (exemplo: lanches baratos, transporte publico ou

taxi).

3. MATERIAIS E RECURSOS

Projetor, lousa para apresentar o que € o orcamento, exemplos

de situacdes e uma tabela de referéncia;

Folha sulfite para cada grupo criar o orcamento do evento

selecionado;

Folha para registrar as reflexdes finais e/ou caderno.



SINTESE E REFLEXAO FINALW

(5a 10 minutos)

Ao finalizar a atividade, retome as experiéncias vivenciadas desde a
atividade de aquecimento e enfatize a ideia central que une todas
as atividades do roteiro. Destaque que, ao aprender a planejar e
administrar os recursos financeiros, os estudantes se preparam para
tomar decisdes mais conscientes e equilibradas sobre o uso do seu
dinheiro. Isso implica nao apenas em saber controlar os gastos, mas
também em identificar o que é realmente necessario, o que pode
ser adiado e como equilibrar a renda com as despesas. A habilidade
de elaborar um orcamento, seja para planejar uma atividade ou
para adquirir algo desejado, € fundamental para evitar problemas
financeiros no futuro, promovendo maior autonomia e seguranca

financeira.

Para promover uma reflexao final e sintese, incentive os estudantes
a compartilharem como se sentiram ao criar um or¢camento para o
evento. Esse momento deve ajuda-los a internalizar e sistematizar o
gue aprenderam ao longo da atividade, conectando teoria e pratica
no dia a dia.

Para isso, entregue uma pequena folha para cada estudante e

proponha as seguintes perguntas de saida:
- Como vocés se sentiram ao criar o orcamento para o evento?

- O que aprenderam com a atividade?



Essas questdes permitirao que os estudantes reflitam sobre as
dificuldades e desafios que encontraram ao elaborar o orcamento,
além de proporcionar um espaco para que compartilhem os
aprendizados e insights sobre a importancia do planejamento
financeiro. Estimule-os a pensar ndao apenas sobre o processo, mas
também sobre como essas habilidades podem ser aplicadas em
suas proprias vidas, ajudando a evitar problemas financeiros no

futuro e promovendo maior controle sobre suas finangas pessoais.

AO APRENDER

A PLANEJARE
ADMINISTRAR OS
RECURSOS FINANCEIROS,
OS ESTUDANTES SE
PREPARAM PARA
TOMAR DECISOES

MAIS CONSCIENTES E
EQUILIBRADAS SOBRE O
USO DO SEU DINHEIRO



APQOIO

instituto anIMa



Roteiro
pedagogico 20




IDENTIFICACAO w

Eixo: Gestao financeira

Tema: Orcamento financeiro

Titulo da aula: Planejando suas financas
Publico-alvo: 7° ano - Para

Duracéo: 1 hora/aula

OBJETIVOS w

Elaborar uma lista de despesas estimadas para a organizag¢ao
de um evento, como um piguenique ou uma ida ao cinema,

considerando os custos envolvidos;

Elaborar um orcamento detalhado de despesas para a realizacao

de um evento, como um piquenique ou ida ao cinema.

IDEIAS FUNDAMENTAIS/CENTRAIS QUE SERAO ABORDADASW

Ao aprender a planejar e administrar os recursos

financeiros, os jovens se tornam mais preparados para AO APRENDER
tomar decisdes conscientes e equilibradas em relagcao A PLANEJARE
ao seu dinheiro, tomando decisdes que ajudem a ADMINISTRAR
alcancar seus objetivos e evitar dificuldades financeiras. OS RECURSOS
Isso envolve entender como planejar os gastos, Ak iIE R
OS JOVENS SE

identificar o que é realmente necessario e o que pode
TORNAM MAIS

PREPARADOS PARA

TOMAR DECISOES
comprar algo que desejam ou para planejar atividades,  coNSCIENTES E

ser adiado, além de equilibrar o que se ganha com o

que se gasta. Saber elaborar um or¢camento, seja para

€ uma habilidade importante que vai ajudar a evitar EQUILIBRADAS EM
problemas com dinheiro no futuro e promover mais RELACAO AO SEU
autonomia e seguranca financeira. DINHEIRO



DESCRICAO/SEQUENCIA DE ATIVIDADES W

AQUECIMENTO

(10 a 15 minutos)

A proposta desta atividade de aquecimento visa a importancia de
refletir sobre as escolhas financeiras e como um bom planejamento

pode influenciar suas decisdes.

Para isso, comece a atividade fazendo uma pergunta aberta para
provocar a reflexao dos estudantes: Se vocés tivessem que planejar
suas financas para o proximo Mmés, quais seriam o0s gastos mais

importantes a serem considerados?

Essa questao busca incentivar os estudantes a pensarem

em diferentes tipos de gastos que fazem no seu dia a dia,
como transporte, alimentacao, lazer, compras pessoais e
outras necessidades. Ela os ajuda a comecar a refletir sobre o

planejamento financeiro de forma mais pessoal e pratica.

Depois, permita que os estudantes compartilhem suas respostas
em voz alta com a turma. Durante esse momento, aproveite para
destacar as diferencas de prioridades entre eles. Isso vai gerar uma
discussao interessante sobre como cada pessoa tem suas proprias

necessidades e prioridades financeiras.

Depois, divida os estudantes em duplas e peca que compartilhem
uma experiéncia em que precisaram administrar dinheiro. Isso pode
ser algo que ja tenha ocorrido, como comprar um presente, planejar

uma viagem com amigos ou adquirir algo desejado.

Ao compartilharem suas experiéncias, oriente-os a refletir sobre as

decisdes que tomaram a partir de duas perguntas-chave:




Como vocés tomaram decisdes sobre o que comprar e o que

adiar?
O que aprenderam dessa experiéncia?

Enquanto os estudantes conversam e registram as ideias, circule
entre as duplas. Observe as discussoes e incentive-os a pensar
sobre o impacto dessas escolhas em seu dia a dia. Se for oportuno,
estimule-os a perceber como um planejamento adequado poderia
ter melhorado a administracao financeira, levando a escolhas mais
equilibradas ou mais vantajosas. Depois, peca que cada dupla

apresente as ideias principais que destacaram com essa reflexao.

ATIVIDADE PRINCIPAL
(25 a 30 minutos)

1. PASSO A PASSO

Para dar continuidade as reflexdes iniciadas na atividade de
aguecimento, esta atividade principal tem como objetivo a criagao
de um orcamento pessoal simples, ajudando os estudantes a
desenvolverem habilidades de planejamento financeiro e a tomar

decisdes mais equilibradas e conscientes sobre seus gastos.

1. Para comecar, expligue aos estudantes que a proposta sera em

grupo e que cada grupo devera elaborar um orcamento mensal

ficticio, no qual terdo que dividir a quantia de R$1.400,00 entre

diferentes categorias de gastos. Peca que cada grupo liste as

categorias principais de despesas: transporte, alimentacao, lazer,

compras pessoais, economias/investimentos. A missdo é que cada

grupo discuta e decida como dividir os R$1.400,00 nas categorias

acima, levando em considera¢ao suas necessidades e desejos.

Encoraje-os a pensar de forma equilibrada, considerando quais tl$

despesas sao essenciais e quais podem ser adiadas. $



2. Cada grupo deve anotar suas escolhas e justificar as decisoes,
explicando por que priorizaram algumas categorias em detrimento

de outras.

3. Apos a elaboracao do orcamento, cada grupo apresentara seu
planejamento para a turma. Eles devem explicar como decidiram
distribuir os recursos e quais categorias acham que sao mais

importantes ou que podem ser reduzidas.

4. ApOs as apresentacdes, abra um espaco, em roda ou tipo
plenaria, para a turma discutir as diferentes abordagens de

orcamento, tendo como base as questdes mobilizadoras a seguir:
- Quais categorias foram mais dificeis de planejar? Por qué?

O que aprendeu ao tentar equilibrar as necessidades e os

desejos?

Alguma decisao foi facil? Ou vocés se surpreenderam ao

precisar priorizar certas despesas?

5. Parafinalizar, vale ressaltar que o objetivo desta reflexao € que

0s estudantes compreendam como a elaboracao de um orcamento
pode ser desafiadora, mas também importante para o planejamento
financeiro. Além disso, a atividade os incentiva a pensar sobre

como tomar decisdes financeiras mais equilibradas, levando em

consideracao tanto as necessidades imediatas quanto o futuro.

2. ORIENTACOES:

E importante que eles justifiquem as escolhas feitas, explicando

por que priorizam determinadas despesas em relacao a outras.

Ao longo das atividades, conecte o conceito de orcamento a vida +

cotidiana dos estudantes, usando exemplos simples, como
economias para um novo celular ou planejamento para uma S

viagem com amigos.



Oriente os estudantes a anotarem suas decisoes e raciocinios de
forma clara para que quando outras pessoas lerem, possam

entender as estratégias.

3. MATERIAIS E RECURSOS

Projetor, lousa para apresentar a proposta das atividades e as

situacdes problema;
Folha sulfite para cada grupo criar o orcamento do valor referido;

Folha para registrar as reflexdes finais e/ou caderno.

SINTESE E REFLEXAO FINALW

(5a 10 minutos)

Ao finalizar a atividade, retome as experiéncias vivenciadas desde
a atividade de aquecimento e enfatize a ideia central que une
todas as atividades do roteiro: orcamento e tomada de decisao.
Destaque que, ao aprender a planejar e administrar os recursos
financeiros, os estudantes se preparam para tomar decisdes mais
conscientes e equilibradas sobre o uso do seu dinheiro. Além disso,
podem refletir sobre como essas habilidades podem ser aplicadas

na vida cotidiana.

Para iniciar a proposta final, entregue uma folha para cada
estudante e pergunte aos estudantes como se sentiram ao
elaborar o orcamento e o que aprenderam com a experiéncia a

partir das trés questdes a seguir:

Como voceés se sentiram ao criar o orcamento? Foi facil ou

dificil? Por qué?



- Quais foram as maiores dificuldades que encontraram ao

tentar equilibrar as despesas?

- Como a pratica de criar um orcamento pode ajuda-los no dia
a dia, como no controle da mesada, dos gastos com lazer ou

nas economias para um objetivo?

Finalize a reflexao com sua turma destacando a importancia

de aprender a controlar as financas desde cedo. Encoraje os
estudantes a pensarem nas despesas diarias (como transporte,
alimentacao e lazer) e a identificarem como aplicar o
planejamento financeiro para garantir um futuro mais equilibrado
financeiramente. Recolha as folhas com as respostas e depois
retome com os estudantes oferecendo um feedback coletivo e/ou

individual do processo de aprendizagem.

ENCORAIJE OS
ESTUDANTES A
PENSAREM NAS
DESPESAS DIARIAS
(COMO TRANSPORTE,
ALIMENTACAO E LAZER)
E A IDENTIFICAREM
COMO APLICAR O
PLANEJAMENTO
FINANCEIRO



APQOIO

instituto anIMa



Roteiro
pedagogico 2]




IDENTIFICACAO w

Eixo: Gestdo financeira

Tema: Orcamento financeiro

Titulo da aula: Planejando um evento
Publico-alvo: 7° ano - Para

Duracéo: 1 hora/aula

OBJETIVOS w

Analisar orcamento de uma atividade especifica, identificando

possiveis ajustes para otimizar o uso dos recursos disponiveis.

IDEIAS FUNDAMENTAIS/CENTRAIS QUE SERAO ABORDADASW

Ao aprender a planejar e administrar os recursos financeiros, os
jovens se tornam mais preparados para tomar decisdes conscientes
e equilibradas em relacao ao seu dinheiro, tomando decisdes que
ajudem a alcancar seus objetivos e evitar dificuldades financeiras.

Isso envolve entender como planejar os gastos,
AO APRENDER

A PLANEJARE
ADMINISTRAR

identificar o que é realmente necessario e o que

pode ser adiado, além de equilibrar o que se ganha

com o que se gasta. Saber elaborar um orgcamento, OS RECURSOS
seja para comprar algo que desejam ou para planejar FINANCEIROS,
atividades, € uma habilidade importante que vai OS JOVENS SE
ajudar a evitar problemas com dinheiro no futuro e TORNAM MAIS
promover mais autonomia e seguranca financeira. PREPARADOS PARA

TOMAR DECISOES
CONSCIENTES E
EQUILIBRADAS EM
RELACAO AO SEU
DINHEIRO



DESCRICAO/SEQUENCIA DE ATIVIDADES W

AQUECIMENTO

(10 a 15 minutos)

Comece a atividade projetando a seguinte situacao no slide ou

lendo a historia para a turma:

Ellen e seus amigos do 7° ano decidiram organizar um passeio de
barco no Furo das Marinhas e uma ida a um evento de carimbd no
final de semana. Eles combinaram de dividir as responsabilidades

e Ellen ficou encarregada de cuidar do orcamento. Empolgada, ela
fez uma lista com o que gostaria de comprar: uma sandalia nova,

0 ingresso do passeio, comida, etc. Quando o0 grupo comecou a
discutir os gastos, perceberam que a quantia que ela imaginava nao

seria suficiente. O que fazer?

Apos a explicacao do caso, faca algumas perguntas aos estudantes,
para que aquecam as ideias sobre planejar prioridades para orcar o

essencial:

O que vocés acham que Ellen e seus amigos devem fazer para

garantir que o passeio aconteca dentro do orcamento?

- Quais itens sao essenciais para o passeio e quais podem ser

adiados ou até eliminados?

Para essa dinamica e mediacao, anote as respostas no quadro
Ou peca para alguns estudantes compartilharem com a turma,

registrando as falas para depois utilizar na sintese final.

Depois dessa breve mobilizacao, divida os estudantes em duplas e

proponha a seguinte reflexao rapida:

Se vocés estivessem no lugar de Ellen, o que fariam para

priorizar os gastos? Quais itens comprariam primeiro e por qué?



- Quais itens poderiam ser cortados ou substituidos por

alternativas mais baratas?

Abra espaco, podendo aqui fazer uma roda de conversa, para que
alguns estudantes compartilhem suas respostas da reflexao em
duplas. Ao ouvir suas ideias, guie a turma para entender que uma
boa administracao financeira envolve equilibrar necessidades com
recursos disponiveis. Esse momento também pode ser usado para
discutir como a realidade da limitacao de orcamento, o conceito
de escassez, esta presente em varias situacdes da vida real (como

mensalidades, compras do dia a dia e outras despesas).

ATIVIDADE PRINCIPAL
(25 a 30 minutos)

1. PASSO A PASSO

A proposta desta atividade possibilita que os estudantes
compreendam a importancia de fazer um planejamento financeiro
para evitar imprevistos e garantir que o que é proposto seja realizado

de forma equilibrada, sem exceder o orcamento disponivel.

1. Paraisso, convide os estudantes a lerem a histéria a seguir, que
pode ser projetada em slide, mural, ou lida para a turma por alguns

estudantes.

Paula e seus amigos do 7° ano decidiram planejar um evento para se
divertir no final de semana. Eles escolheram fazer um piquenique no
parque perto da escola, muito arborizado. Combinaram que cada um
deveria ajudar a organizar a parte financeira do evento. Paula, que
nunca fez um planejamento de gastos antes, se empolgou e fez uma
lista de varias coisas que ela gostaria de comprar. Depois, ela pensou
em comprar lanches, bebidas, uma barraca e até uma bola para jogar

uma boa partida de futebol.




Quando seus amigos comecaram a discutir as opcoes, perceberam
gue a quantia que Paula havia imaginado gastar nao seria
suficiente para cobrir tudo. Mara, que ja tem alguma experiéncia
em planejar eventos, sugeriu que eles fizessem um orcamento
detalhado para ver se realmente precisavam de tudo o que Paula
queria comprar. A turma ficou dividida entre as prioridades: alguns
achavam que a comida era mais importante, enquanto outros
preferiam investir em atividades de lazer. Eles decidiram dividir

O orcamento em categorias para que ficasse mais claro o quanto

poderiam gastar em cada uma delas.

2. Apos a leitura, solicite aos estudantes que reflitam sobre a
situacao apresentada na historia. Forme duplas ou trios com os

estudantes e apresente a eles as seguintes perguntas mobilizadoras:

Quais seriam as primeiras coisas que Paula e seus amigos

deveriam considerar ao planejar o orcamento do evento?

O que poderia ter acontecido se Paula nao tivesse feito um

planejamento financeiro?

O que vocés acham que Mara fez de certo ao sugerir que eles

fizessem um orcamento detalhado?

3. Apos a reflexao com a turma sobre a histéria da Paula, divida os
estudantes em grupos de 4 ou 5 integrantes e forneca a cada grupo
uma gquantia ficticia de R$300,00 para sugerirem a organizacéo do
evento. Eles devem criar um orcamento detalhado para o evento,
levando em consideracao as despesas essenciais (transporte,
alimentacao, ingressos etc.) e evitando gastos desnecessarios. Para
isso, expligue aos estudantes nos grupos formados que eles precisam
listar as principais categorias de despesas que farao parte do evento
para poderem priorizar o que € mais importante, considerando o

que é essencial e o que pode ser deixado de lado se o orcamento

nao for suficiente. Enfatize que cada grupo devera anotar o valor




estimado para cada categoria e justificar por que escolheram alocar
determinado valor em cada area. Apds a elaboracao do orcamento,
peca que cada grupo apresente seu planejamento para os demais
grupos da turma. Eles devem explicar como decidiram dividir os
recursos e justificar as escolhas feitas, destacando as categorias mais

importantes e os itens que consideraram essenciais.

2. ORIENTAGOES:

Para potencializar ainda mais o momento de finalizacdao da sua
mediagao, vocé pode realizar as seguintes perguntas para conectar

novas ideias:

- Quais categorias de despesa vocés acham que sao mais dificeis

de planejar? Por qué?

Como decidiram equilibrar entre as necessidades do evento e os

desejos extras, como comprar itens adicionais?

- Algum grupo teve que cortar algum item ou atividade que

gostaria de incluir? Como isso afetou o planejamento?

3. MATERIAIS E RECURSOS

Projetor, lousa para apresentar a proposta das atividades e as

situacdes problema;

Folha sulfite para cada dupla e depois para os grupos

registrarem as reflexdes;

Folha para registrar as reflexdes finais e/ou caderno.




SINTESE E REFLEXAO FINALW

(5a 10 minutos)

Comece resumindo os pontos mais importantes discutidos neste
roteiro, como a importancia de planejar antes de tomar decisdes
financeiras, a necessidade de equilibrar as despesas essenciais
com as opc¢des NAOo tao necessarias e a habilidade de identificar

onde podemos cortar gastos e como otimizar o uso dos recursos.

Depois, para uma reflexao individual e de atividade de saida,
pergunte aos estudantes como eles aplicariam o que aprenderam
na organizacao de suas proprias financas ou em situacdes do

dia a dia. Sugira que eles organizem as ideias respondendo as

perguntas a seguir:

O que vocés aprenderam sobre equilibrar os gastos e como

isso pode ser Util para a vida pessoal de vocés?

Como poderiam usar essa habilidade para organizar o
orcamento de um evento ou uma atividade que gostariam de

fazer?

Enquanto os estudantes registram as respostas, ressalte que a
reflexao individual ajuda a internalizar o conteudo e conectar os

conceitos com a experiéncia de cada estudante.

Agora, entregue uma nova folha a cada estudante e peca que
escreva um “conselho financeiro” para sua versao futura. Eles
devem escrever o que acreditam gque seria uma boa pratica
financeira daqui a 5 anos, se aplicarem o que aprenderam hoje.
Isso pode ser algo como: Eu diria para o meu eu do futuro sempre
pensar antes de gastar, porque o planejamento financeiro é a

grande sacada para alcangcar os objetivos e evitar surpresas.




Depois, finalize a aula com um momento de reflexao geral,
incentivando os estudantes a pensarem sobre a importancia do
orcamento de maneira pratica e pessoal para que saibam tomar
boas decisdes ao comprar algo que desejam ou para planejar
atividades. Isso € possivel, uma vez que o autoconhecimento, o
autocontrole e tomada de decisao sao habilidades importantes
gue vao ajudar a evitar problemas com dinheiro no futuro e

promover mais autonomia e seguranca financeira.

O AUTOCONHECIMENTO,
O AUTOCONTROLE E
TOMADA DE DECISAO
SAO HABILIDADES
IMPORTANTES QUE

VAO AJUDAR A EVITAR
PROBLEMAS COM
DINHEIRO NO FUTURO



APQOIO

instituto anIMa



Roteiro
pedagogico 22




IDENTIFICACAO w

Eixo: Gestao financeira

Tema: Orcamento financeiro
Titulo da aula: Viagem de férias
Publico-alvo: 7° ano - Para

Duracéo: 1 hora/aula

OBJETIVOS w

Analisar orcamento de uma atividade especifica, identificando

possiveis ajustes para otimizar o uso dos recursos disponiveis.

IDEIAS FUNDAMENTAIS/CENTRAIS QUE SERAO ABORDADASW

Ao aprender a planejar e administrar os recursos financeiros, os
jovens se tornam mais preparados para tomar decisdes conscientes
e equilibradas em relacao ao seu dinheiro, tomando decisdes que
ajudem a alcancar seus objetivos e evitar dificuldades financeiras.

Isso envolve entender como planejar os gastos,
AO APRENDER

A PLANEJARE
ADMINISTRAR

identificar o que é realmente necessario e o que

pode ser adiado, além de equilibrar o que se ganha

com o que se gasta. Saber elaborar um orgcamento, OS RECURSOS
seja para comprar algo que desejam ou para planejar FINANCEIROS,
atividades, € uma habilidade importante que vai OS JOVENS SE
ajudar a evitar problemas com dinheiro no futuro e TORNAM MAIS
promover mais autonomia e seguranca financeira. PREPARADOS PARA

TOMAR DECISOES
CONSCIENTES E
EQUILIBRADAS EM
RELACAO AO SEU
DINHEIRO



DESCRICAO/SEQUENCIA DE ATIVIDADES W

AQUECIMENTO

(10 a 15 minutos)

Para comecar mais uma proposta sobre o tema orcamento, convide
os estudantes a conhecerem a historia de Sofia. Vocé pode ler ou

apresentar a histdria a seguir para os estudantes em slide.

Sofia e seus amigos estavam animados com a ideia de viajar
nas férias. Eles decidiram organizar um piquenique na llha de
Cotijuba e uma visita a vila de Mosqueiro. No comeco, Sofia
estava empolgada com a ideia e comecou a fazer uma lista de
coisas que poderiam levar, como roupas, comida, jogos. Mas
logo eles perceberam que o valor que ela havia estipulado para o
passeio Nao seria suficiente para cobrir tudo o que eles queriam
fazer. Por sorte, seu amigo Joaguim, que ja tinha planejado

um passeio antes, sugeriu que eles fizessem um orcamento
detalhado para ver se poderiam ajustar as expectativas. Entao,
a turma comecou a pensar em quais itens seriam realmente

necessarios e quais poderiam ser adiados ou retirados do plano.

Organize os estudantes em duplas e entregue essas questdes de
reflexao para eles analisarem e responderem juntos para que depois

possam compartilhar essa proposta de aguecimento:

O gue vocé acha que aconteceu quando Sofia e seus amigos
comecgaram a perceber que nao poderiam fazer tudo o que

qgueriam?

O que a sugestao de Joaquim pode ensinar sobre como

planejar e controlar os gastos?

Peca para que cada dupla apresente as ideias discutidas. Apos as

apresentacdes, abra uma discussao com os estudantes, tendo como




foco as reflexdes sobre os desafios e aprendizados sobre orcamento

e planejamento.

ATIVIDADE PRINCIPAL
(25 a 30 minutos)

1. PASSO A PASSO

1. Divida os estudantes em grupos pequenos (4 a 5 pessoas).
Explique que eles vao criar um or¢camento detalhado, como o exemplo
de Sofia e seus amigos, mas para um evento ou compra que eles
gostariam de planejar. Dé aos grupos uma quantia ficticia de R$500,00

para usar no planejamento do evento ou compra, que pode ser:
Uma viagem curta para o final de semana.
Uma festa de aniversario simples.

- A comprade um item desejado (como um videogame, celular

etc.).
Categorias principais para o orcamento:

Transporte, alimentacao, atividades de lazer/entretenimento,
compras (roupas, presentes, acessorios) e outras despesas (extras,

imprevistos).

2. Para comecar a organizagao com os estudantes nos grupos

que fizeram, peca para cada grupo definir e dividir as categorias
de despesas, atribuindo um valor a cada uma delas, levando em
consideracao o que € essencial para o evento ou compra e o que

pode ser adiado.

3. Depois, explique que cada grupo deve justificar suas escolhas,
explicando por que alocaram determinado valor em cada categoria e
como chegaram ao equilibrio do orcamento. Encoraje os estudantes

a refletirem sobre o que realmente € necessario e lembre-os de que
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0 orcamento nao pode ultrapassar os R$500,00. Caso o valor seja
insuficiente, eles devem pensar em ajustes para garantir que as

prioridades sejam atendidas.

4. Apo6s 15 minutos de producao em grupo, cada grupo tera um
tempo limitado para apresentar seu orcamento para os outros
grupos. Esse tempo sera combinado a depender da quantidade de

grupos. Eles devem explicar:
O que priorizaram em suas escolhas.

O que cortaram ou deixaram de fora por questdes de

orcamento.

Como equilibraram necessidades e desejos.

2. ORIENTACOES:

Ajude os estudantes a pensarem criticamente sobre o que € de
fato necessario e o que pode ser adiado.

Expligue que, em qualquer plangjamento financeiro, é
fundamental priorizar as necessidades em relacdo aos desejos. E
possivel que alguns apresentem dificuldades em estabelecer o
gue sao necessidades e desejos, aproveite a oportunidade para
explicar e usar exemplos para que eles consigam fazer essa distincao.
Simultaneamente, conseguirao se desvincular dos aspectos racional
e emocional gue podem estar envoltos. Incentive os estudantes a
refletirem sobre como tomar decisdes financeiras que equilibram a

diversao e a responsabilidade.

Apds a apresentacao dos orcamentos, peca aos estudantes para
refletirem sobre como o processo de planejamento orcamentario
pode ser util em sua vida pessoal, seja para administrar a mesada
ou planejar atividades no futuro. Se for o caso, retome duvidas

remanescentes.



3. MATERIAIS E RECURSOS

Projetor, lousa para apresentar a proposta das atividades e as

situacdes problema;

Folha sulfite para cada dupla e depois grupo registrarem as

reflexdes;

Folha para registrar as reflexdes finais e/ou caderno.

SINTESE E REFLEXAO FINALW

(5a 10 minutos)

Essa atividade visa consolidar os aprendizados dos estudantes
sobre a importancia de elaborar um orcamento, equilibrar
despesas essenciais e nao essenciais, tomar decisdes mais
conscientes e a reflexao sobre como essas habilidades podem ser

Uteis em suas vidas diarias.

Para isso, inicie a atividade fazendo uma breve recapitulacao dos

conceitos aprendidos durante a aula. Pergunte aos estudantes:
O que é um orcamento e por que ele é importante?

- Quais desafios vocés encontraram ao elaborar o orcamento

para o evento?

Como equilibrar o que € essencial e o que pode ser adiado ao

fazer um planejamento financeiro?

Depois, de forma individual, entregue uma folha para cada
estudante e peca que respondam as perguntas individualmente
(eles podem anotar suas respostas em uma folha e depois

compartilhar em pequenos grupos):

0



- Qual categoria de despesa foi mais dificil de planejar? Por

que?

Como vocé escolheu equilibrar as necessidades do evento

(ou compra) e os desejos extras?

Se o orcamento tivesse ultrapassado os R$500,00, o que vocé

teria feito para ajustar as despesas?

O que vocé aprendeu sobre a importancia de planejar e

controlar seus gastos?

Apobs a reflexao individual, organize os estudantes em duplas ou
pequenos grupos e peca que discutam suas respostas e reflitam

sobre as diferencas nas abordagens de cada um:

Como a abordagem de cada colega em relacao ao

orcamento foi diferente da sua?
O que vocé aprendeu com isso?

Como vocé pode usar o que aprendeu sobre planejamento

de orcamento em sua vida pessoal no futuro?

Na sequéncia, convide os estudantes a compartilharem suas
reflexdes com a turma e finalize a atividade com uma pergunta
aberta para reflexao final: Se vocés tivessem que aplicar o que
aprenderam sobre orcamentos para algo que desejam no
futuro (uma viagem, um evento especial etc.), como usariam as

habilidades que praticaram hoje?
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RECONHECER
AS DIFERENTES
MODALIDADES

DE CREDITO E
FUNDAMENTAL PARA

IDENTIFICACAO w

Eixo: Gestao financeira
Tema: Modalidades de crédito

Titulo da aula: Qual a melhor opcao? TOMAR DECISOES
Publico-alvo: 7° ano - Para FINANCEIRAS MAIS
Duracéo: 1 hora/aula CONSCIENTES E

RESPONSAVEIS

OBJETIVOS w

Reconhecer as diferentes modalidades de crédito;

Explicar as diferencas entre as modalidades de crédito, incluindo
suas caracteristicas, como taxas de juros, prazos e condic¢des de

pagamento, bem como vantagens e desvantagens.

IDEIAS FUNDAMENTAIS/CENTRAIS QUE SERAO ABORDADASW

O crédito é uma ferramenta financeira frequentemente utilizada

em Nnosso cotidiano, permitindo que as pessoas adquiram bens

OU servigos sem a necessidade de pagamento imediato, com a
promessa de quitacao futura. Nesse sentido, reconhecer as diferentes
modalidades de crédito é fundamental para tomar decisdes
financeiras mais conscientes e responsaveis. As modalidades mais
comuns incluem o cartao de crédito, cheque especial, empréstimo
pessoal, financiamento e crédito consignado. Cada uma dessas
opcdes apresenta caracteristicas especificas, como taxas de juros,
prazos e condicdes de pagamento que devem ser compreendidas
antes de optar por uma delas. Cada modalidade de crédito possui
vantagens e desvantagens que impactam diretamente na saude
financeira do usuario, especialmente devido aos altos juros, ao risco de

endividamento e a falta de planejamento no pagamento das dividas.



DESCRICAO/SEQUENCIA DE ATIVIDADES W

AQUECIMENTO

(10 a 15 minutos)

Inicie a proposta com sua turma explicando que eles irao
participar de uma atividade em grupo para descobrir as diferentes
modalidades de crédito. O objetivo € explorar e refletir sobre as
caracteristicas de cada tipo de crédito (taxas de juros, prazos,
condi¢des de pagamento, vantagens e desvantagens), o que

0s ajudara a escolher o crédito mais adequado em situacdes

financeiras reais.

Para isso, divida os estudantes em grupos de 3 a 4 pessoas e
forneca a cada grupo cartdes ou fichas com informacdes sobre uma
modalidade de crédito. Cada cartao/ficha terd pistas sobre uma
modalidade de crédito, mas sem revelar completamente qual €,
para que eles possam investigar. Vocé pode criar as pistas antes e

deixar o material preparado:
Pistas para o cartao de crédito:
“Permite parcelar compras em varias vezes.”

“Possui taxas de juros altas se o pagamento minimo nao for

feito.”
“Exige um limite de crédito aprovado.”
Pistas para o empréstimo pessoal:

“Oferece um valor fixo de crédito a ser pago em parcelas

mensais.”

“Pode ser solicitado para qualquer finalidade.” + -+
“As taxas de juros sao mais baixas do que as do cartao de S
crédito.”



Pistas para o cheque especial:

“E um crédito automatico associado a conta bancéaria.”
“Tem juros altos e € usado em situacdes emergenciais.”
“O saldo devedor é cobrado no final do més.”

Pistas para o financiamento:

“Normalmente usados para compras de longo prazo, como

imoveis ou veiculos.”
“As parcelas sao fixas, mas os juros podem ser elevados.”
“Exige analise de crédito e entrada de valor inicial.”

Depois que cada grupo receber as pistas, eles devem discutir e tentar
adivinhar qual modalidade de crédito corresponde as pistas que
receberam. Nesse momento, € importante vocé circular entre os
grupos, respondendo a dudvidas e incentivando a discussao. Apos 0s
grupos terem identificado sua modalidade de crédito, peca para cada
grupo compartilhar sua resposta com a classe e explique, de forma
rapida e objetiva, as caracteristicas de cada modalidade. Além disso,
enfatize as diferencas entre elas, incluindo: taxas de juros, prazos de

pagamento, condi¢cdes de pagamento, vantagens e desvantagens.

ATIVIDADE PRINCIPAL
(25 a 30 minutos)

1. PASSO A PASSO

1. Dando sequéncia a proposta investigativa, convide os estudantes
a analisarem algumas situacdes-problema referentes as diferentes
modalidades de crédito e peca que cada grupo que sera formado
escolha a mais adequada para cada situacao financeira apresentada,
levando em consideracao fatores como taxas de juros, prazos e

condi¢cdes de pagamento.



2. Explique para os estudantes que eles irao analisar um cenario
financeiro ficticio em que um casal precisa escolher entre diferentes
modalidades de crédito para financiar a compra de uma casa.
Ressalte que, para tomar a melhor decisao, € preciso considerar nao
apenas o valor das parcelas, mas também as taxas de juros, o prazo
de pagamento e como cada opgao de crédito afetara o orcamento da

familia no longo prazo.

3. Nasequéncia, leia o cenario para os estudantes (ou projete no
quadro): Marcos e Julia sdo casados e tém uma renda familiar de R$
5.000,00 por més. Eles encontraram uma casa gue custa R$ 150.000,00
e pretendem compra-la. Para isso, precisam de um crédito de R$
120.000,00, pois j& possuem R$ 30.000,00 de entrada. Eles estdo
considerando algumas opc¢des de crédito para financiar a casa, mas

cada uma tem caracteristicas diferentes.
4. Agora, apresente as trés opcdes de crédito que eles deverao analisar:
Opc¢ao A: Financiamento imobiliario: 9% ao ano, 30 anos de prazo.

Opc¢ao B: Empréstimo pessoal com garantia (crédito consignado):

4% ao ano, 10 anos de prazo.

Opc¢ao C: Cartao de crédito (parcelamento de longo prazo): 15% ao

més, 12 meses de prazo.

5. Explique os desafios financeiros que a familia enfrenta, como a
capacidade limitada de pagamento devido a renda mensal, além
dos riscos de inadimpléncia que podem impactar a qualidade de

vida da familia.

6. Divida os estudantes em grupos de 3 a 4 pessoas € entregue a
eles o cenario e as opgdes de crédito para que analisem as trés opcdes
de crédito. Eles devem escolher a que consideram mais adequada
para Marcos e Julia, levando em conta a capacidade de pagamento

da familia, o impacto no longo prazo e os riscos. Além disso, peca

gue cada grupo justifigue suas escolhas com base nas vantagens e
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desvantagens de cada modalidade de crédito e até mesmo calculem,
se for necessario, o valor total pago ao longo do tempo em cada uma

das opc¢des e o impacto disso no orcamento familiar.

7. Apos o tempo de discussao, peca que cada grupo apresente
sua decisao para a classe. Finalize a atividade fazendo um resumo
das escolhas feitas pelos grupos, destacando os principais pontos

levantados, como:
a. Qual foi a opcao de crédito mais escolhida?

b. Quais foram as preocupagdes mais comuns entre os estudantes

ao escolher uma modalidade de crédito?

c. Qual modalidade parecia ser a mais vantajosa para a situacao de

Marcos e Julia? Por qué?

8. Reforce os conceitos chave da aula, como as taxas de juros, o prazo
de pagamento, as vantagens e desvantagens de cada modalidade e

ComMo essas variaveis afetam as financas pessoais.

2. ORIENTACOES:

Durante a discussao dos grupos, vocé pode circular pela sala para
orientar os estudantes, ajuda-los com os calculos e garantir que estao

refletindo sobre todas as variaveis envolvidas na escolha.

Essa atividade proporcionara um aguecimento dinamico,
estimulando a reflexao e o entendimento, antes de aprofundar o

estudo das modalidades de crédito.

3. MATERIAIS E RECURSOS

Projetor, lousa para apresentar a proposta das atividades e as

situacdes problema;




Folha sulfite para grupos registrarem as reflexdes;

Folha para registrar as reflexdes finais e/ou caderno.

SINTESE E REFLEXAO FlNALw

(5a 10 minutos)

ApOss as apresentacdes e discussdes sobre o dilema da compra

da casa, é hora de sintetizar o conteudo aprendido neste roteiro.
A ideia é ajudar os estudantes a consolidarem os conceitos que
discutiram e a refletirem sobre suas implicacdes no contexto

da vida real. Relembre as principais modalidades de crédito
abordadas durante a aula (financiamento imobiliario, empréstimo
pessoal com garantia, cartao de crédito, entre outras), destacando
suas caracteristicas (taxas de juros, prazos, condicdes de

pagamento, vantagens e desvantagens).
Durante a sintese, destaque 0s 4 seguintes pontos:

- A importancia de avaliar a capacidade de pagamento, como
a renda mensal e as despesas fixas impactam a escolha do

crédito.

O efeito dos juros sobre o valor total pago, como as taxas de

juros, pode aumentar substancialmente o valor final do crédito.

O impacto do prazo de pagamento, como o prazo mais
longo, pode tornar as parcelas mais baixas, mas também

aumentar o valor total pago.

Os riscos envolvidos em cada modalidade de crédito, como o
nao pagamento pode afetar a vida financeira e o bem-estar da
pessoa/familia.




Apos esse momento em que os estudantes ja tiveram a
oportunidade de refletir sobre o conteudo discutido, é hora de
aprofundar a reflexao com um questionario rapido que vocé pode

entregar impresso, colocar no projetor, ou na lousa.

Ticket de Saida:

- Qual modalidade de crédito vocé escolheria se estivesse na

situacao de Marcos e Julia? Justifique sua escolha.

- ApOs a atividade de hoje, qual vocé acha que é o aspecto
mais importante a considerar antes de tomar uma decisao

sobre crédito?

- Quais sao os principais cuidados que vocé deve ter ao
contratar um crédito para garantir gue nao prejudique sua
saude financeira no futuro?

Apds os estudantes responderem ao questionario, faca uma
discussao geral sobre as respostas. Incentive-os a pensar mais
profundamente sobre suas escolhas financeiras e como as
decisdes de crédito podem impactar o futuro. Recolha as respostas
para sua analise e feedback coletivo em um préoximo momento
com a turma.

A IDEIA E AJUDAR

OS ESTUDANTES

A CONSOLIDAREM

OS CONCEITOS QUE
DISCUTIRAME A
REFLETIREM SOBRE
SUAS IMPLICACOES NO
CONTEXTO DA VIDA REAL
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RECONHECER
AS DIFERENTES
MODALIDADES

DE CREDITO E
FUNDAMENTAL PARA

IDENTIFICACAO w

Eixo: Gestao financeira
Tema: Modalidades de crédito

Titulo da aula: Reconhecendo as diferentes TOMAR DECISOES

modalidades de crédito. FINANCEIRAS MAIS

Publico-alvo: 7° ano - Pard CONSCIENTES E

Duracgio: 1 hora/aula RESPONSAVEIS
OBJETIVOSW

Reconhecer as diferentes modalidades de crédito;

Explicar as diferencas entre as modalidades de crédito, incluindo
suas caracteristicas, como taxas de juros, prazos e condicdes de

pagamento, bem como vantagens e desvantagens.

IDEIAS FUNDAMENTAIS/CENTRAIS QUE SERAO ABORDADASW

O crédito € uma ferramenta financeira frequentemente utilizada em
nosso cotidiano, permitindo que as pessoas adquiram bens ou servicos
sem a necessidade de pagamento imediato, com a promessa de
quitacao futura. Nesse sentido, reconhecer as diferentes modalidades
de crédito é fundamental para tomar decisdes financeiras mais
conscientes e responsaveis. As modalidades mais comuns incluem o
cartao de crédito, cheque especial, empréstimo pessoal, financiamento
e crédito consignado. Cada uma dessas opcdes apresenta
caracteristicas especificas, como taxas de juros, prazos e condi¢cdes de
pagamento que devem ser compreendidas antes de optar por uma
delas. Cada modalidade de crédito possui vantagens e desvantagens
gue impactam diretamente na saude financeira do usuario,
especialmente devido aos altos juros, ao risco de endividamento e a falta

de plangjamento no pagamento das dividas.



DESCRICAO/SEQUENCIA DE ATIVIDADES W

AQUECIMENTO

(10 a 15 minutos)

Para comecar mais uma proposta sobre o tema gestao financeira,
convide os estudantes a conversarem sobre as seguintes questoes
de entendimento e exploracao acerca do tema central que é
modalidades de crédito. Explique que as modalidades mais comuns
incluem o cartdao de crédito, cheque especial, empréstimo pessoal,
financiamento e crédito consignado. Cada uma dessas opcdes
apresenta caracteristicas especificas, como taxas de juros, prazos e
condi¢cdes de pagamento que devem ser compreendidas antes de

optar por uma delas.

Depois, organize os estudantes em duplas e entregue as questdes a
seguir de reflexao inicial para que eles analisem, respondam e criem

um mapa mental sobre o conceito em discussao.
O que vocé ja entende por crédito?

Vocé ja usou alguma forma de crédito? (cartdao de crédito,
financiamento, empréstimo etc.) Ou conhece alguém que ja

usou? Como foi essa experiéncia?
Por que as pessoas recorrem ao crédito?

Peca para que cada dupla apresente as ideias discutidas. Apos as
apresentacdes, abra uma discussao com os estudantes, tendo como
foco as reflexdes sobre os desafios e aprendizados sobre crédito
(beneficios e prejuizos, inclusive). Depois, recolha os mapas mentais
produzidos para montar um mural com as ideias iniciais deste

estudo. +



ATIVIDADE PRINCIPAL
(25 a 30 minutos)

1. PASSO A PASSO

1. Dando sequéncia a proposta investigativa, convide os estudantes
a analisarem algumas situacdes-problema referentes as diferentes
modalidades de crédito e peca que cada grupo que sera formado
escolha a mais adequada para cada situacao financeira apresentada,
levando em consideracao fatores como taxas de juros, prazos e

condi¢des de pagamento.

2. Para comecar, divida a turma em grupos de 4 a 5 estudantes,
certificando que cada grupo tenha um espaco adequado para discutir,
seja em mesas individuais ou em formato de circulo, o que facilita a

interacao.

3. Depois, entregue a cada grupo uma situacao ficticia apresentada
a seguir e reforce com os grupos que eles precisam analisar a situacao
e decidir qual modalidade de crédito escolher para o caso especifico,
considerando fatores como: valor necessario, taxa de juros, prazo

de pagamento e condicdes de pagamento. Avise que eles terdao de

10 a 15 minutos para discutir e analisar as situacdes. Durante esse
tempo, circule entre os grupos, fornecendo suporte se algum grupo
tiver duvidas sobre as modalidades de crédito ou precisar de mais

informacdes. Abaixo, as situacdes ficticias para 0os grupos:

Grupo 1. Carla tem 18 anos e deseja comprar um celular novo que
custa R$ 2.300,00. Ela tem uma renda mensal de R$ 1.200,00.

Problematizacao: Quais modalidades de crédito ela pode usar?
Justifique a escolha, levando em consideragao o impacto dos juros,

prazos e a capacidade de pagamento.

Grupo 2: Dona Cida precisa de R$ 1.000,00 para cobrir uma tl$

emergéncia médica e pode pagar em até 12 meses. $



4.

Problematizacao: Qual modalidade de crédito seria mais
adequada? Justifique por que essa escolha € a melhor, levando em

conta o valor, juros e prazos.

Grupo 3: Carlos tem 25 anos e deseja comprar um carro de R$
28.000,00, com entrada de R$ 5.000,00, e financiar o restante.

Problematizacao: Quais sao as melhores opcdes de crédito
para essa situacao? Explique por que essas opcdes sao viaveis,
considerando o valor a ser financiado, juros e o prazo de

pagamento.

Apds a analise, peca que cada grupo apresente suas conclusdes

para a classe e conduza perguntas para mobilizar a discussao de forma

mais estratégica, como:

5.

- Quais sao os riscos de escolher um crédito com juros muito

altos?

Como as condicdes de pagamento influenciam na escolha do

crédito?

- Qual seria a consequéncia de nao conseguir pagar as parcelas no

prazo estipulado?

Apos as apresentacdes, conduza uma discussao sobre as

diferencas de escolha entre os grupos. Questione se todos chegaram

as mesmas conclusdes ou se algumas escolhas divergem. Pergunte o

porqué e faca com que os estudantes justifiguem suas posicoes.

6.

Alguns grupos escolheram o cartao de crédito, outros optaram

pelo empréstimo pessoal. O que levou a essas diferencas?

Existem situacdes em que a divida se torna dificil de controlar? O

gue fazer para evitar esse problema?

Ao final, peca que cada estudante escreva uma reflexao breve

sobre a importancia de escolher a modalidade de crédito correta e os

riscos associados ao uso indevido do crédito.
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2. ORIENTACOES:

Ajude os estudantes a pensarem criticamente sobre qual a

melhor opcao de crédito em cada situacao.

Caso algum grupo precise de ajuda para calcular os impactos
dos juros sobre as parcelas, forneca um calculo simples que eles
possam seguir. Se for o caso, ajude-os para que percebam o
contexto matematico que da suporte a essa discussao e reforce a

importancia dele.

Durante as apresentacdes, estimule a interacao entre 0os grupos,
pedindo que outros grupos facam perguntas ou comentarios sobre
as escolhas apresentadas, gerando novas conexoes e reflexdes

criticas entre eles.

3. MATERIAIS E RECURSOS

Projetor, lousa para apresentar a proposta das atividades e as

situacdes problema;

Folha sulfite para cada dupla e depois para os grupos

registrarem as reflexoes;

Folha para registrar as reflexdes finais e/ou caderno.

SINTESE E REFLEXAO FINALW

(5a 10 minutos)

As atividades propostas até aqui tinham como intencao

pedagodgica promover conhecimentos e reflexdes para que

N

0s estudantes sejam capazes de conhecer e compreender as

L/
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modalidades de crédito, reconhecendo tanto suas vantagens
guanto suas desvantagens. Além disso, a reflexao final ajudara a
consolidar o aprendizado e incentivara uma analise mais critica
sobre suas proprias escolhas financeiras no futuro. Reconhecer
as diferentes modalidades de crédito é fundamental para tomar

decisdes financeiras mais conscientes e responsaveis.

Para isso, inicie a atividade fazendo uma breve recapitulacao dos
conceitos aprendidos durante a aula, retomando as principais
modalidades de crédito que estudaram. Depois, de forma individual,
entregue uma folha para cada estudante e peca que respondam as
perguntas individualmente (eles podem anotar suas respostas em

uma folha e depois compartilhar em pequenos grupos):

- Qual modalidade de crédito vocé escolheria para uma
compra urgente e por qué? (Considere fatores como taxas de

juros, prazo e sua capacidade de pagamento).

- Quais sao os principais riscos de utilizar o crédito de forma
descontrolada (irresponsavel)? (Reflita sobre o impacto das

dividas e dos juros altos no longo prazo).

Apds a reflexao individual, organize os estudantes em duplas

OU pequenos grupos e peca para discutirem suas respostas

e refletirem sobre as diferencas nas abordagens de cada um.

Apos a discussao em pequenos grupos, convide os estudantes

a compartilharem suas reflexdes com a turma e

recolha a folha com a pergunta de saida. RECONHECER
AS DIFERENTES
MODALIDADES
DE CREDITO E
FUNDAMENTAL PARA
TOMAR DECISOES
FINANCEIRAS MAIS
CONSCIENTES E
RESPONSAVEIS
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RECONHECER
AS DIFERENTES
MODALIDADES

DE CREDITO E
FUNDAMENTAL PARA

IDENTIFICACAO w

Eixo: Gestao financeira
Tema: Modalidades de crédito

Titulo da aula: Qual modalidade vocé escolhe? TOMAR DECISOES
Publico-alvo: 7° ano - Para FINANCEIRAS MAIS
Duracéo: 1 hora/aula CONSCIENTES E

RESPONSAVEIS

OBJETIVOS w

Reconhecer as diferentes modalidades de crédito;

Explicar as diferencas entre as modalidades de crédito, incluindo
suas caracteristicas, como taxas de juros, prazos e condic¢des de

pagamento, bem como vantagens e desvantagens.

IDEIAS FUNDAMENTAIS/CENTRAIS QUE SERAO ABORDADASW

O crédito é uma ferramenta financeira frequentemente utilizada

em Nnosso cotidiano, permitindo que as pessoas adquiram bens

OU servigos sem a necessidade de pagamento imediato, com a
promessa de quitacao futura. Nesse sentido, reconhecer as diferentes
modalidades de crédito é fundamental para tomar decisdes
financeiras mais conscientes e responsaveis. As modalidades mais
comuns incluem o cartao de crédito, cheque especial, empréstimo
pessoal, financiamento e crédito consignado. Cada uma dessas
opcdes apresenta caracteristicas especificas, como taxas de juros,
prazos e condicdes de pagamento que devem ser compreendidas
antes de optar por uma delas. Cada modalidade de crédito possui
vantagens e desvantagens que impactam diretamente na saude
financeira do usuario, especialmente devido aos altos juros, ao risco de

endividamento e a falta de planejamento no pagamento das dividas.



DESCRICAO/SEQUENCIA DE ATIVIDADES W

AQUECIMENTO

(10 a 15 minutos)

Para despertar o interesse dos estudantes sobre as modalidades
de crédito, a proposta de aquecimento abordara as diferencas e as

caracteristicas de forma interativa e rapida.

Para isso, prepare cartdes (ou projete na tela) com descricdes curtas
e ficticias de situacdes de crédito. Cada situacao sera um exemplo
de uma modalidade de crédito, sem mencionar diretamente qual
modalidade é (financiamento, crédito pessoal, cartdao de crédito etc.).
Os estudantes terao que adivinhar qual modalidade de crédito é

mais adequada para cada situacao.

Exemplo de situacdes de crédito que vocé pode usar e criar outras

também:

Vocé compra um item agora e paga em varias parcelas. As
parcelas aumentam rapidamente se vocé nao pagar no tempo

certo. (cartdao de crédito)

Vocé quer comprar uma casa, mas nao tem todo o dinheiro agora.

Paga uma entrada e financia o restante por um longo prazo, com

parcelas fixas. (financiamento imobiliario)

Vocé precisa de um valor alto e tem um bom histdérico bancario. O
bbanco oferece um empréstimo com juros mais baixos e um prazo

fixo para pagar. (empréstimo pessoal)

Vocé pode pegar um empréstimo e pagar diretamente da sua
folha de pagamento. Os juros sao baixos, mas se vocé nao pagar,

o desconto vem direto da sua conta. (crédito consignado)

Para a dinamica, divida os estudantes em grupos pequenos (3 a 4

pessoas) e distribua as situacdes de crédito para cada grupo, sem
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dizer qual modalidade corresponde a qual. Oriente os grupos a
discutirem rapidamente entre si e identifiqguem qual modalidade

de crédito cada situacao pode corresponder. Apds a discussao, peca
para cada grupo apresentar suas respostas e justificar o porqué de ter

escolhido aguela modalidade de crédito para cada situacao.

Enguanto os grupos falam, escreva as respostas no quadro ou projete
as respostas corretas, destacando as caracteristicas de cada modalidade

(taxa de juros, prazo de pagamento, vantagens e desvantagens).

ATIVIDADE PRINCIPAL
(25 a 30 minutos)

1. PASSO A PASSO

1. Dando sequéncia a proposta investigativa, convide os estudantes a
analisarem o dilema de uma familia que deseja comprar um carro. Em
pequenos grupos, eles vao analisar a situacao e sugerir a melhor opgao

de crédito.

Edu e Carol, um casal de 30 anos, tém dois filhos e estao buscando
um empréstimo para realizar um projeto familiar importante. Eles
decidiram que precisam de R$ 50.000,00 para comprar um carro
NOVO, POIs O carro atual esta quebrando com frequéncia e afetando
suas rotinas diarias). Além disso, precisam reformar a casa, ja que a
cozinha e o banheiro precisam de reparos urgentes. Eles possuem
uma renda mensal familiar de R$ 4.500,00 liquidos, mas tém
outras dividas em andamento (cartdo de crédito e um empréstimo
pessoal de R$12.000,00, com parcelas mensais de R$500,00).

O casal tem um histérico de crédito razoavel, o que significa que

o crédito € acessivel, mas com taxas de juros um pouco mais altas
em comparacao com clientes com pontuacao excelente. Eles tém
algumas opcdes de crédito e o objetivo de Edu e Carol € decidir qual

delas seria a mais adequada para financiar suas necessidades.
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2. Explique para os estudantes que, em grupos, eles terao a tarefa

de ajudar Eduardo e Carol a tomar uma decisao importante sobre

qual modalidade de crédito escolher. Eles devem analisar as op¢oes
disponiveis e justificar a escolha que consideram mais adequada,
levando em conta as condicdes financeiras do casal, as taxas de juros, o
prazo de pagamento e 0s possiveis impactos dessa decisao. O objetivo
€ gque os estudantes ajudem Eduardo e Carol a tomar uma decisao
mais informada e cuidadosa, considerando todos os fatores envolvidos.
Apresente e projete, ou entregue em folha impressa para cada grupo

as opcoes:
Empréstimo pessoal (sem garantia):
Valor: Até R$ 50.000,00 Juros:2,5% ao més

Prazo: 24 meses Parcelas: R$ 2.800,00 mensais

Crédito consignado:
Valor: Até R$ 50.000,00 Juros:15% ao més

Prazo: 48 meses Parcelas: Descontadas diretamente da folha de

pagamento

Financiamento de veiculo:

Valor: Até R$ 30.000,00 (com entrada de R$ 20.000,00) Juros: 1,8%

ao meés

Prazo: 60 meses Parcelas: Fixas, com o carro como garantia

Empréstimo com garantia (imével como garantia):

Valor: Até R$ 50.000,00 Juros: 1,2% ao més

Prazo: 60 meses Parcelas: R$ 1.200,00 mensais
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3. Convide os grupos para iniciarem a discussao coletiva, orientando-

os a refletirem sobre os seguintes pontos:

- Qual a melhor opcao para manter o equilibrio financeiro de Edu
e Carol sem comprometer excessivamente sua capacidade de

pagamento mensal?

- Quais riscos e vantagens de cada modalidade, considerando que

O casal ja possui outras dividas?

- Como o prazo de pagamento e as taxas de juros impactam o
valor total da divida?

- Quais alternativas seriam mais vantajosas no curto e longo prazo?

4. Solicite que cada grupo apresente sua escolha para a classe,
justificando de forma detalhada. Peca que expliquem o raciocinio por

tras da decisdao e como chegaram a esse resultado.

5. Finalizacao da atividade: apds todas as apresentacdes, faca uma
sintese das principais escolhas e discussdes, destacando as vantagens
e desvantagens de cada modalidade e o impacto de cada decisao

financeira.

2. ORIENTAGCOES:

Ajude os estudantes a pensarem criticamente sobre qual a melhor

opc¢ao de crédito para a situacao do casal.

Durante as apresentacdes, estimule a interacao entre os grupos, a
analise critica e a construcao de argumentos que permitam explorar
as propostas apresentadas e descrever os caminhos possiveis com
detalhes. Amplie a discussao pedindo que outros grupos facam
perguntas ou comentarios sobre as escolhas apresentadas, gerando
novas conexoes e reflexdes criticas entre eles. Em caso de duvidas
sobre algum dos contextos ou das modalidades, retome com eles e

esmiuce o que for necessario.



3. MATERIAIS E RECURSOS

Projetor, lousa para apresentar a proposta das atividades e as

situacdes problema;

Folha sulfite para cada dupla e depois para os grupos

registrarem as reflexdes;

Folha para registrar as reflexdes finais e/ou caderno.

SINTESE E REFLEXAO FINALW

(5a 10 minutos)

As atividades propostas até aqui tinham como intencao
pedagodgica promover conhecimentos e reflexdes para que

0s estudantes sejam capazes de conhecer e compreender as
modalidades de crédito, reconhecendo tanto suas vantagens
guanto suas desvantagens. Além disso, a reflexao final ajudara a
consolidar o aprendizado e incentivara uma analise mais critica
sobre suas proprias escolhas financeiras no futuro. Reconhecer
as diferentes modalidades de crédito é fundamental para tomar

decisdes financeiras mais conscientes e responsaveis.

Para isso, comece perguntando aos estudantes o

qgue aprenderam sobre as modalidades de crédito RECONHECER
discutidas. AS DIFERENTES
MODALIDADES
DE CREDITO E

- Qual modalidade seria mais vantajosa em uma FUNDAMENTAL PARA

situagcao de emergéncia? E em uma compra TOMAR DECISOES
FINANCEIRAS MAIS

CONSCIENTES E
RESPONSAVEIS

- Quais sao as principais diferencas entre elas?

planejada?



Além dessas questoes, reforce a ideia de que escolher o tipo
certo de crédito depende de fatores como taxa de juros, prazo e

capacidade de pagamento.

Explique para os estudantes que, para finalizar a atividade, eles
terdo duas perguntas de saida, que deverao responder na folha
entregue. Essas perguntas irdo ajuda-los a refletir sobre o que

aprenderam durante a atividade. As perguntas sao:

Qual modalidade de crédito vocé escolheria se estivesse em

uma situacao semelhante a de Edu e Carol?

Como voceé aplicaria as informacdes sobre crédito nas suas

proprias decisdes financeiras no futuro?

Neste momento final de sistematizacao e insights, encoraje os
estudantes a refletirem criticamente sobre as implicacdes de suas
escolhas, considerando a responsabilidade envolvida na assuncao
de dividas e as possiveis consequéncias financeiras de suas
decisdes ao longo do tempo. Lembre-os de que, ao escolher um
tipo de crédito, é essencial avaliar nao s6 as condi¢cdes imediatas,

mas também o impacto a longo prazo no orcamento pessoal.

Para finalizar a atividade, vocé pode utilizar uma mensagem
importante e reflexiva: compreender as diferentes modalidades
de crédito e aprender a fazer escolhas conscientes sao passos
fundamentais para manter uma vida financeira equilibrada e

saudavel. O que vocés aprenderam hoje pode ser a
A IDEIA DE QUE

ESCOLHER O

TIPO CERTO DE
CREDITO DEPENDE
DE FATORES
COMO TAXA DE
JUROS, PRAZO E
CAPACIDADE DE
PAGAMENTO

chave para evitar problemas financeiros no futuro
e garantir que suas decisdes hoje tragam mais

tranquilidade amanha.
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RECONHECER
AS DIFERENTES
MODALIDADES
DE CREDITO E

) FUNDAMENTAL PARA
Titulo da aula: Vantagens e Desvantagens em pauta! TOMAR DECISOES

IDENTIFICACAO w

Eixo: Gestao financeira
Tema: Modalidades de crédito

Publico-alvo: 7° ano - Para FINANCEIRAS MAIS
Duracéo: 1 hora/aula CONSCIENTES E
RESPONSAVEIS

OBJETIVOS w

Reconhecer as diferentes modalidades de crédito;

Explicar as diferencas entre as modalidades de crédito, incluindo
suas caracteristicas, como taxas de juros, prazos e condic¢des de

pagamento, bem como vantagens e desvantagens.

IDEIAS FUNDAMENTAIS/CENTRAIS QUE SERAO ABORDADASW

O crédito é uma ferramenta financeira frequentemente utilizada

em Nnosso cotidiano, permitindo que as pessoas adquiram bens

OU servigos sem a necessidade de pagamento imediato, com a
promessa de quitacao futura. Nesse sentido, reconhecer as diferentes
modalidades de crédito é fundamental para tomar decisdes
financeiras mais conscientes e responsaveis. As modalidades mais
comuns incluem o cartao de crédito, cheque especial, empréstimo
pessoal, financiamento e crédito consignado. Cada uma dessas
opcdes apresenta caracteristicas especificas, como taxas de juros,
prazos e condicdes de pagamento que devem ser compreendidas
antes de optar por uma delas. Cada modalidade de crédito possui
vantagens e desvantagens que impactam diretamente na saude
financeira do usuario, especialmente devido aos altos juros, ao risco de

endividamento e a falta de planejamento no pagamento das dividas.



DESCRICAO/SEQUENCIA DE ATIVIDADES W

AQUECIMENTO

(10 a 15 minutos)

O objetivo dessa atividade inicial de aquecimento é promover
uma reflexao sobre como o crédito pode ser utilizado de forma
responsavel e consciente. Comece explicando o cenario para os

estudantes de forma clara e envolvente:

Jodo é um estudante de 15 anos que deseja comprar um celular
de R$ 2.500,00, mas ndo tem esse valor disponivel. Ele recebe um
valor mensal de uns bicos que ele faz de R$ 400,00 por més e
ndo possui economias. O que ele pode fazer para conseguir esse
dinheiro de forma rdpida e acessivel?

ApOs a leitura da situacao para aquecer a ideia em pequenos grupos,
lance a seguinte problematizacao: Quais opcdes Joao tem para

conseguir comprar o celular?

Para iniciar a organizacao da turma, peca que os estudantes se
dividam em pequenos grupos de 3 a 4 estudantes. Cada grupo
devera discutir as opcdes de crédito que Jodao poderia considerar:
parcelamento no cartao de crédito, empréstimo pessoal, empréstimo
consignado e financiamento

Perguntas para desenvolver a discussao:
O que Joao pode fazer para conseguir comprar o celular?
- Quais opcdes de crédito ele pode considerar?

- Quais seriam as vantagens e desvantagens de cada uma dessas
opcdes para ele?

Solicite que os estudantes reflitam sobre as vantagens e —

desvantagens de cada modalidade de crédito no contexto de Jodo.
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Apos a discussao em grupo, peca para que cada grupo compartilhe

suas ideias com a turma.
Perguntas-chave para conduzir a discussao:
- Qual seria a opgao mais vantajosa para Joao?
- Quais seriam as principais desvantagens de cada opc¢ao?

O que ele precisaria considerar antes de tomar uma decisao

sobre o crédito?

ApOs as apresentacdes, faca um resumo das principais opcdes
discutidas e reforce a ideia de que, ao escolher um tipo de crédito, é
importante considerar nao apenas o valor das parcelas, mas também

as taxas de juros e a capacidade de pagamento.

Para fechar, deixe uma mensagem reflexiva e final. “Quando vocé
pensar em pegar um crédito, é essencial entender todos os custos
envolvidos e como ele afetara seu futuro financeiro. O crédito pode

ser Util, mas é necessario usa-lo de forma responsavel.”

ATIVIDADE PRINCIPAL
(25 a 30 minutos)

1. PASSO A PASSO

1. Dando sequéncia a proposta investigativa, convide os estudantes a
analisarem o dilema de uma familia que deseja comprar um carro. Em
pequenos grupos, os estudantes devem analisar a situacao e sugerir a

melhor opcao de crédito.

2. Explique aos estudantes que eles vao participar de uma simulacao

de tomada de decisdes financeiras, em que desempenharao papéis

de pessoas reais com desafios financeiros. Eles terao que escolher

a melhor modalidade de crédito para cada cenario, levando em tl$

consideracao as vantagens e desvantagens de cada uma, além da $
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capacidade de pagamento.

3. Divida aturma em grupos de 4 a 5 estudantes. A cada grupo
sera atribuido um papel especifico dentro de um cenario financeiro.
Cada grupo vai interpretar o papel de uma pessoa ou familia que
precisa decidir qual modalidade de crédito usar. Vocé pode projetar
0S CeNnarios a seguir ou entregar impresso para cada grupo o cenario

referente.
Cenarios e papéis para os grupos:

Grupo 1: Bruno, um jovem de 19 anos, quer comprar um celular
Nnovo, mas nao tem o valor total disponivel. Ele possui uma
renda mensal de R$ 1.200,00 e ndo tem economia guardada.
Modalidades de crédito disponiveis: empréstimo pessoal,

parcelamento no cartao de crédito.

Grupo 2: Paulo e Ana, um casal com 2 filhos pequenos, precisam de
R$ 15.000,00 para reformar a casa. Eles tém uma renda mensal de
R$ 4.500,00, mas tém algumas dividas menores. Modalidades de

crédito disponiveis: empréstimo com garantia, crédito consignado.

Grupo 3: Mariana, uma empreendedora, precisa de R$ 30.000,00
para investir em seu Novo negaocio. Ela tem uma renda mensal
de R$ 5.000,00, mas ainda ndo possui um grande histérico de
crédito. Modalidades de crédito disponiveis: empréstimo pessoal,

financiamento empresarial.

Grupo 4: Sidnei e Soraya, recém-casados, precisam de R$
40.000,00 para comprar um carro e realizar algumas reformas.
Eles tém uma renda de R$ 3.000,00 e algumas dividas em aberto.
Modalidades de crédito disponiveis: financiamento de veiculo,

empréstimo pessoal, empréstimo com garantia.

4. Agora, expliue que cada grupo deve discutir qual modalidade de
crédito € mais adequada para o seu cenario. Oriente que, durante a

discussao, eles devem se dividir em diferentes papéis, como clientes
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(os personagens principais da situacao) e agentes de crédito (os outros
membros do grupo). O papel do agente de crédito € ajudar o cliente a
escolher a melhor opc¢ao, explicando as vantagens e desvantagens de
cada modalidade com base nas condicdes financeiras da pessoa ou

familia.

5. Depois, convide cada grupo para apresentar sua decisao para a
turma, compartilhando o que escolheram e justificando a escolha com
base nas vantagens e desvantagens de cada modalidade. Apds as
apresentacdes, faca uma rodada de perguntas para 0s outros grupos,

incentivando uma analise critica das escolhas feitas por cada grupo.

6. Para finalizar a atividade, faca uma discussao em plenaria para

consolidar os aprendizados, perguntando aos estudantes:

O que aprenderam sobre as vantagens e desvantagens de

diferentes modalidades de crédito?

Como podem usar esse conhecimento nas suas proprias vidas

financeiras no futuro?

O que € mais importante considerar antes de tomar um

empréstimo ou financiamento?

Essa atividade de role-play € dinamica, interativa e envolvente,
permitindo que os estudantes apliquem o conhecimento sobre
crédito de maneira pratica e reflexiva, desenvolvendo tanto habilidades
mais técnicas quanto socioemocionais. Aproveite a oportunidade
destas perguntas finais para novas conexdes € mobilizacdes dos

conhecimentos desenvolvidos.

2. ORIENTACOES:

Ajude cada grupo a pensar criticamente sobre qual a melhor forma
de representacao do cenario e sobre a escolha da opc¢ao de crédito

para a situacao que estao desenvolvendo.
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Durante as apresentacdes, estimule a interacao entre os grupos,
pedindo que outros grupos facam perguntas ou comentarios sobre
as escolhas apresentadas, gerando novas conexdes e reflexdes criticas

entre eles.

3. MATERIAIS E RECURSOS

Projetor, lousa para apresentar a proposta das atividades e as

situacdes problema do jogo final;
Folha sulfite para cada grupo registrar as reflexdes;

Folha para registrar as reflexdes finais e/ou caderno.

SINTESE E REFLEXAO FINALW

(5a 10 minutos)

Explique para os estudantes que apos finalizarem a parte pratica
da atividade, irao construir uma sintese do que aprenderam

até aqui. Durante as ultimas etapas, eles discutiram diferentes
modalidades de crédito e suas caracteristicas — como taxas de
juros, prazos de pagamento e condicdes. Também refletiram sobre
as vantagens e desvantagens de cada uma dessas opg¢des e como
essas escolhas podem impactar a vida financeira de uma pessoa

ou familia.

Ressalte que ao longo das simulacdes e discussoes, eles foram
desafiados a pensar de forma critica sobre qual opg¢ao de crédito
seria mais adequada em determinadas situagoes, sempre

considerando o custo total, a capacidade de pagamento e o

N\

impacto a longo prazo dessas decisdes. Este processo ajudou a

L/

4

A
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criar uma compreensao pratica de como o crédito funciona no dia

a dia e de como tomar decisdes financeiras responsaveis.

Agora, € hora de refletir sobre todo esse aprendizado. Entregue
uma folha para cada estudante e explique que eles tiveram a
oportunidade de explorar diferentes tipos de crédito, entender

como eles funcionam e discutir suas implicagdes financeiras.
Ticket de Saida

Agora que vocé conhece as diferentes modalidades de crédito,
COMO VOCEé se sente em relagcao a tomar decisdes financeiras no
futuro? Qual seria o primeiro passo que vocé tomaria para garantir

gue suas escolhas financeiras sejam responsaveis e sustentaveis?

Por fim, informe que quando eles responderem a pergunta de
saida, o objetivo € que eles se atentem ao futuro e como podem
aplicar esses conhecimentos e competéncias nas suas proprias
decisodes financeiras, refletindo sobre como evitar grandes dividas

e garantir uma saude financeira equilibrada.

O OBJETIVO E QUE
ELES SE ATENTEM
AO FUTURO E

COMO PODEM
APLICAR ESSES
CONHECIMENTOS

E COMPETENCIAS
NAS SUAS PROPRIAS
DECISOES
FINANCEIRAS
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