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W DESENVOLVER A

CAPACIDADE DE
RECONHECER E LIDAR
COM A ESCASSEZ E
FUNDAMENTAL PARA
O PLANEJAMENTO

Eixo: Escassez
Tema: Conceito de escassez

Titulo da aula: Escolhas inteligentes: quando o tempo

e o dinheiro nao dao conta de tudo PESSOAL. PARA A
Publico-alvo: 8° ano - Para REALIZACAO DE
Duracdo: 1 hora/aula ESCOLHAS MAIS

INTELIGENTES E PARA
A PREVENCAO DE
\ FRUSTRACOES

Criar estratégias para lidar com a escassez na realidade

socioecondmica.

|

Em nosso cotidiano, € comum o desejo de realizar diversas atividades e

adquirir diferentes bens ao mesmo tempo. No entanto, tanto o tempo
quanto o dinheiro sao recursos limitados, e essa limitacao nos obriga a
fazer escolhas. A escassez ocorre exatamente quando as necessidades
ou vontades superam os recursos disponiveis, exigindo decisdes

sobre onde e como investir o que se tem. Essa dinamica é visivel em
situacdes simples, como a impossibilidade de sair com 0os amigos,
concluir as tarefas escolares e assistir a uma série no mesmo dia, ou
ainda de comprar simultaneamente um ténis novo, uma skin de jogo e
participar de um lanche com colegas. A necessidade de priorizar reflete
diretamente os valores e preferéncias de cada pessoa, influenciando o
modo como ela organiza sua vida financeira e seu tempo. Desenvolver
a capacidade de reconhecer e lidar com a escassez € fundamental para
o planejamento pessoal, para a realizagcao de escolhas mais inteligentes
e para a prevencao de frustracdes. Compreender esse conceito
contribui para o fortalecimento da autonomia, da responsabilidade e

da consciéncia sobre o0 uso dos proprios recursos.



AQUECIMENTO

(10 a 15 minutos)

Para comecar a proposta, proponha uma situacao ficticia chamada:

Se vira nos 30!

Imagine que vocé tem 30 reais para passar o fim de semana.

Com esse dinheiro, vocé pode fazer algumas dessas coisas:

Opcao A: Ir ao cinema com os amigos (R$ 18)
Opcao B: Comprar uma skin nova no jogo (R$ 20)
Opcao C: Comer um lanche (R$ 15)

Opcgédo D: Economizar para comprar um fone novo no préximo
més (R$ 60)

Opcao E: Comprar um presente para alguém querido (R$ 25)

Depois de os estudantes observarem as opc¢oes, peca para eles
escolherem até dois itens. Depois, compartilhem suas escolhas em
duplas ou pequenos grupos, explicando o motivo da decisao. Para
finalizar o aquecimento, faca uma roda de didlogos com a seguinte

pergunta:

- Vocés perceberam que, mesmo querendo tudo, tiveram que

escolher?

Depois, atrele e conecte a experiéncia para o conceito de escassez.



ATIVIDADE PRINCIPAL
(25 a 30 minutos)

Sobrevivéncia na llha da Escassez

Para a atividade principal, a proposta € uma missao em grupo:

Sobrevivéncia na llha da Escassez.
1. PASSO A PASSO

1. Divida a turma em pequenos grupos (4 a 5 estudantes). Cada
grupo é uma “familia” vivendo em uma ilha com recursos limitados.
Explique que eles irao receber um “kit de recursos” ficticio (tempo,

dinheiro, energia) e uma lista de necessidades e desejos:
Comer
Estudar
Se divertir
Cuidar da saude
Comprar itens de conforto
Ajudar outra familia

2. Na sequéncia, apresente qual sera a missao e a tarefa deles
que é: montar um plano semanal, usando os recursos disponiveis.
Ressalte também que eles precisarao fazer escolhas, renunciar a
algumas coisas e justificar suas decisdes. Para a organizacao do
registro, vocé pode entregar uma folha com desenhos ou icones

dos recursos e das atividades, para tornar mais visual e divertido.

3. Depois da missao realizada pelos grupos, faca uma roda de

conversa ou uma pequena escrita reflexiva com as perguntas:
O que foi mais dificil de escolher? t|!>

Como vocé lida com a escassez na sua vida real? $



O que aprendeu hoje que pode te ajudar a fazer escolhas

melhores?

4. Para finalizar, reforce que a escassez € algo que todas as
pessoas enfrentam e que saber escolher bem &, de certa forma, um
superpoder que pode ser aprendido e desenvolvido no dia a dia

com as escolhas que temos que fazer.

2. ORIENTACOES

Prepare os materiais com antecedéncia e organize o espaco da

sala de aula para facilitar o trabalho em grupo.

Circule pelos grupos durante a atividade, oferecendo suporte e
orientagcdes quando necessario. Incentive a participagao de todos os

estudantes e estimule a criatividade.

Adapte as opcdes de realidades sociais e econdmicas de acordo

com o contexto da turma e 0s seus interesses.

3. MATERIAIS E RECURSOS

Ficha da missao para entregar para cada grupo ou projetada na

lousa ou slide;
Folhas de registros para 0os grupos;

Folhas com desenhos ou icones dos recursos e das atividades.



(5a 10 minutos)

A proposta deste roteiro permitiu entender que a escassez esta
presente na nossa vida de formas diferentes, pode ser a falta de
dinheiro para comprar tudo o que queremos, a falta de tempo para
fazer tudo que gostariamos ou até mesmo a falta de energia para

dar conta de tantas tarefas no dia a dia.

E fundamental entender que viver com escassez é parte da
realidade de muita gente, e que, por isso, aprender a fazer escolhas
conscientes é essencial. Nao da para ter tudo ao mesmo tempo, e
tudo bem. O importante € saber priorizar, buscar alternativas, e até

ser criativo para aproveitar o que temos da melhor forma possivel.

A escassez Nao precisa ser vista sé como um problema. Ela pode
ser um ponto de partida para desenvolvermos responsabilidade,
empatia e planejamento. Afinal, cada escolha que fazemos diz muito

sobre o que valorizamos e o tipo de pessoa que queremaos ser.

Ticket de Saida

Agora, para finalizar, apresente a pergunta final para o estudante

responder de forma individual e entregar como

parte do processo do roteiro: A ESCASSEZ NAO PRECISA
SER VISTA SO COMO

UM PROBLEMA. ELA
deseja hoje, em nome de algo mais importante PODE SER UM PONTO

- Se vocé tivesse que abrir mao de algo que

no futuro, o que vocé escolheria? Por qué? DE PARTIDA PARA
Recolha as respostas dos estudantes ou crie plEnselby=sinlels
RESPONSABILIDADE,
um mural para que os estudantes postem suas
EMPATIA E
tas.
(SR pRReEt PLANEJAMENTO
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instituto anIMa
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W DESENVOLVER A
CAPACIDADE DE
RECONHECER E LIDAR
COM A ESCASSEZ E
FUNDAMENTAL PARA
O PLANEJAMENTO
Publico-alvo: 8° ano - Pard PESSOAL, PARA A
Duragdo: 1 hora/aula REALIZACAO DE
ESCOLHAS MAIS
INTELIGENTES E PARA
\ A PREVENCAO DE
FRUSTRACOES

Eixo: Escassez
Tema: Conceito de escassez

Titulo da aula: Como escolher?

Criar estratégias para lidar com a escassez na

realidade socioecondmica.

|

Em nosso cotidiano, € comum o desejo de realizar diversas atividades e

adquirir diferentes bens ao mesmo tempo. No entanto, tanto o tempo
quanto o dinheiro sao recursos limitados, e essa limitacao nos obriga a
fazer escolhas. A escassez ocorre exatamente quando as necessidades
ou vontades superam os recursos disponiveis, exigindo decisdes

sobre onde e como investir o que se tem. Essa dinamica é visivel em
situacdes simples, como a impossibilidade de sair com 0s amigos,
concluir as tarefas escolares e assistir a uma série no mesmo dia, ou
ainda de comprar simultaneamente um ténis novo, uma skin de jogo e
participar de um lanche com colegas. A necessidade de priorizar reflete
diretamente os valores e preferéncias de cada pessoa, influenciando o
modo como ela organiza sua vida financeira e seu tempo. Desenvolver
a capacidade de reconhecer e lidar com a escassez € fundamental para
o planejamento pessoal, para a realizacao de escolhas mais inteligentes
e para a prevencao de frustracdes. Compreender esse conceito
contribui para o fortalecimento da autonomia, da responsabilidade e
da consciéncia sobre 0 uso dos proprios recursos.



AQUECIMENTO

(10 a 15 minutos)

A atividade de sensibilizacao iniciara com um texto reflexivo que
vocé podera ler para os estudantes, projetar na lousa ou entregar

uma copia para eles lerem em dupla ou trios.

Depois da leitura, apresente aos estudantes a pergunta final para

gue possam discutir em duplas ou em roda de conversa.
Vocé ja teve que tomar uma decisao dificil na sua vida?

Aquelas situacdes em que nao da para ter tudo ou fazer tudo
ao mesmo tempo. Tipo quando vocé precisa escolher entre sair
com 0S amigos ou estudar para uma prova no dia seguinte. Ou
guando tem pouco dinheiro e precisa decidir entre comprar
um lanche ou guardar para algo maior depois. Em muitos
momentos da vida, temos que escolher entre uma coisa ou
outra. Isso acontece porgue Nossos recursos sao limitados,

seja 0 tempo, o dinheiro ou até a nossa atencao. E ai, quando
escolhemos uma coisa, automaticamente deixamos outra de

lado.

Por exemplo, qguando vocé entra em uma escola nova, pode
escolher com gquem vai andar. Isso aproxima vocé de algumas
pessoas, mas também pode te afastar de outras. Essa € uma
escolha que pode parecer simples, mas que também tem
impacto na sua rotina, no seu jeito de ver o mundo. Vocé ja tinha

pensado sobre isso?

E quando falamos de escassez, essa ideia de ter que escolher
fica ainda mais forte. A escassez € quando nao temos tudo que

gostariamos, entao precisamos decidir o que é prioridade, ou

seja, 0 que vem primeiro.



Apods finalizar o texto, apresente a pergunta reflexiva para os
estudantes:

Na sua casa, ja aconteceu de faltar dinheiro para algo
importante? Como a situacao foi resolvida? Vocé teria feito
diferente? Por qué?

Peca que eles anotem a reflexao construida e depois partilhem em roda.

Em seguida, vocé pode ainda convida-los para uma breve conversa:

O que aprendemos com essas experiéncias? Como podemos

fazer escolhas melhores quando temos poucos recursos?

ATIVIDADE PRINCIPAL
(25 a 30 minutos)

1. PASSO A PASSO

1. Para comecar, apresente para os estudantes a seguinte
situacao-problema:

A familia Silva tem apenas R$200 para passar a semana. Com
esse valor, eles precisam escolher apenas 3 das 6 opc¢des abaixo

para atender as suas necessidades.
Lista de opcdes:

Comprar comida

Comprar remédio

Recarregar o celular para falar com parentes
Pagar o transporte do pai até o trabalho
Comprar materiais escolares

Comprar gas de cozinha

2. Depois de apresentar o problema, divida a turma em pequenos
grupos. Cada grupo devera analisar a situacao e decidir quais os trés
itens que a familia Silva deve priorizar.

_3_



3. Explique que os grupos precisam justificar suas escolhas,
considerando o impacto que cada decisdao pode ter na rotina da
familia.

4. ApOs a primeira rodada, os grupos podem trocar de situagao
com outro grupo, resolvendo um novo dilema com outras variaveis -
a seguir. Isso ajuda a desenvolver empatia e reconhecer as multiplas
formas de escassez.

Variagdes para entregar aos grupos para uma segunda rodada:

Uma familia que mora longe da cidade e depende do

transporte para tudo.
Uma familia com um idoso que precisa de remédios diarios.

Uma mae solo com dois filhos pequenos, sendo um com
necessidades especiais.

Uma familia onde um dos filhos precisa de material escolar

para ndo perder a vaga No Curso.

5. Esses cenarios podem ser impressos em cartdes ou lidos em voz
alta, ou ainda serem projetados para que 0s grupos possam saber

qual a variacao que trabalharao na roda seguinte.

6. Para finalizar, conduza uma roda de conversa com a turma,

explorando as seguintes perguntas:
O que foi mais dificil de cortar na hora da decisao?
Vocés concordaram facilmente no grupo? Por qué?

O gue acharam das escolhas dos outros grupos? Mudaria

alguma coisa?

E na vida de vocés: quando precisam escolher algo

importante, 0 que mais pesa na decisao?




2. ORIENTACOES

Circule pelos grupos durante a atividade, oferecendo suporte e
orientacdes quando necessario. Incentive a participacao de todos os

estudantes e estimule a criatividade.

Acolha as respostas diversas e conecte com o tema de escassez
sempre que possivel para tangibilizar o conhecimento com a

mudanc¢a de comportamento.

Adapte as opcdes de realidades sociais e econdmicas de acordo

com o contexto da turma e os seus interesses.

3. MATERIAIS E RECURSOS
Situacao-problema projetada ou escrita na lousa ou em um mural;
Folhas de registros para 0os grupos;

Folha individual para o ticket de saida.

-

(5a 10 minutos)

A proposta deste roteiro mostrou gue em muitos momentos da vida
somos desafiados a fazer escolhas dificeis, principalmente quando
0S recursos sao limitados — como o tempo, o dinheiro, a energia ou

até as oportunidades.

Vivenciar a situacao da “Familia Silva” ajudou a perceber que a
escassez Nao € apenas um conceito distante, mas algo presente no
Nnosso dia a dia e na realidade de muitas familias ao nosso redor.

Quando tudo parece importante e necessario, € preciso parat,
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pensar e decidir: o que vem primeiro? Aprender a fazer escolhas
conscientes, entender as consequéncias e olhar para a realidade
com empatia sao atitudes essenciais para lidar com os desafios da
vida, dentro e fora da escola. A escassez nos ensina a planejar, a

valorizar o que temos e a desenvolver responsabilidade.

Para finalizar a proposta com os estudantes, de forma individual,

peca que respondam o ticket de saida.

Ticket de Saida

- Se vocé estivesse no lugar da Familia Silva, o que vocé

escolheria como prioridade? Por qué?

Peca que as respostas sejam entregues ao final da aula em papel
(como um “ticket de saida”) ou vocé pode propor que sejam

postadas em um mural coletivo da turma.

APRENDER A

FAZER ESCOLHAS
CONSCIENTES,
ENTENDER AS
CONSEQUENCIAS

E OLHAR PARA A
REALIDADE COM
EMPATIA SAO ATITUDES
ESSENCIAIS PARA LIDAR
COM OS DESAFIOS DA
VIDA, DENTRO E FORA
DA ESCOLA
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instituto anIMa
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W CADA FORMA DE DINHEIRO
APRESENTA, PORTANTO,
UM CONJUNTO UNICO DE
CARACTERISTICAS QUE AS
TORNAM MAIS OU MENOS
Titulo da aula: As formas de dinheiro ADEQUADAS A DIFERENTES

Publico-alvo: 8° ano - Para CONTEXTOS E NECESSIDADES
Duracéo: 1 hora/aula

\

Comparar as vantagens e desvantagens de cada forma de

Eixo: Gestao Financeira

Tema: Dinheiro e suas formas

dinheiro (moedas, cédula, digital etc.) em diferentes contextos.

Simular transacodes financeiras utilizando diferentes meios de

pagamento.

\

Atualmente, o dinheiro pode ser utilizado de varias formas: moedas,
cédulas, cartdes de débito e crédito, transferéncias eletrébnicas como

o PIX e criptomoedas. Cada uma dessas formas de pagamento
apresenta vantagens e desvantagens dependendo do contexto e das
necessidades do usuario. O dinheiro fisico, oferece a tangibilidade

e a aceitacao generalizada como principal vantagem, facilitando
transagdes cotidianas e presenciais. Ja o dinheiro digital, como cartdes
e transferéncias, proporciona conveniéncia, seguranca (com medidas
de protecao contra fraudes) e a facilidade de realizar transacdes a
distancia. As criptomoedas, por sua vez, surgem como uma alternativa
descentralizada, prometendo maior autonomia e privacidade nas
transacdes, além de potencial para valorizacdao. Dessa forma, cada
forma de dinheiro apresenta, portanto, um conjunto Unico de
caracteristicas que as tornam mais ou menos adequadas a diferentes
contextos e necessidades.



AQUECIMENTO
(10 a 15 minutos)

Inicie a proposta com uma roda de conversa sobre o uso do
dinheiro, fazendo perguntas para ativar o conhecimento prévio dos

estudantes:
- Quais formas de pagamento vocé conhece?
- Qual vocé usa mais no dia a dia e por qué?
- Vocé ja ouviu falar em criptomoedas? O que pensa sobre isso?

Depois, explore outras conexdes e pergunte aos estudantes sobre
as dificuldades de usar dinheiro em algumas situacdes (como
perder uma carteira cheia de cédulas ou nao ter dinheiro suficiente
Nno cartdao para pagar uma conta online). Use essas situacdes para
contextualizar as vantagens e desvantagens das diferentes formas

de pagamento.

Na sequéncia, pergunte se eles ja utilizaram formas de pagamento
digitais (como PIX ou cartdo de débito/crédito) e como foi a
experiéncia. Depois, escreva no quadro as respostas, dividindo as
formas de dinheiro em fisico e digital, apontando os principais
pontos positivos e negativos de cada uma conforme as reflexdes

cocriadas com a turma.

ATIVIDADE PRINCIPAL
(25 a 30 minutos)

1. PASSO A PASSO

1. Para comecar, divida a turma em grupos pequenos e apresente

O Caso que irao analisar:



Vocés foram contratados para organizar uma feira de produtos
e servicos para jovens. O evento sera pago de trés formas
diferentes: dinheiro em espécie, cartdo de débito/crédito e PIX.
Cada forma de pagamento apresenta uma série de desafios e
vantagens. O objetivo de vocés € planejar como otimizar o uso

dessas formas de pagamento durante o evento.

2. Explique que cada grupo ird analisar um meio de pagamento

diferente e devera responder as seguintes perguntas:
- Quais sao as vantagens desse meio de pagamento para o evento?

- Quais sao as desvantagens desse meio de pagamento para o

evento?

. Como vocé convenceria um cliente a usar esse meio de

pagamento no evento?

3. Em seguida, expliue que cada grupo simulara a realizacao de
transagdes com os meios de pagamento designados (um grupo

vai usar cédulas, outro vai usar cartdes de débito/crédito e outro vai
usar PIX). Reforce e oriente que eles terao que realizar as transacdes
de compra e venda de produtos, como por exemplo: um grupo

compra e outro vende, simulando uma transagao comercial.

4. Apos a simulacao, cada grupo apresenta suas conclusdes para a
turma e explica como poderiam usar seu meio de pagamento para

otimizar a experiéncia do evento.

5. Para finalizar, os grupos refletirdao sobre os aprendizados da aula
e a importancia do uso consciente de diferentes formas de dinheiro

a partir das perguntas a seguir:
- Quais formas de pagamento vocés mais utilizam no seu dia a dia?
- Qual delas vocés acham mais segura e por qué?

- Quais seriam as desvantagens de usar apenas dinheiro fisico

em um cenario como o que vimos hoje?
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6. Expligue que cada forma de pagamento tem suas
particularidades, vantagens e limitagcdes e que o objetivo foi que
eles pudessem entender as escolhas que fazem ao usar diferentes
formas de dinheiro e como podem usa-las de maneira mais eficaz,

dependendo das necessidades e do contexto em que estao.

2. ORIENTACOES

Circule pelos grupos durante a atividade, oferecendo suporte e
orientacdes quando necessario. Incentive a participacao de todos os

estudantes e estimule a criatividade.

Acolha as respostas diversas e conecte com o tema de escassez
sempre que possivel para tangibilizar o conhecimento com a

mudanc¢a de comportamento.

3. MATERIAIS E RECURSOS

Cartolinas e canetas coloridas para o planejamento das solucdes

NOS grupos;

Folhas avulsas para registros individuais e atividade final.

W

(5a 10 minutos)

Este roteiro visa proporcionar uma experiéncia pratica, dinamica
e reflexiva sobre as diversas formas de dinheiro existentes

atualmente, desde as mais tradicionais, como moedas e cédulas, até

as Mmais modernas, como transferéncias eletrénicas e criptomoedas.

L/

[

N




Ao explorar essas possibilidades em diferentes contextos, os
estudantes sao incentivados a observar como as decisdes
financeiras estao presentes em seu cotidiano e como a escolha da
forma de pagamento pode influenciar diretamente em aspectos

COMO seguranca, praticidade, acessibilidade e controle financeiro.

A proposta central ndo € apenas apresentar os meios de
pagamento, mas estimular um olhar critico e estratégico sobre o
uso do dinheiro, desenvolvendo a capacidade dos estudantes de
avaliar riscos, planejar melhor suas decisdes de compra e adaptar o

uso do dinheiro as situacdes do dia a dia.

A simulacdo pratica de transacdes, somada as discussdes em grupo,
permite que os estudantes experimentem na pratica os dilemas

e as escolhas que envolvem a gestao financeira, promovendo a
construcao de competéncias socioemocionais, como o trabalho

em equipe, a empatia (ao pensar no consumidor e no vendedor), a

criatividade na solucao de problemas e o pensamento critico.

Ticket de Saida

Para consolidar o aprendizado, faca a seguinte pergunta para a

turma responder de forma individual no ticket de saida:

- Se vocé tivesse que escolher entre pagar por um produto ou

servico com dinheiro fisico, cartao ou PIX, qual vocé escolheria e

por qué? AO EXPLORAR ESSAS
POSSIBILIDADES EM
DIFERENTES CONTEXTOS,
OS ESTUDANTES SAO

Recolha as respostas e faca uma pequena reflexao
final sobre a diversidade de escolhas financeiras

que temos, considerando a conveniéncia,

INCENTIVADOS A
seguranca e limita¢cdes de cada meio de OBSERVAR COMO AS
pagamento. DECISOES FINANCEIRAS

ESTAO PRESENTES EM
SEU COTIDIANO
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\

Tema: Conceito de escassez

Eixo: Gestao Financeira
Titulo da aula: Isto ou aquilo: uma festa vindo ai

Publico-alvo: 8° ano - Para

Duracéo: 1 hora/aula

\

Criar estratégias para lidar com a escassez na minha realidade

socioecondmica.

\

nem sempre da. Nao tem como sair com os amigos, terminar o dever

A gente vive querendo fazer tudo e ter tudo, né? Mas a real é que

de casa e ainda maratonar a série no mesmo dia. Assim como nem

sempre rola comprar agquele ténis novo, a skin do jogo e ainda ir ao

lanche com o pessoal. Por qué? Porgque tempo e dinheiro sao recursos
limitados. A escassez aparece quando a gente quer mais coisas do

gue podemos ter ou fazer. Isso nos obriga a escolher. Essas escolhas

mostram muito sobre o que valorizamos e como lidamos com o

qgue temos. Aprender a lidar com a escassez ajuda a gente a planegjar

melhor nosso tempo e dinheiro; fazer escolhas mais

inteligentes e evitar frustracdes desnecessarias. ESSAS ESCOLHAS

MOSTRAM MUITO
SOBRE O QUE
VALORIZAMOS E
COMO LIDAMOS
COM O QUE TEMOS



AQUECIMENTO

(10 a 15 minutos)

Para iniciar a reflexao de aquecimento, proponha uma roda de

conversa com a seguinte ideia:

- Estamos rodeados de recursos e tipos diferentes de escassez,

vOCé saberia dizer quais os tipos existentes?

Depois, abra o debate para que sua turma possa ampliar a
compreensao dos tipos de escassez, tais como: dinheiro, produtos,
recursos, tempo. Na sequéncia, apresente uma segunda pergunta

disparadora:

- Imagine que vocé possui dinheiro e tempo infinitos, como

seria o seu dia a dia?

Depois, peca que os estudantes registrem suas ideias em um
mural ou em duplas para que possam explorar as respostas uns
dos outros, entendendo e acolhendo diferentes perspectivas. Neste
inicio é importante promover a compreensao dos estudantes
guanto ao dinheiro e ao tempo em determinados momentos, pois
desta maneira é possivel realizar uma analogia. Os recursos (tempo
e dinheiro) sao limitados, mas as nossas necessidades sao infinitas
e ilimitadas. Como fazer? Como ter e controlar? Planejar? Abra
novamente a roda de conversa para que os estudantes possam se
expressar e apresentarem suas experiéncias e modelos de mundo

sobre o tema.




ATIVIDADE PRINCIPAL
(25 a 30 minutos)

1. PASSO A PASSO

1. Para comecar a proposta, divida os estudantes em duplas ou trios.
A proposta devera ser resolvida entre eles, com decisdes a serem

tomadas e planejadas. Apresente aos estudantes a seguinte historia:

Vocé e seu amigo resolveram abrir uma empresa que realiza
eventos e buffet de comemoracgdes festivas, a principio irao
organizar eventos em sua totalidade: tempo de festa, comidas/

bebidas, recrutamento de profissionais para o buffet, entre outros.

Como estao no inicio da empresa, nao podem recusar as
propostas, vocés receberam duas ideias parecidas, mas com o
tempo e dinheiro diferentes e terao que realizar ao mesmo tempo

ambas, veja:

Festa 1: Orcamento de 8.000,00 para todo o evento com
participacao de 100 pessoas, a duracao do evento devera ser de

4 horas, porém o evento ira acontecer daqui a dois dias.

Festa 2: Orcamento de 5.000,00 para todo o evento com
participacao de 100 pessoas, a duracao do evento devera ser de

4 horas, porém o evento s6 ocorrera daqui 10 dias.

2. Peca aos estudantes para que pesquisem sobre os valores
de comidas/bebidas da sua regido, realizem o célculo para a
guantidade de pessoas disponibilizadas; compreendam que ambas

as festas deverao ter os mesmos recursos contratados.

3. Depois, peca que organizem os dois eventos com a quantia e

tempo fornecido para compreenderem as limitagcdes de cada recurso.

4. ApOs a realizagao da proposta, as duplas ou trios deverao
apresentar as estratégias por elas compreendidas e terdao que
“vender” a sua ideia para os demais, a fim de convencer eles que

suas propostas merecem ser validadas.
—_ 3 —_



2. ORIENTACOES

Se preferir podera indicar op¢des de consulta de valores sobre os
itens de festa e buffet.

Ao reunir os estudantes em duplas ou trios pretendemos que
as estratégias sejam debatidas entre eles, por isso evitar grupos
grandes, em que muitas ideias podem ser conflituosas neste

momento inicial.

Estimule os estudantes a pensarem criticamente sobre
suas escolhas, a reflexao das escolhas promove conhecimentos

adquiridos com eficiéncia.

Relacione a atividade com situacdes do cotidiano, como o uso

da mesada ou a organizacao da rotina escolar.

3. MATERIAIS E RECURSOS
Cartolinas por grupo para a construcao das solucoes;
Canetas coloridas para os registros;

Folhas avulsas para registros e atividade final.

W

(5a 10 minutos)

A proposta do roteiro evidenciou que, ao longo da vida,
frequentemente somos desafiados a fazer escolhas dificeis,
especialmente quando os recursos sao limitados. Seja o tempo, o
dinheiro, a energia ou até mesmo as oportunidades que temos,
todos esses fatores podem nos colocar frente a dilemas em que

precisamos decidir o que é mais importante.

_4_
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Durante as atividades, tanto nas discussdes sobre os diferentes
tipos de escassez (dinheiro, produtos, tempo), guanto no exercicio
de organizar os eventos com orcamentos e prazos definidos, as
propostas deixaram nitido que quando temos recursos limitados,
precisamos planejar, priorizar e tomar decisdes conscientes. Por
iISsO, 0 Mais importante no mMomento € organizar 0os recursos de

forma eficiente.

Ao pensar sobre a organizacao das festas, os estudantes tiveram
gue considerar o que realmente importa: o que gera mais valor com
0s recursos disponiveis, qual evento € mais urgente, como equilibrar

qualidade e custo, entre outras variaveis.

Ticket de Saida

Agora, para fechar a proposta, apresente aos estudantes as

seguintes perguntas de reflexao de saida:
- O que vocé entende por “escassez”?
- Quais tipos de escassez vocé ja percebeu no seu dia a dia?

- Se vocé tivesse dinheiro e tempo infinitos, como isso mudaria
a sua forma de lidar com o mundo? O que vocé faria de

diferente?
Vale ressaltar que essas questdes ajudam a
SEJA O TEMPO, O

DINHEIRO, A ENERGIA
impacto da escassez no cotidiano dos estudantes, OU ATE MESMO AS

criar um espaco de reflexao e discussao sobre o

além de estimular o pensamento critico e a OPORTUNIDADES QUE
percepgao dos diferentes tipos de escassez que TEMOS, TODOS ESSES
afetam todos ao nosso redor. Peca que alguns FATORES PODEM NOS
estudantes partilhem suas respostas. COLOCAR FRENTE

A DILEMAS EM QUE
PRECISAMOS DECIDIR O
QUE E MAIS IMPORTANTE



APQOIO

instituto anIMa
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Eixo: Tomada de decisdo financeira

Tema: Autoconhecimento financeiro
Titulo da aula: Diagndstico de habitos e crencas financeiras
Publico-alvo: 8° ano - Para

Duracéo: 1 hora/aula

\

Criar e aplicar com colegas um diagnodstico de habitos e crencas

financeiras.

Habitos e crencas financeiras sao um tema essencial para
entendermos como lidamos com o dinheiro e como podemos
melhorar nossa relacao com ele. Habitos financeiros sao as acdes

e comportamentos que repetimos regularmente em relagao ao
dinheiro. Eles podem ser tanto positivos quanto negativos e afetam
diretamente nossa saude financeira. Ja as crencgas financeiras sao as
ideias, valores e opinides que temos sobre o dinheiro.

HABITOS E CRENCAS
Elas sdo formadas ao longo da vida, influenciadas por

FINANCEIRAS
nossa familia, cultura e experiéncias pessoais, também  ¢io UM TEMA
podem ser positivas ou negativas. ESSENCIAL PARA

ENTENDERMOS

COMO LIDAMOS
COM O DINHEIRO
E COMO PODEMOS
MELHORAR NOSSA
RELACAO COM ELE



AQUECIMENTO

(10 a 15 minutos)

Para comecar a experiéncia de aquecimento, proponha uma roda
de conversa, estilo papo-reto com os estudantes. Vocé pode fazer
em outro espaco também sem ser a sala de aula. Para isso, realize
as perguntas iniciais para abrir dialogos e discussdes com os
estudantes:

O que vocé faz quando recebe dinheiro (mesada, presente,

troco)? Gasta logo ou guarda?
O que vocé considera antes de comprar algo?
Ja se arrependeu de alguma compra? O que faria diferente?

Forneca um exemplo para analise e reflexao: vocé tem

R$50,00. O que faria com esse dinheiro?

Abra espaco para o papo-reto para que os estudantes se sintam
confortaveis em partilhar e trocar novas reflexées, bem como

experiéncias que ja tiveram.

Para finalizar este momento, informe aos estudantes que
tomamos decisdes financeiras o tempo todo, muitas vezes de
Mmaneira automatica, e essas escolhas podem ser influenciadas por
diversos fatores. Alguns desses fatores incluem nossas emocaoes,
experiéncias passadas, influéncias sociais e até mesmo o contexto
imediato. Enquanto algumas decisdes podem trazer beneficios

no longo prazo, outras podem resultar em arrependimentos ou
prejuizos. Portanto, € importante que eles se tornem conscientes
desses fatores e aprendam a avaliar suas escolhas financeiras de
maneira mais critica, equilibrando suas emocdes e raciocinio l6gico

para tomar decisdes mais inteligentes e responsaveis no futuro.

5 @




ATIVIDADE PRINCIPAL
(25 a 30 minutos)

1. PASSO A PASSO

1. Para iniciar, divida a turma em 4 grupos. Cada grupo recebera
um cenario que envolve decisdes financeiras. Apresente cada cenario

para sua turma:
Cenadrio 1 - Mesada ou dinheiro extra?
Vocé recebeu R$90,00 de presente. O que faz com esse dinheiro?

Opcdes: Gasta tudo, economiza uma parte, investe, compra algo

supérfluo.
Cenario 2 - Compra por impulso

Vocé vé um item que tem muita vontade de ter em uma loja e

sente vontade de compra-lo imediatamente.

Opcdes: Compra na hora, pensa um pouco antes, pesquisa

precos, reflete se realmente precisa.
Cenario 3 - Amigos influenciando os gastos

Seus amigos estdo comprando um jogo ou roupa de marca e

vocé quer também.

Opcdes: Compra para se sentir incluido, analisa se vale a pena,

espera uma promogao, economiza para algo mais util.
Cenario 4 - Emergéncias e planejamento

Vocé economizou dinheiro para um videogame, mas precisa

ajudar em casa com um gasto inesperado.

Opcdes: Usa todo o dinheiro, divide o valor, procura uma +

alternativa para continuar economizando.



2. Retome a importancia do trabalho em equipe em cada grupo.
Diga a eles que cada grupo recebera um cenario. Vocé pode definir
a melhor maneira, se poderao escolher, ou se sera um sorteio, por

exemplo.

3. Depois, os estudantes deverao criar uma pequena encenacao (3
a 4 minutos) para representar o cenario e as possiveis decisdes que
discutiram realizar. Neste momento € bem importante a mediagao
das escolhas e vocé pode fornecer apoio durante os momentos de

discussao e decisoes.

4. Apos todo o processo ser definido, convide os grupos a realizarem
a apresentacao de cada encenacao para a turma toda. Assim, serao
mostradas diferentes formas de lidar com a situacao em questao.
Para finalizar, convide a turma para uma discussao coletiva sobre

o que foi apresentado por cada grupo, além de partilhar sobre os

impactos das decisdes encenadas.

2. ORIENTACOES
Estimule o pensamento critico durante as encenacdes.
Incentive a criatividade nas apresentacoes.

Relacione a atividade com as situa¢des reais vividas, ajudando os
estudantes a compreenderem que decisdes financeiras acontecem

diariamente e devem ser feitas com consciéncia.

3. MATERIAIS E RECURSOS
Papel e caneta para anotacoes;

Quadro branco ou flip chart.




(5a 10 minutos)

Este roteiro teve como principal objetivo estimular os estudantes
a refletirem sobre como tomam decisdes financeiras no dia a dia e
de que forma essas escolhas sao influenciadas por fatores internos
(como emocgdes e crencgas) e externos (como o0 ambiente social, a

midia e as circunstancias do momento).

Ao encerrar essa jornada de aprendizagem, retome com os
estudantes a ideia de que tomamos decisdes financeiras o tempo
todo, seja ao comprar um lanche na escola, ao decidir guardar
parte da mesada ou ao escolher entre duas marcas de um mesmo
produto. Muitas dessas decisdes sao feitas automaticamente, sem
gue paremos para analisar suas consegquéncias reais, o que pode

levar a comportamentos impulsivos ou pouco planejados.

Expligue que essas escolhas sao moldadas por uma série de
influéncias, como: emog¢des momentaneas,; experiéncias vividas
na infancia ou com a familia, gque formam nossas crencas sobre
dinheiro; pressdes sociais, como o desejo de se encaixar em um
grupo ou seguir modas; e o contexto imediato, como promocgoes
ou descontos relampago. Por isso, aprender a equilibrar os desejos
com as necessidades, e agir com consciéncia e responsabilidade,
€ um passo fundamental para construir uma vida financeira mais

saudavel.




Ticket de Saida

Para concluir a aula e consolidar o conteudo, proponha que cada
estudante responda individualmente as perguntas abaixo. As
respostas podem ser entregues ao final ou expostas em um mural

coletivo para gerar novas discussoes:

- Como as emocgdes e a pressao social podem influenciar

decisdes impulsivas?
Por que é importante planejar e pensar antes de gastar?

- Como vocé acha que pode equilibrar melhor seus desejos e

suas necessidades no dia a dia?

Recolha as respostas para gerar o mural ou outra oportunidade de

documentacao pedagdgica deste momento.

MUITAS DESSAS
DECISOES SAO FEITAS
AUTOMATICAMENTE,
SEM QUE PAREMOS
PARA ANALISAR SUAS
CONSEQUENCIAS REALIS,
O QUE PODE LEVAR A
COMPORTAMENTOS
IMPULSIVOS OU POUCO
PLANEJADOS



APQOIO

instituto anIMa
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Eixo: Tomada de decisdo financeira

Tema: Tomada de decisao: razao e emogao

Titulo da aula: Coracao ou cabeca: quem decide no seu bolso?
Publico-alvo: 8° ano - Para

Duracéo: 1 hora/aula

\

Identificar situagcdes cotidianas em que a razao ou a emogao

influenciam a tomada de decisbdes financeiras pessoais.

\

Tomamos decisdes financeiras o tempo todo e muitas delas nao sao

baseadas apenas em logica. Emocdes como empolgagao, medo,
frustracao ou ansiedade podem interferir nas escolhas, levando a
decisdes impulsivas ou prejudiciais. Por outro lado, o uso exclusivo
da razao pode desconsiderar contextos pessoais e afetivos. Entender
essa dualidade entre razao e emocao é essencial para aprender a
tomar decisdes mais equilibradas, que atendam as necessidades

atuais e ajudem a construir um futuro mais estavel.

ENTENDER ESSA
DUALIDADE ENTRE
RAZAO E EMOCAO

E ESSENCIAL PARA
APRENDER A
TOMAR DECISOES
MAIS EQUILIBRADAS



AQUECIMENTO

(10 a 15 minutos)

Para comecar, apresente dois casos curtos e reais (ou verossimeis)

No quadro ou em cartelas.
Caso 1- O famoso ténis da moda

Alexandre juntou dinheiro por 3 meses para comprar um
videogame que ele queria muito. Mas, chegando a loja, viu
um ténis da moda em promocao. Mesmo sem planejar, ele
acabou comprando o ténis e adiou o videogame. Depois, ficou

arrependido.
Caso 2 - A festa chegou: aniversario da amiga

Amanda queria dar um presente especial de aniversario para
sua melhor amiga. Ela tinha um dinheiro guardado para
comprar um fone novo que precisava. Mesmo sabendo que
ficaria sem o fone por mais tempo, escolheu dar um presente

Mais caro para agradar a amiga.
Depois de apresentar os casos, pergunte para a turma:
O que motivou cada decisdo: razao ou emocao?
Vocés acham que as escolhas foram boas? Por qué?
O que vocés teriam feito no lugar do Alexandre e Amanda?

Registre no quadro, mural ou slides as palavras que surgirem das
reflexdes dos estudantes, como: impulso, planejamento, amizade,
arrependimento, necessidade, desejo etc. para preparar o terreno

para a proxima etapa.




ATIVIDADE PRINCIPAL
(25 a 30 minutos)

1. PASSO A PASSO

1. Para comecar, prepare cartdes com 0s cases que serao
entregues nesta proposta ou outra forma para que o estudante
visualize as situacdes. Divida os estudantes em grupos de 4 a 5
estudantes. Entregue para cada grupo um caso de tomada de

decisao.
Caso A - celular novo ou passeio com os amigos?

Samuel tem R$ 500 guardados para trocar de celular. Seus amigos
o convidam para um fim de semana no Rio de Janeiro. O valor do
passeio € R$480. Ele ndo sabe quando terd outra chance de viajar

com todos, mas o celular estd muito ruim.
Caso B - promocgao por tempo limitado

Leticia viu uma mochila que ela ama em uma loja online. Estava
com 50% de desconto “s6 por hoje”. Ela ndo precisava de uma
mochila nova, mas ficou com medo de perder a oportunidade e

comprou.
Caso C - presentes de Natal

Marcos quer dar presente para todos os primos no Natal, mas
sé tem R$80. Ele também estava guardando esse dinheiro para

comprar um livro da série favorita que esta para ser lancado.

2. Explique a missao que cada grupo precisa seguir, lendo as

orientagoes:
Ler e discutir o caso.

Identificar o que seria uma decisao emocional e uma decisao

racional.




Propor uma solucao que equilibre razao e emocao.

- Apresentar ao restante da turma de forma breve (2 min por
grupo).

3. Apos a conclusao da analise, organize o momento das
apresentacdes e faca uma mediacao guiada com algumas

perguntas sugeridas a seguir:
- Qual a consequéncia da escolha no futuro?

Havia outra forma de atender as emocdes sem prejudicar o

planejamento?

- VOcCé ja passou por uma situacao parecida?”

2. ORIENTACOES

Estimule os estudantes a compartilharem suas experiéncias de

Mmaneira respeitosa.

Relacione a proposta com o cotidiano dos estudantes,
evidenciando que o autoconhecimento financeiro € essencial

para fazer escolhas responsaveis hoje e no futuro.

3. MATERIAIS E RECURSOS
Copias impressas ou projecao dos casos para analise;
Folhas para anotacao dos grupos e ticket de saida;

Quadro ou cartolina para registrar palavras-chave do aguecimento.

\]
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(5a 10 minutos)

Este roteiro foi desenvolvido com o intuito de proporcionar aos
estudantes uma reflexao profunda sobre seus habitos financeiros,
como eles lidam com o dinheiro no cotidiano e as influéncias que
suas familias, amigos e o ambiente em que vivem exercem sobre
suas escolhas financeiras. As atividades buscaram sensibilizar

os estudantes para a importancia de adotar praticas financeiras
conscientes e responsaveis, ajudando-os a refletir sobre como os
comportamentos em relacao ao dinheiro podem ser melhorados ao

longo do tempo.

Nesse sentido, as atividades mostram como encontrar equilibrio
entre razao e emMocao, respeitando Nossos sentimentos sem deixar
de pensar nas consequéncias futuras. Planejar, pensar antes de
agir e refletir sobre os motivos das nossas escolhas sao passos
importantes para construir uma vida financeira mais saudavel e

consciente.

Ticket de Saida

Para encerrar a atividade, proponha um desafio individual
aos estudantes, convidando-os a refletir sobre acdes praticas
que podem implementar em sua rotina para melhorar o

autoconhecimento financeiro e tomar decisdées mais conscientes.
Peca que os estudantes respondam de forma individual:
- Vocé ja tomou alguma decisao financeira por impulso? Como foi?

- Como vocé acha que pode usar mais a razao sem ignorar seus

sentimentos nas proximas decisdes?

_5_



- Complete a frase: equilibrar razdo e emoc¢ao no uso do

dinheiro significa...

Apobs a reflexao individual, promova uma discussao coletiva para
gue os estudantes compartilhem suas ideias e aprendam com as
experiéncias uns dos outros. Explique que precisarao entregar as
respostas ao final da aula. Recolha as respostas para um feedback

coletivo para a turma.

PLANEJAR, PENSAR
ANTES DE AGIRE
REFLETIR SOBRE OS
MOTIVOS DAS NOSSAS
ESCOLHAS SAO PASSOS
IMPORTANTES PARA
CONSTRUIR UMA

VIDA FINANCEIRA

MAIS SAUDAVEL E
CONSCIENTE.



APQOIO

instituto anIMa
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Eixo: Tomada de decisdo financeira

Tema: Tomada de decisao: razao e emogao

Titulo da aula: Avaliar os riscos e beneficios de tomar decisdes
financeiras com base apenas na razao ou Nna eMogcao.
Publico-alvo: 8° ano - Para

Duracdo: 1 hora/aula

\

Avaliar os riscos e beneficios de tomar decisdes financeiras com

bbase apenas na razao ou na emMogao.

Tomar decisdes financeiras baseadas exclusivamente na razao ou

Nna emocao pode acarretar riscos e beneficios distintos. Decisdes
puramente racionais, embora minimizem impulsos e considerem dados
concretos, podem negligenciar oportunidades que exigem uma certa
dose de intuicao e flexibilidade, além de ignorar o bem-estar emocional
gue certos gastos podem proporcionar. Por outro lado, decisdes

movidas unicamente pela emog¢ao, como compras
TOMAR DECISOES

FINANCEIRAS
BASEADAS
EXCLUSIVAMENTE

NA RAZAO OU NA
base para escolhas informadas, enquanto a emocao seja EMOGCAO PODE

impulsivas ou investimentos arriscados motivados pelo
medo de perder uma oportunidade, podem levar a
dividas, arrependimentos e instabilidade financeira. O

ideal € buscar um equilibrio, em que a razao forneca a

considerada para alinhar as decisdes financeiras com os ACARRETAR RISCOS
valores e objetivos pessoais, promovendo um bem-estar E BENEFICIOS

financeiro mais completo e sustentavel. DISTINTOS



AQUECIMENTO
(10 a 15 minutos)

Inicie a atividade criando um espaco aberto para a reflexao dos
estudantes sobre o dinheiro. Apresente as seguintes perguntas para
guiar a conversa e gerar uma discussao rica sobre os sentimentos

gue surgem em relacao ao dinheiro:

- Vocé ja sentiu alegria ao ganhar dinheiro ou comprar algo que

gueria muito?

- Ja sentiu arrependimento por gastar dinheiro em algo que

depois percebeu que nao precisava?
- Como se sente quando nao tem dinheiro para algo que deseja?

Durante a conversa, incentive os estudantes a se expressarem
livremente sobre suas experiéncias e sentimentos. A medida

que forem respondendo, anote no quadro ou em um mural as
emocdes que surgirem, formando um mapa das emocdes ligadas
ao dinheiro (como se fosse um diagrama). Algumas das emocoes
gue provavelmente surgirao incluem alegria, orgulho, ansiedade,

frustracao, arrependimento, satisfacao, medo, entre outras.

Nesta proposta, € bem importante deixar os estudantes a vontade
para compartilhar experiéncias pessoais e explorar as diferentes
sensacdes que eles associam ao manejo do dinheiro. Ao final da
atividade, vocé tera um painel visual de emocdes dos estudantes,
gue servira como base para refletir com eles sobre a importancia de
reconhecer os sentimentos e como esses podem impactar a forma

como lidamos com o dinheiro no dia a dia.



ATIVIDADE PRINCIPAL
(25 a 30 minutos)

1. PASSO A PASSO

Prepare com antecedéncia cartoes coloridos que representam
diferentes emocdes, como alegria, tristeza, frustracao, ansiedade,

alivio, orgulho, arrependimento, euforia, duvida, medo, esperanca.

1. Distribua 4 ou 5 cartdes por estudante (eles podem usar mais
de um para representar emocgdes mistas). Explique que esses
cartdes serdao usados para expressar como eles se sentem diante de

situacdes reais ou imaginadas envolvendo dinheiro.

2. Para comecar a primeira parte da proposta, distribua também
uma folha com as seguintes frases e peca que cada estudante
escreva, de forma sincera e pessoal, qual emocao cada frase

desperta neles. Eles podem usar palavras ou até desenhar emojis.
Quando recebo dinheiro de presente, eu sinto...
Quando nao posso comprar algo que quero muito, eu sinto...

Quando gasto dinheiro sem pensar, eu sinto...

Quando consigo juntar dinheiro para algo importante, eu sinto...

3. Reforce que nao existe resposta certa ou errada. A ideia aqui é

olhar para dentro e reconhecer os sentimentos.

4. Depois, peca que cada estudante escreva anonimamente em
um pedaco de papel uma situagao em que o dinheiro despertou

uma emoc¢do marcante. Dé exemplos como:

Exemplo 1. Economizei por meses e finalmente comprei algo

gue eu queria muito.

Exemplo 2: Tive que escolher entre sair com meus amigos ou

guardar dinheiro para algo mais importante.




5. Apos os estudantes finalizarem, recolha os papéis e leia algumas

situacdes aleatoriamente em voz alta.

6. Apos cada leitura, os estudantes devem levantar o(s) cartao(des)
de emocao que representam como eles se sentem diante daquela

situacao.

7. ApoOs algumas rodadas, conduza uma discussao aberta com a

turma, a partir das seguintes problematizacdes:
Por que o dinheiro pode gerar tantas emocoes diferentes?
O que sentimos mais: culpa, felicidade, ansiedade? Por qué?

Vocé ja tomou alguma decisao financeira motivada so pela

emocgaon?

Como equilibrar razao e emocao antes de gastar ou

economizar?

O que aprendemos sobre nossas proprias reacoes

emocionais?

8. Para finalizar, destaque que nao € errado sentir, mas &
importante reconhecer o que sentimos para tomar decisdes

melhores e mais conscientes.

2. ORIENTACOES

Estimule os estudantes a expressarem seus sentimentos sem

Julgamentos e exposicdes desnecessarias.

Conduza a atividade com leveza e interatividade, sem pressionar

os estudantes e respeitando as questdes financeiras de cada um.

Relacione as atividades e reflexbdes com as situagdes do
cotidiano para que os estudantes entendam a importancia do

autoconhecimento financeiro.



3. MATERIAIS E RECURSOS
Cartdes com as emocgoes;
Folhas para os registros;
Papel e caneta para os observadores anotarem os argumentos;

Quadro ou flip chart para anotar as principais conclusdes da

discussao, se possivel.

(5 a 10 minutos)

Este roteiro é fundamental porque amplia a compreensao dos
estudantes sobre o papel das emocdes nas decisdes financeiras.
Muitas vezes, pensamos no dinheiro apenas como algo pratico,
ligado a comprar ou economizar, mas esquecemos que ele
também esta profundamente relacionado as nossas emocdes e
pode gerar sentimentos de alegria, frustracao, orgulho, ansiedade
ou arrependimento. Reconhecer esses sentimentos é o primeiro
passo para desenvolver uma relacao mais consciente e equilibrada
com o dinheiro. Ao entender como as emocgodes influenciam nossas
decisbes, conseguimos evitar gastos impulsivos, resistir a pressdes
sociais e fazer escolhas mais alinhadas com nossos objetivos e

valores.




Ticket de Saida

Para encerrar a atividade, proponha que cada estudante escreva

um compromisso pessoal sobre como deseja melhorar sua relacao

emocional com o dinheiro. Esse compromisso deve ser claro,

concreto e possivel de colocar em pratica no dia a dia.

Pensar antes de gastar impulsivamente.

Nao me sentir pressionado(a) por modas ou influéncias externas.

O compromisso pode ser guardado individualmente, colado no

caderno como lembrete ou exposto em um mural da sala, criando

uma rede de apoio entre os colegas.

AO ENTENDER

COMO AS EMOGOES
INFLUENCIAM
NOSSAS DECISOES,
CONSEGUIMOS EVITAR
GASTOS IMPULSIVOS,
RESISTIR A PRESSOES
SOCIAIS E FAZER
ESCOLHAS MAIS
ALINHADAS COM
NOSSOS OBJETIVOS E
VALORES



APQOIO

instituto anIMa
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Eixo: Gestao Financeira

Tema: Orcamento

Titulo da aula: Como planejar melhor as decisées?
Publico-alvo: 8° ano - Para

Duracéo: 1 hora/aula

\

Explicar a importancia de identificar e categorizar as despesas

para a elaboracao de um orcamento familiar.

\

Entender o conceito de identificar e priorizar despesas permite que

vocé utilize seus recursos financeiros de maneira mais eficiente.
Em vez de gastar dinheiro em itens menos importantes, vocé pode
direciona-lo para necessidades basicas e objetivos de longo prazo.
Ao identificar quais despesas sao realmente essenciais, vocé pode
cortar gastos supérfluos que nao agregam valor a sua vida. Isso
libera mais dinheiro para outras finalidades. Além disso, priorizar
despesas ajuda a definir e alcancar objetivos financeiros, como
comprar uma casa, fazer uma viagem, investir na educacao dos

filhos ou garantir uma aposentadoria confortavel.

PRIORIZAR
DESPESAS
AJUDA A DEFINIR
E ALCANCAR
OBIJETIVOS
FINANCEIROS



AQUECIMENTO

(10 a 15 minutos)

Comece a aula criando um ambiente acolhedor, com os estudantes

em circulo ou em grupos, para favorecer a escuta e o didlogo.

Depois, abra a discussao com perguntas disparadoras para uma

roda de didlogos:

- Vocé ja ouviu seus pais ou responsaveis falando sobre contas

da casa?
- Quais sao os principais gastos que uma familia tem todo més?
- Vocé sabe como sua familia decide o que pagar primeiro?

- Ja ouviu alguém dizer que “o dinheiro nao deu para tudo este

més"? O que isso significa?

Dé espaco para os estudantes compartilharem experiéncias.
Reforce que nao ha respostas certas ou erradas — o importante é
ouvir e refletir. Apos realizar as perguntas retome ou explique ao

grupo o conceito de despesas recorrentes, dividindo em:

- Fixas, quando se trata de despesas periddicas e recorrentes,
como: aluguel, conta de luz, conta de agua, internet, escola,

transporte, alimentacao, entre outros.

- Variaveis, quando se trata de despesas que podem ocorrer,
mas nao existe um periodo especifico, tais como lazer, roupas,

passeios e viagens.

Para finalizar, antes de seguir para a atividade principal, abra
espaco para os estudantes partilharem experiéncias, tirar ddvidas e

reflexdes deste momento.



Vocé pode retomar a roda de conversa com perguntas finais:

- Qual dessas despesas vocé acha que é mais dificil de

controlar? Por qué?

- Vocé ja teve que abrir mao de algo que queria por conta do

orcamento da familia?

O que vocé percebeu de novo ao pensar sobre os gastos da

sua casa?

Essa conversa final serve para conectar o conteudo a realidade dos
estudantes, despertando empatia e consciéncia sobre os desafios

gue envolvem a gestao do dinheiro no ambiente familiar.

ATIVIDADE PRINCIPAL
(25 a 30 minutos)

1. PASSO A PASSO

1. Divida a turma em peguenos grupos (3 a 4 estudantes). Cada
grupo sera responsavel por representar uma familia com uma renda
mensal ficticia de R$3.000,00.

2. Depois, apresente a tabela com os principais gastos da familia

em um quadro ou em slide:



Categoria Valor estimado (R$)

Aluguel 1.200
Conta de luz 110
Conta de agua 75
Internet/telefone 100
Alimentacao basica 800
Transporte 300
Lazer (passeios, cinema etc.) 250
Roupas 150
Emergéncia (remédio etc.) 200

3. O desafio que vocé trard para 0os grupos € que eles sé poderao
gastar R$3.000,00. Terdo que escolher quais despesas pagar, quais
ajustar ou cortar, e justificar suas decisdes. Explique também que
cada grupo recebe a lista de despesas e sua “renda’”. Eles devem
discutir e montar seu plano de orcamento: o que pagar, o que adiar,

O que reduzir.

4. ApOos as escolhas e analises, organize o momento de
apresentacao em que cada grupo apresenta sua escolha ao

restante da turma. Os outros colegas podem fazer perguntas:

Por que vocés cortaram o lazer? (aqui é imprescindivel

estimular o debate respeitoso e reflexivo)

2. ORIENTACOES

Prepare-se para guiar a discussao respeitando as diferentes

opinides e justificativas dos estudantes.



Ofereca cenarios ou exemplos adicionais conforme necessario

para enriguecer a compreensao.

Se os estudantes tiverem dificuldade em justificar suas escolhas,

ajude-os com perguntas orientadoras.

3. MATERIAIS E RECURSOS
Canetas coloridas e marcadores;
Fichas com imprevistos (opcional, para adicionar emog¢ao);

Planilha simplificada impressa (ou desenhada no quadro) com a
lista de gastos;

Cartolina ou folhas grandes para cada grupo montar seu

orcamento.

(5a10 minutos)

Ao longo deste roteiro, os estudantes foram convidados a refletir
sobre os principais desafios enfrentados pelas familias quando
precisam organizar um orcamento limitado. Através da roda de
conversa inicial, compreenderam melhor os tipos de despesas que
fazem parte do dia a dia — aquelas que sao fixas e recorrentes,
como aluguel e alimentacao, e aquelas que sao variaveis, como

lazer e compras ocasionais.

A atividade pratica de simulacao financeira permitiu vivenciar o
papel de quem precisa decidir o que pagar primeiro, o que pode

ser adiado ou adaptado, e como lidar com imprevistos, que muitas

/4
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vezes complicam ainda mais a organizacao do dinheiro. Essas
decisdes exigem reflexao, didlogo, empatia e planejamento —
habilidades fundamentais ndao s para a vida financeira, mas para a

vida em sociedade.

Mais do que aprender o que sao gastos fixos ou como montar um
orcamento, o objetivo desse roteiro foi incentivar a consciéncia
financeira: a capacidade de entender que cada escolha tem
impacto, e que planejar € uma forma de cuidar do presente e do

futuro.

Ticket de Saida

Para concluir a proposta, oriente os estudantes a refletirem de

forma individual:

- Com base no que aprendi hoje, o que posso mudar ou

melhorar na minha forma de lidar com dinheiro?

Peca que cada um escreva em um pedaco de papel uma
acao pratica que pretende adotar para melhorar seu préprio
planejamento financeiro. Pode ser uma atitude simples, mas que

tenha sentido para sua realidade.

ESSAS DECISOES
EXIGEM REFLEXAO,
DIALOGO, EMPATIA

E PLANEJAMENTO

— HABILIDADES
FUNDAMENTAIS NAO
SO PARA A VIDA
FINANCEIRA, MAS PARA
A VIDA EM SOCIEDADE



APQOIO

instituto anIMa
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Eixo: Contexto econdmico-financeiro

Tema: Influéncia da publicidade no consumo

Titulo da aula: Vocé realmente precisa disso? A publicidade e suas
armadilhas

Publico-alvo: 8° ano - Para

Duracdo: 1 hora/aula

\

Analisar campanhas publicitarias e seu impacto nas decisdes

financeiras dos consumidores.

|

analisar criticamente as campanhas publicitarias € uma habilidade

Em um mundo saturado de informagdes e mensagens sedutoras,

essencial para todos os consumidores. Compreender como a
publicidade manipula nossas emocgodes, desejos e necessidades
Nos capacita a tomar decisdes financeiras mais conscientes

e responsaveis. Ao desvendar as estratégias de

Keti tilizad | g COMPREENDER
marketing utilizadas pelas empresas, podemos

oo premen PR como A

resistir a pressao do consumo impulsivo, evitar o PUBLICIDADE
endividamento desnecessario e priorizar NOssos MANIPULA NOSSAS

objetivos financeiros de longo prazo, construindo uma  EMOCOES, DESEJOS

relacdao mais saudavel e equilibrada com o dinheiro. E NECESSIDADES
NOS CAPACITA A
TOMAR DECISOES
FINANCEIRAS MAIS
CONSCIENTES E
RESPONSAVEIS



AQUECIMENTO
(10 a 15 minutos)

Inicie com uma roda de conversa descontraida e provocadora:

Vocé ja quis comprar algo so6 porque um influenciador ou

anudncio mostrou?

O que te chamou mais atencao naquela propaganda? As

imagens, a musica, a emog¢ao?
Ja se arrependeu de alguma compra?

Depois, mostre duas propagandas curtas (selecionadas com
antecedéncia e de preferéncia conhecidas ou que circulem no
universo adolescente — como de celular, fast food, ténis da moda,
games etc.). Os estudantes podem estar em duplas ou trios para

analisarem juntos. Peca aos estudantes que observem:
O que a propaganda esta tentando vender?
- Que sentimento ela tenta causar?
- Que publico ela quer atingir?

Se possivel, use o computador ou um projetor. Se Nao, leve imagens
impressas ou descreva a propaganda com detalhes. Depois que os
estudantes compartilharem suas observacdes sobre as propagandas,

conduza uma breve reflexao coletiva com perguntas como:

O que essas propagandas tém em comum? Elas vendem s6 um

produto ou vendem também um estilo de vida, um sentimento?

Vocé acha que conseguimos resistir ao apelo dessas

campanhas? Por qué?

Finalize abrindo uma conversa final para seguirem para a atividade

principal.



ATIVIDADE PRINCIPAL
(25 a 30 minutos)

1. PASSO A PASSO

1. Comece a proposta. Peca para os estudantes manterem as
duplas ou trios da atividade de aquecimento e depois apresente

uma situacao-problema para os estudantes:

Imagine que um amigo de vocés viu um anuncio no Instagram
sobre um fone de ouvido “gamer” com LED colorido e som
profissional. A propaganda promete “experiéncia imersiva como

se estivesse dentro do jogo”, “frete gratis s até hoje” e mostra

um influenciador famoso usando o produto com cara de super
empolgado. O amigo estd empolgado para comprar. Ele tem R$
120,00 guardados, mas o produto custa R$ 139,90. Ele estd pensando

em usar o cartao de crédito do irmao e parcelar o resto.
A pergunta para esse desafio é: essa compra vale a pena?

2. Depois, explique que cada dupla ou trio precisara discutir e

responder as seguintes perguntas:

- Quais estratégias de marketing essa propaganda usou para

convencer?

- A propaganda apresenta argumentos reais ou apelativos?

Como saber?

Essa compra € um desejo ou uma necessidade? Qual a

diferenca entre os dois?
Quais sao o0s riscos de comprar por impulso nesse caso?

O que vocés sugeririam para esse amigo fazer antes de tomar

a decisao?




3. Para finalizar, peca que 3 ou 4 duplas/trios compartilhem o que
discutiram e suas recomendacdes para o “amigo da histéria”. Use
esse momento para reforcar os aprendizados e as estratégias que os

estudantes identificaram.

2. ORIENTACOES

Circule entre os grupos para acompanhar os argumentos e

estimular o debate saudavel.

Reforce que nao existe uma Unica resposta certa — o0 mais
importante € que os estudantes consigam justificar bem sua

analise.

Incentive os estudantes a trazerem exemplos reais de

experiéncias parecidas que ja viveram ou presenciaram.

3. MATERIAIS E RECURSOS
Folhas de papel e canetas para esbocos e anotacdes;

Slide ou lousa com a situacgao-problema projetada.

(5a 10 minutos)

Este roteiro pedagdgico teve como propdsito despertar nos
estudantes um olhar mais atento e critico sobre a publicidade que
0s cerca todos os dias nas redes sociais, nas lojas, nos videos que

assistem ou até mesmo nas conversas com amigos.




Ao analisar diferentes campanhas e refletir sobre como elas apelam
para emocoes, desejos e urgéncias, os estudantes comecaram a
compreender que a publicidade nao vende apenas produtos: ela
vende ideias, estilos de vida e, muitas vezes, ilusdes. Reconhecer
essas estratégias € o primeiro passo para fazer escolhas mais
conscientes, evitando gastos impulsivos que nem sempre fazem
sentido. Mais do que apenas “ver uma propaganda”, agora eles sao
capazes de interpretar, questionar e decidir com mais autonomia,
construindo habitos de consumo mais saudaveis e alinhados com

suas reais necessidades e objetivos.

Ticket de Saida

Para consolidar os aprendizados da aula, proponha aos estudantes

0 seguinte exercicio final:

Escreva em uma frase ou pequena dica o que voceé vai fazer

daqui para frente para nao cair nas armadilhas da publicidade.

Vocé pode propor a construcdo de um mural para colar/postar
essas frases da turma com o titulo “Nossas ideias postadas sobre
O consumo consciente” como um lembrete coletivo das escolhas

inteligentes que todos podem fazer.

MAIS DO QUE

APENAS “VER UMA
PROPAGANDA"”, AGORA
ELES SAO CAPAZES

DE INTERPRETAR,
QUESTIONAR E DECIDIR
COM MAIS AUTONOMIA



APQOIO

instituto anIMa
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Eixo: Contexto econdmico-financeiro

Tema: Direitos e responsabilidades: cidadania financeira
Titulo da aula: Cidadania financeira: meus direitos, minhas escolhas
Publico-alvo: 8° ano - Para

Duracéo: 1 hora/aula

\

Compreender o papel dos direitos e responsabilidades para

promocao da cidadania financeira.

Compreender o papel dos direitos e responsabilidades é
fundamental para a promocao da cidadania financeira, pois
capacita os individuos a tomarem decisdes financeiras mais
informadas e conscientes. Ao conhecerem seus direitos como
consumidores e cidadaos, as pessoas podem exigir transparéncia,
justica e protecao em suas transacdes financeiras. Paralelamente, ao
assumir suas responsabilidades, como o planejamento financeiro, o
pagamento de dividas e o uso consciente do crédito, os individuos

contribuem para a estabilidade econémica pessoal e coletiva,

construindo uma sociedade mais justa e prospera COMPREENDER
para todos. O PAPEL DOS
DIREITOS E

RESPONSABILIDADES
E FUNDAMENTAL
PARA A PROMOGCAO
DA CIDADANIA
FINANCEIRA



AQUECIMENTO

(10 a 15 minutos)
Inicie com uma roda de conversa leve com as perguntas:

Vocé ja comprou algo que veio com defeito? O que

aconteceu?

Alguém da sua familia ja teve problema com cobranca errada

OU juros abusivos?
Vocé sabia que tem direitos como consumidor?

Depois, distribua cartdes com situacdes reais ou ficticias
(preparados com antecedéncia ou leia em voz alta as situacdes

abaixo):

1) Dona Maria comprou um fone online e ele chegou com defeito.

A loja disse que nao pode trocar.

2) Seu Paulo fez uma compra por engano e quer cancelar, mas foi

cobrado.

3) Carla foi cobrada duas vezes por um mesmo produto no cartao

de crédito.
Depois, pergunte aos estudantes:

Quem acha que é direito reclamar? O que vocés fariam nessa

situacao? Por qué?

Depois, use esse momento para apresentar brevemente os direitos

basicos do consumidor, como:
Direito a informacao clara e precisa;
Direito a troca/devolucdo em casos especificos;

Direito a ndo ser cobrado indevidamente.

_2_



Finalize abrindo para outras partilhas que os estudantes possam ter
ja vivenciado, bem como duvidas que possam ter antes de seguir

para a atividade principal.

ATIVIDADE PRINCIPAL
(25 a 30 minutos)

1. PASSO A PASSO

1. Para comecar, expliue a turma que eles simularao um Tribunal
da Cidadania Financeira. Para isso, divida os estudantes em trios ou
pequenos grupos. Explique que cada grupo recebera a situacao-
problema 1 ou 2 relacionada a decisdes financeiras envolvendo
direitos e responsabilidades. Vocé pode sortear qual situacao que

cada grupo ficara.

1- Luca tem 14 anos e quer assinar um servico de streaming com
o cartao do pai. O pai permite, mas depois de dois meses Lucas
esquece de avisar que o valor aumentou, e a cobranca veio com

juros. De quem € a responsabilidade?

2- Nanda fez uma compra online de roupas, mas os produtos
estavam errados. A loja se recusa a trocar. Ela ndao sabe se vale a

pena reclamar.

2. Depois, oriente os grupos a analisarem as seguintes questdes

para que possam apresentar seu veredito:
Qual o problema?
Que direitos estao em jogo?
Que responsabilidades foram esquecidas ou ignoradas?

Qual seria a solucao justa e consciente?




3. Para finalizar, cada grupo apresentara seu “veredito” para a

turma, como se fosse um mini tribunal da cidadania financeira.
4. Finalize com uma roda de conversa perguntando:
O que vocé aprendeu hoje que pode te ajudar na vida real?

Por que é importante saber sobre os nossos direitos e as

nossas responsabilidades?

Como isso Nos ajuda a sermos cidadaos mais conscientes?

2. ORIENTACOES

Encoraje a criatividade. Deixe claro que ndao ha respostas
certas ou erradas e que o0 objetivo € estimular a criatividade e o

pensamento critico dos estudantes.

Gerencie o tempo para que tudo seja feito dentro do periodo

previsto.

Ao final das apresentacdes, ofereca feedback construtivo para

cada grupo, destacando os pontos positivos e sugerindo melhorias.

3. MATERIAIS E RECURSOS

Cartdes ou folhas com situacdes-problema (podem ser escritas no

guadro também);
Quadro branco ou cartolina (para anotacdes dos direitos e deveres);

Papel e caneta para os grupos organizarem suas respostas.




(5a 10 minutos)

Este roteiro tem como objetivo fundamental ajudar os estudantes
a entenderem a importancia dos direitos e responsabilidades na
construcao de uma cidadania financeira consciente. Ao longo das
atividades, os estudantes tiveram a oportunidade de refletir sobre o
impacto de suas escolhas financeiras, compreendendo que, como
consumidores e cidadaos, nao basta apenas saber gastar bem, mas

também conhecer seus direitos e deveres nas relacdes financeiras.

Durante as propostas, eles puderam identificar situagdes cotidianas
gue envolvem o exercicio de seus direitos como consumidores,
como problemas com produtos defeituosos ou cobrancgas indevidas.
Esse momento inicial os preparou para perceber como as situagoes
financeiras do dia a dia estao diretamente ligadas ao cumprimento
de direitos e responsabilidades. Além disso, a reflexao final, com a
proposta de um compromisso pessoal de cidadania financeira, foi
fundamental para consolidar o aprendizado e permitir que cada
estudante se comprometa de forma pratica com a melhoria de

sua relacao com o dinheiro, tomando decisdées mais informadas e

responsaveis no futuro.

Ticket de Saida

Para finalizar, peca aos estudantes que respondam individualmente
ao Ticket de Saida, refletindo sobre os conteudos abordados

durante a aula e como podem aplicar o aprendizado em suas vidas.

- Quais sao os principais direitos que vocé tem como

consumidor?




- Qual responsabilidade vocé assume hoje para melhorar sua

educacao financeira?

- Como vocé pode aplicar a cidadania financeira no seu

cotidiano?

Esse momento de reflexao final € crucial, pois permite que os

estudantes se apropriem do conteddo de maneira pessoal e pratica,

ajudando a consolidar o aprendizado e a motivacao para aplicar os

conceitos discutidos.

OS ESTUDANTES
TIVERAM A
OPORTUNIDADE DE
REFLETIR SOBRE

O IMPACTO DE

SUAS ESCOLHAS
FINANCEIRAS,
COMPREENDENDO
QUE, COMO
CONSUMIDORES E
CIDADAOS, NAO BASTA
APENAS SABER GASTAR
BEM, MAS TAMBEM
CONHECER SEUS
DIREITOS E DEVERES
NAS RELACOES
FINANCEIRAS



APQOIO
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Eixo: Contexto econdmico-financeiro

Tema: Direitos e responsabilidades: cidadania financeira
Titulo da aula: Cidadania financeira: meus direitos, minhas escolhas
Publico-alvo: 8° ano - Para

Duracéo: 1 hora/aula

\

Compreender o papel dos direitos e responsabilidades para

promocao da cidadania financeira.

Compreender o papel dos direitos e responsabilidades é
fundamental para a promocao da cidadania financeira, pois
capacita os individuos a tomarem decisdes financeiras mais
informadas e conscientes. Ao conhecerem seus direitos como
consumidores e cidadaos, as pessoas podem exigir transparéncia,
justica e protecao em suas transacdes financeiras. Paralelamente, ao
assumir suas responsabilidades, como o planejamento financeiro, o
pagamento de dividas e o uso consciente do crédito, os individuos

contribuem para a estabilidade econémica pessoal e coletiva,

construindo uma sociedade mais justa e prospera COMPREENDER
para todos. O PAPEL DOS
DIREITOS E

RESPONSABILIDADES
E FUNDAMENTAL
PARA A PROMOGCAO
DA CIDADANIA
FINANCEIRA



AQUECIMENTO
(10 a 15 minutos)

Inicie com uma roda de conversa para ativar o conhecimento prévio

dos estudantes, perguntando:
1. Quais direitos vocé acha que tem quando faz uma compra?

2. Como as empresas devem tratar o seu dinheiro quando vocé

compra algo?

3. O que vocé acha que deve ser sua responsabilidade quando
realiza uma compra, como pagar em dia ou nao gastar mais do

qgue pode?

Neste momento, vale explicar o conceito de cidadania financeira,
destacando os direitos e responsabilidades. Relacione com o
cotidiano dos estudantes, abordando situacdes familiares e

comunitarias, como contratos, compras e empréstimos.

Depois, divida os estudantes em grupos pequenos e entregue

a cada grupo uma situagao cotidiana relacionada a cidadania
financeira. Peca que discutam quais direitos e responsabilidades
estao presentes nessas situacoes. Seguem as situacdes que podem

ser sorteadas, ou 0s grupos podem escolher.
Situacao 1. Comprar um celular e precisar pagar parcelado.
Situacao 2: Alugar uma casa e pagar aluguel mensal.
Situacao 3: Contratar um servico de internet.

Para finalizar, peca que cada grupo apresente brevemente as ideias

principais e realize uma reflexao coletiva sobre o que foi discutido. tlé



ATIVIDADE PRINCIPAL
(25 a 30 minutos)

1. PASSO A PASSO

1. Apresente o caso de Beto para a turma, explicando de forma

clara e objetiva a situacao em que ele se encontra:

Beto tem 14 anos e quer comprar um videogame de

Ultima geracdo que custa R$ 2.500,00. Ele tem R$ 1.000,00
economizados, mas ainda precisa de R$ 1.500,00. Ele considera
fazer um empréstimo com seu tio, que oferece um empréstimo
sem juros, mas ele s6 podera pagar o valor em 10 meses. Além
disso, ele sabe que seu pai nao aprova essa ideia. Beto esta

indeciso e nao sabe o que fazer.

2. Depois, apresente as questdes que 0s grupos irao analisar,

podendo manter os grupos da atividade de aguecimento.
- Quais sao os direitos de Joao nesse caso? Como ele pode usa-los?

- Quais sao as responsabilidades de Joao ao considerar um

empréstimo de familia?

O que ele deveria considerar antes de tomar essa decisao

(como planejamento financeiro e impacto no futuro)?

Quais as implicacdes de Joao tomar um empréstimo

(considerando tanto aspectos financeiros quanto familiares)?

3. Solicite que cada grupo analise a situacao e proponha uma
solucao, destacando os direitos e responsabilidades envolvidos, e
como Beto poderia tomar uma decisao mais informada. Peca que

anotem as respostas e justifiguem suas escolhas.

4. Para finalizar, organize o momento de apresentacao. Explique
que cada grupo apresentara suas solucdes e justificativas para a

turma, discutindo os pontos positivos e hegativos de cada decisao.




2. ORIENTACOES

Encoraje a participacao de cada estudante na analise das

situacoes.

Gerencie o tempo para que tudo seja feito dentro do periodo

previsto.

Ao final das apresentacdes, ofereca feedback construtivo para
cada grupo, destacando os pontos positivos e sugerindo

melhorias.

3. MATERIAIS E RECURSOS

Cartdes ou folhas com situacdes-problema (podem ser escritas no

guadro também);

Quadro branco ou cartolina (para anotacdes dos direitos e deveres);

Papel e caneta para 0s grupos organizarem suas respostas.

(5a 10 minutos)

Esse roteiro teve como objetivo ajudar os estudantes

a compreenderem o papel essencial que os direitos e
responsabilidades desempenham na cidadania financeira. Através
das atividades de analise critica e resolucao de casos, os estudantes
puderam explorar de maneira pratica como aplicar esses conceitos
em situacdes do dia a dia e como tomar decisdes financeiras

mais equilibradas e conscientes. Ao entenderem melhor suas

responsabilidades, os estudantes estao mais preparados para evitar




o endividamento desnecessario, fazer escolhas financeiras mais

inteligentes e construir uma relagcao mais saudavel com o dinheiro.

Para finalizar, proponha a reflexao com o ticket de saida para
potencializar e consolidar o aprendizado, permitindo que os
estudantes pensem em como aplicar o conhecimento adquirido
em suas proprias vidas. Isso contribuira para o desenvolvimento de
uma cidadania financeira ativa e responsavel, formando cidadaos
mais conscientes e preparados para tomar decisdes financeiras bem

fundamentadas.

Ticket de Saida
- O que vocé aprendeu sobre seus direitos como consumidor?

- Como vocé pode melhorar a sua responsabilidade financeira

no futuro?

- Qual € uma escolha financeira que vocé tomaria de forma
diferente agora, depois de entender melhor os direitos e

responsabilidades envolvidos?

ATRAVES DAS ATIVIDADES
DE ANALISE CRITICA

E RESOLUCAO DE
CASOS, OS ESTUDANTES
PUDERAM EXPLORAR
DE MANEIRA PRATICA
COMO APLICAR

ESSES CONCEITOS EM
SITUACOES DO DIA A
DIA E COMO TOMAR
DECISOES FINANCEIRAS
MAIS EQUILIBRADAS E
CONSCIENTES
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Eixo: Contexto econdmico-financeiro

Tema: Influéncia da publicidade no consumo

Titulo da aula: O poder da publicidade: como ela influencia as
nossas decisdes de consumo

Publico-alvo: 8° ano - Para

Duracdo: 1 hora/aula

\

Analisar campanhas publicitarias e seu impacto nas decisdes

financeiras dos consumidores.

|

analisar criticamente as campanhas publicitarias € uma habilidade

Em um mundo saturado de informagdes e mensagens sedutoras,

essencial para todos os consumidores. Compreender como a
publicidade manipula nossas emocgodes, desejos e necessidades
Nos capacita a tomar decisdes financeiras mais conscientes

e responsaveis. Ao desvendar as estratégias de

marketing utilizadas pelas empresas, podemos COMPREENDER
COMO A

resistir a pressao do consumo impulsivo, evitar o PUBLICIDADE

endividamento desnecessario e priorizar Nossos MANIPULA NOSSAS

objetivos financeiros de longo prazo, construindo EMOGCOES, DESEJOS

uma relacao mais saudavel e equilibrada com o E NECESSIDADES

dinheiro. NOS CAPACITA A

TOMAR DECISOES
FINANCEIRAS MAIS
CONSCIENTES E
RESPONSAVEIS



AQUECIMENTO
(10 a 15 minutos)

Comece a proposta com algumas perguntas instigantes para

engajar a turma:
Vocé ja comprou algo por impulso apoés ver um andncio?

O que vocé acha que os anlUncios querem que vocé sinta para

comprar algo?

- Qual foi a ultima compra que vocé fez apds ver um anuncio de

TV ou na internet?

Permita que os estudantes compartilhem suas respostas, criando
um ambiente acolhedor, descontraido e aberto para discussao.
Vocé pode registrar as principais ideias para utilizar na sintese deste
roteiro. Depois, escolha com antecedéncia e exiba uma propaganda
popular, que pode ser de um produto que seja familiar aos
estudantes, como um celular de ultima geragcao, um jogo, ou um
fast food famoso. Na sequéncia, peca aos estudantes que observem

atentamente:
O gue esta sendo vendido?

- Quais emocgdes 0 anuncio tenta evocar? (exemplo: felicidade,

status, desejo de pertencimento etc.)
- Qual é o publico-alvo da propaganda?

Para finalizar, peca que os estudantes que puderem e se sentirem a
vontade possam partilhar suas ideias. Depois, realize uma reflexao

coletiva sobre o que foi discutido.




ATIVIDADE PRINCIPAL
(25 a 30 minutos)

1. PASSO A PASSO

1. Apresente aos estudantes trés situacdes-problema baseadas
em campanhas publicitarias que geram decisdes impulsivas de
consumo. Divida a turma em pequenos grupos e forneca a cada
grupo um caso para analise. Os estudantes devem refletir sobre os

seguintes pontos:
Caso 1: Anuncio do smartphone

Bento vé um anuncio de um smartphone novo, com muitas
funcionalidades e um preco acessivel. Ele nao tem o dinheiro
necessario, mas sente que precisa do celular para estar atualizado
e em sintonia com os amigos. Ele considera parcelar a compra e

acaba decidindo comprar sem pensar no impacto financeiro futuro.
Perguntas para discussao:

- Quais fatores emocionais influenciam Bento a tomar essa

decisao?

- Quais as implicacdes financeiras de comprar algo sem

planejamento?
Como Bento poderia ter feito uma decisao mais consciente?
Caso 2: Promocao de fast food

Maité vé uma promocao em um aplicativo de um fast food famoso:
“Compre um combo e ganhe outro gratis”. Ela esta com fome
e decide aproveitar a oferta, embora nao fosse realmente uma

necessidade para ela naquele momento.
Caso 3: Anuncio de um jogo novo

Rafael vé um anuncio de um jogo Nnovo e logo pensa em compra-



lo. Ele tem pouco dinheiro economizado e ja possui outros jogos.
A promoc¢ao diz que 0 Jogo estara com preco promocional por
tempo limitado, o que faz Rafael sentir urgéncia em comprar

imediatamente.
2. Em seguida, apresente as seguintes perguntas para discussao:

- A propaganda influenciou a decisao da pessoa? De que
forma? O que a pessoa poderia ter feito de diferente para nao

gastar impulsivamente?

- A promocao foi vantajosa para a pessoa? Como poderia ter

avaliado isso?

- A pessoa foi influenciada pela escassez e urgéncia? Como isso

pode afetar a sua decisao?

- Quais sao os riscos de tomar uma decisao de compra sem

pensar no futuro financeiro?

- Como a pessoa poderia avaliar a real necessidade da compra

antes de comprar?

3. Apods os grupos analisarem as situagdes-problema, organize uma
discussao em sala. Peca que cada grupo compartilhe as respostas
as perguntas e proponha solucdes para 0s casos apresentados.
Durante a discussao, incentive os estudantes a refletirem sobre as

ideias sugeridas a seguir:

- Como a publicidade pode influenciar nossas emocdes e

decisdes sem que percebamos.

- Aimportancia de fazer compras de maneira consciente e

planejada.

- Estratégias para resistir ao consumo impulsivo, como
comparar precos, pensar antes de comprar e verificar se a
compra realmente atende a uma necessidade ou desejo

legitimo.



4. Para finalizar, promova uma reflexao final sobre os impactos
da publicidade no comportamento de consumo dos estudantes.
Recapitule os pontos principais discutidos durante as propostas

desenvolvidas.

2. ORIENTACOES

Encoraje a participacao de cada estudante na analise das

situacoes.

Gerencie o tempo para que tudo seja feito dentro do periodo

previsto.

3. MATERIAIS E RECURSOS
Slides ou registro na lousa/mural com as problematizacoes;
Cases impressos ou projetados;
Quadro branco ou cartolina;

Papel e caneta para 0s grupos organizarem suas respostas.

(5a 10 minutos)

Este roteiro foi desenvolvido com o objetivo de ajudar os estudantes
a adquirirem um olhar critico em relacao as estratégias publicitarias
e compreender como elas influenciam suas decisdes de consumo.

Ao explorar as técnicas de persuasao utilizadas pelos anunciantes

\J

e refletir sobre os impactos dessas campanhas em suas financas

L/
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pessoais, 0s estudantes terao a oportunidade de se tornar

consumidores mais conscientes.

Além disso, ao entender as taticas publicitarias, os estudantes
serao incentivados a refletir sobre suas préprias motivacoes e
emocoes em relagdao ao consumo, reconhecendo quando estao
sendo influenciados por fatores externos, como a pressao social
ou 0s apelos emocionais de uma propaganda. Esse processo
de autoconhecimento é essencial para que possam resistir ao
consumo impulsivo e tomar decisdes financeiras que estejam

alinhadas com suas prioridades e objetivos de longo prazo.

A partir disso, estarao mais capacitados a tomar decisdes financeiras
mais informadas, equilibradas e responsaveis, evitando impulsos de

compra e desenvolvendo uma relagcao mais saudavel com o dinheiro.

Ticket de Saida

Para finalizar, solicite que os estudantes preencham um ticket de

saida com as seguintes perguntas:

- O que vocé aprendeu sobre a influéncia da publicidade nas

suas decisdes de compra?

- Quais estratégias vocé pode adotar para nao ser

influenciado(a) por anuncios de maneira

impulsiva? OS ESTUDANTES SERAO

INCENTIVADOS A
- Como vocé pode usar esse conhecimento REFELETIR SOBRE SUAS
para melhorar suas decisdes financeiras no PROPRIAS MOTIVACOES
futuro? E EMOGCOES EM

. RELACAO AO CONSUMO,
Recolhas as perguntas para poder utilizar em um
RECONHECENDO

momento de retomada e avaliacao do processo de ~
QUANDO ESTAO SENDO

INFLUENCIADOS POR
aos estudantes. FATORES EXTERNOS

aprendizagem, bem como oferecer um feedback
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Eixo: Tomada de decisdo financeira

Tema: Autoconhecimento financeiro
Titulo da aula: Escolhas mais conscientes
Publico-alvo: 8° ano - Para

Duracéo: 1 hora/aula

\

Criar e aplicar com colegas um diagnodstico de habitos e crencas

\

financeiras.

Habitos e crencas financeiras sdo um tema essencial para
entendermos como lidamos com o dinheiro e como podemos
melhorar nossa relacao com ele. Habitos financeiros sao as acdes

e comportamentos que repetimos regularmente em relacao ao
dinheiro. Eles podem ser tanto positivos quanto negativos e afetam
diretamente nossa saude financeira. Ja as crencas financeiras sao
as ideias, valores e opinides que temos sobre o dinheiro. Elas sao
formadas ao longo da vida, influenciadas por nossa familia, cultura

€ experiencias pessoals, também podem ser positivas HABITOS E CREN(;AS

ou negativas. FINANCEIRAS SAO
UM TEMA ESSENCIAL
PARA ENTENDERMOS
COMO LIDAMOS
COM O DINHEIRO
E COMO PODEMOS
MELHORAR NOSSA
RELACAO COM ELE



AQUECIMENTO
(10 a 15 minutos)

Inicie a atividade projetando ou escrevendo na lousa a seguinte

pergunta:

Se vocé tivesse R$100,00 agora, como usaria esse dinheiro?
Compraria algo que deseja, guardaria para o futuro ou ajudaria

alguém? Por qué?

Peca aos estudantes que pensem sobre a questao por um minuto,
refletindo em siléncio sobre como tomariam essa decisdao. Apos
esse tempo de reflexao, peca que anotem as ideias e abra a

conversa para gue compartilhem suas respostas com a turma.

Durante a discussao, enfatize que nao se trata de certo ou errado,
mas de como as escolhas financeiras sao influenciadas por aspectos
individuais, como desejos momentaneos, objetivos de longo

prazo, ou até mesmo a vontade de ajudar o proximo. Aproveite o
momento para destacar que cada pessoa tem um perfil financeiro
unico, € que essa diversidade nas escolhas financeiras € normal.
Expligue que, guanto mais conscientes esses perfis forem, mais
estratégias eficazes poderao ser adotadas no gerenciamento do

dinheiro no dia a dia.

ATIVIDADE PRINCIPAL
(25 a 30 minutos)

1. PASSO A PASSO

1. Inicie a proposta apresentando na lousa, projetor ou mural, trés
perfis ficticios com histérias de vida e comportamentos financeiros

distintos.




2.

Perfil 1. Beatriz tem 16 anos e recebe uma mesada todo més.
Ela tende a gastar a maior parte dessa mesada com itens que
considera essenciais No momento, Como roupas e passeios
com os amigos. Beatriz sente que muitas vezes nao consegue
controlar seus gastos e, ao final do més, frequentemente se

sente culpada por nao ter economizado.

Perfil 2: Felipe tem 14 anos e recebe uma gquantia dos pais para
o lanche e o transporte diario. Ele tem o habito de economizar
parte desse dinheiro para realizar compras que considera
importantes no futuro, como um celular novo. Felipe se sente
satisfeito com sua capacidade de controlar os gastos e visualizar

seus objetivos financeiros a longo prazo.

Perfil 3: Lucas, de 15 anos, ndo tem um controle claro sobre

O quanto gasta. Ele usa o dinheiro que ganha de maneira
impulsiva e desorganizada, sem refletir sobre o impacto disso
no futuro. SO percebe que esta sem dinheiro quando surge uma
necessidade importante, 0 que gera inseguranca e frustragao.
Lucas se sente inseguro sobre seu futuro financeiro e percebe

que precisa melhorar essa situacao.

Depois, divida os estudantes em grupos de 4 ou 5 pessoas.

Explique que cada grupo ird analisar os trés perfis e responder as

seguintes questoes:

3.

- Quais sao os comportamentos financeiros de cada personagem?

- Como esses comportamentos podem impactar o futuro de

cada um?

- O que cada personagem poderia fazer para melhorar sua

relacao com o dinheiro?

Dé um tempo para os grupos discutirem essas questdes

(aproximadamente 15 minutos). Apds a analise em grupos, cada

grupo devera compartilhar com a turma suas conclusdes sobre os

perfis que analisaram.

_3_



2. ORIENTACOES

Incentive os estudantes a refletirem sobre o que aprenderam
com esses exemplos e como 0os comportamentos financeiros de

Beatriz, Felipe e Lucas podem influenciar o futuro deles.

Reforce a ideia de que, para tomar decisdes financeiras mais
conscientes, é essencial o autoconhecimento financeiro e que todos
tém a capacidade de desenvolver habilidades para gerir melhor o

seu dinheiro.

3. MATERIAIS E RECURSOS
Slides ou registro na lousa/mural com as problematizacoes;
Casos impressos ou projetados;
Quadro branco ou cartolina;

Papel e caneta para 0s grupos organizarem suas respostas.

(5a 10 minutos)

Este roteiro foi elaborado com o objetivo de auxiliar os estudantes a
compreenderem os diferentes perfis de comportamento financeiro
€ como esses comportamentos podem influenciar suas vidas a
curto, médio e longo prazo. Ao analisar os trés perfis apresentados,
eles foram convidados a refletir sobre como suas proprias atitudes
em relacao ao dinheiro podem afetar suas finangas pessoais e

seu futuro. Além disso, ao discutirem as estratégias que cada

personagem poderia adotar para melhorar sua relacdao com o




dinheiro, os estudantes puderam perceber a importancia do
autoconhecimento financeiro e da capacidade de tomar decisées

Mais conscientes.

O processo de reflexao sobre comportamentos financeiros e o
impacto dessas escolhas no futuro financeiro de cada individuo

é fundamental para que os estudantes adquiram uma visao mais
critica e responsavel sobre o consumo e o gerenciamento do
dinheiro. Ao identificar as possiveis consequéncias de seus proprios
comportamentos financeiros, eles estarao mais preparados para
construir habitos mais saudaveis, planejados e alinhados com seus

objetivos pessoais.
Ticket de Saida

Para finalizar, sugira aos estudantes que preencham um trio de

qguestoes finais:
Com qual perfil vocé mais se identifica e por qué?

Que tipo de atitude vocé pode adotar para melhorar a forma
como lida com o seu dinheiro?

Como vocé pode aplicar o que aprendeu sobre
O PROCESSO DE

o comportamento financeiro para suas proprias -
REFLEXAO SOBRE

decisodes financeiras no futuro?

COMPORTAMENTOS
Recolha as respostas e utilize-as para avaliar o FINANCEIROS E O
progresso dos estudantes, ajudando a identificar IMPACTO DESSAS
0s pontos fortes e as areas que ainda podem ser ESCOLHAS NO FUTURO

FINANCEIRO DE
CADA INDIVIDUO E
FUNDAMENTAL PARA
QUE OS ESTUDANTES
ADQUIRAM UMA

vida cotidiana. VISAO MAIS CRITICA E
RESPONSAVEL SOBRE O
CONSUMO

melhoradas. Além disso, esses registros servem
como um feedback valioso para os estudantes,
permitindo que reflitam sobre o que aprenderam

e como podem aplicar esse conhecimento em sua
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Eixo: Tomada de decisdo financeira

Tema: Tomada de decisao: razao e emogao

Titulo da aula: Emocionalmente preparado: entendendo como as
emocodes influenciam suas financas

Publico-alvo: 8° ano - Para

Duracdo: 1 hora/aula

\

Identificar situacdes cotidianas em que a razao ou a emogao

influenciam a tomada de decisdes financeiras pessoais.

|

Tomamos decisdes financeiras o tempo todo e muitas delas ndo sao

baseadas apenas em logica. Emoc¢des como empolgacao, medo,
frustracao ou ansiedade podem interferir nas escolhas, levando a
decisdes impulsivas ou prejudiciais. Por outro lado, o uso exclusivo
da razao pode desconsiderar contextos pessoais e afetivos. Entender
essa dualidade entre razao e emocao é essencial para aprender a
tomar decisdes mais equilibradas, que atendam as necessidades

atuais e ajudem a construir um futuro mais estavel.

ENTENDER ESSA
DUALIDADE ENTRE
RAZAO E EMOCAO

E ESSENCIAL PARA
APRENDER A TOMAR
DECISOES MAIS
EQUILIBRADAS



AQUECIMENTO

(10 a 15 minutos)

Peca aos estudantes que se sintam confortaveis e fechem os olhos

por 30 segundos. Depois, pergunte:

Pensem em uma compra que fizeram recentemente. O que
0s motivou a fazer essa compra? Foi uma necessidade ou uma

emocao? Como se sentiram no momento da compra?”

Apos 2 minutos, peca para eles escreverem rapidamente as
emocdes que vieram a mente durante esse momento de
reflexao. Na sequéncia, peca aos estudantes, em duplas agora,

compartilharem com o colega as emocdes que escreveram.

Para conectar as experiéncias e os conhecimentos, conduza uma
breve discussao sobre como diferentes emocdes (ansiedade,
felicidade, frustracao, medo) podem influenciar o consumo de

maneira impulsiva ou planejada. Finalize com a seguinte ideia:

- Vocés acham que a emog¢ao que sentimos ao gastar dinheiro

afeta nossa decisao de compra? Como?

Acolha as ideias e respostas criando um ambiente seguro e

acolhedor para essa atividade de aquecimento.

ATIVIDADE PRINCIPAL
(25 a 30 minutos)

1. PASSO A PASSO

1. Para comecar, divida a turma em pequenos grupos e apresente

a situacao-problema que irao analisar:



Beatriz tem 13 anos e, recentemente, viu um anudncio de um
smartphone de ultima geracao que esta na promocao. Ela ja
tem um celular, mas o novo modelo parece muito atraente e é
algo que ela sempre quis. Ela sente uma mistura de ansiedade
para comprar e de excitacao pela possibilidade de ter o celular
novo. Porém, Beatriz tem apenas R$ 630,00 guardados e o
celular custa R$ 2.500,00. Ela considera fazer um parcelamento,
mas sabe que a mensalidade seria alta e isso poderia
comprometer seu orcamento mensal. Ela esta dividida entre o

desejo de ter o celular e a preocupacao com a divida.

2. Nasequéncia, peca que, N0s pequenos grupos, eles discutam as

seguintes questdes:

- Quais emocodes Beatriz esta sentindo e como elas influenciam

sua decisao de compra?

- Quais seriam as consequéncias financeiras se Beatriz

comprasse o celular sem um planejamento adequado?

- Quais estratégias Beatriz poderia adotar para tomar uma
decisao mais equilibrada, levando em consideracao tanto seu

desejo quanto suas financas?

- O que ela poderia fazer para melhorar seu controle emocional

diante dessa situacao?

3. Apds a discussao em grupos, cada grupo devera apresentar
suas respostas e propostas para a turma. Vocé pode, neste
momento, complementar com informacdes sobre a importancia do
planejamento financeiro e como lidar com a impulsividade ao fazer

compras.



2. ORIENTACOES

Incentive os estudantes a refletirem e partilharem suas ideias de

forma acolhedora entre si.

Reforce a ideia de que, para tomar decisdes financeiras mais
conscientes, é essencial o autoconhecimento financeiro e que todos
tém a capacidade de desenvolver habilidades para gerir melhor o

seu dinheiro.

3. MATERIAIS E RECURSOS
Slides ou registro na lousa/mural com as problematizacoes;
Situacao-problema projetada, na lousa ou impressa;

Papel e caneta para 0s grupos organizarem suas respostas.

W

(5a10 minutos)

Este roteiro foi desenvolvido com o objetivo de ajudar os estudantes
a entenderem como as emocgodes influenciam suas decisées
financeiras e como o autoconhecimento pode ser uma ferramenta
crucial para fazer escolhas mais equilibradas e conscientes. Ao
refletirem sobre as emocdes que podem impactar suas atitudes em
relacao ao dinheiro, como a ansiedade, a excitacao ou até o medo,
os estudantes tiveram a oportunidade de se questionar sobre como

essas emocoes podem leva-los a decisdes impulsivas ou planejadas.

Ao analisar a situacao ficticia de Beatriz e discutir as possiveis
estratégias para lidar com suas emocdes ao tomar decisdes

financeiras, os estudantes puderam perceber a importancia de

_4_



desenvolver um maior controle emocional e como isso pode

impactar positivamente suas financas pessoais. Além disso, ao

aprenderem a identificar padrdes de comportamento e as emocoes

gue afetam suas escolhas, os estudantes estarao preparados para

tomar decisdes financeiras mais responsaveis e alinhadas com seus

objetivos de longo prazo.

O processo de autoconhecimento financeiro é fundamental

para que os estudantes se tornem mais criticos em relacao as

campanhas publicitarias, a pressao social e aos impulsos de

consumo. Ao aplicar o que aprenderam sobre como as emocgdes

impactam suas financas, eles poderao criar habitos mais saudaveis

e sustentaveis, levando a uma relagao mais equilibrada com o

dinheiro e com o consumo.

Ticket de Saida

Para finalizar, proponha aos estudantes que preencham um “ticket

de saida” com as seguintes perguntas:

Quais emocgdes vocé percebe que mais afetam

suas decisodes financeiras?

O que vocé pode fazer para melhorar seu

controle emocional ao lidar com o dinheiro?

Como vocé pode aplicar o que aprendeu
sobre emocdes e decisdes financeiras para tomar

melhores decisdes no futuro?

Recolha as respostas para avaliar o progresso
dos estudantes e utilize-as como base para
oferecer feedback construtivo, permitindo que
reflitam sobre o aprendizado e como aplicar esse

conhecimento no seu cotidiano.

AO REFLETIREM SOBRE
AS EMOCOES QUE

PODEM IMPACTAR SUAS
ATITUDES EM RELACAO
AO DINHEIRO, COMO A
ANSIEDADE, A EXCITAGCAO
OU ATE O MEDO, OS
ESTUDANTES TIVERAM

A OPORTUNIDADE DE

SE QUESTIONAR SOBRE
COMO ESSAS EMOCOES
PODEM LEVA-LOS A
DECISOES IMPULSIVAS OU
PLANEJADAS



APQOIO

instituto anIMa



	Roteiro 27_8º ano
	Roteiro 28_8º ano
	Roteiro 29_8º ano
	Roteiro 30_8º ano
	Roteiro 31_8º ano
	Roteiro 32_8º ano
	Roteiro 33_8º ano
	Roteiro 34_8º ano
	Roteiro 35_8º ano
	Roteiro 36_8º ano
	Roteiro 37_8º ano
	Roteiro 38_8º ano
	Roteiro 39_8º ano
	Roteiro 40_8º ano

