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IDENTIFICACAO w

Eixo: Educacao financeira e as relagdes cotidianas

Tema: A influéncia das redes sociais e marketing digital nas

decisodes financeiras

Titulo da aula: Compreender como o marketing digital influencia

padrdes de consumo.
Publico-alvo: Ensino Médio - Pard
Duracdo: 1 hora/aula

OBIJETIVOS w

Compreender como o marketing digital influencia padrdes de

conNnsumo;

Desenvolver estratégias para um consumo mais consciente e

menos impulsivo.

IDEIAS FUNDAMENTAIS/CENTRAIS QUE SERAO ABORDADASW

Nos dias de hoje, o marketing digital ganha cada
vez mais alcance. E fundamental compreender
como as estratégias digitais moldam ativamente as
decisdes dos consumidores, influenciando desde
a percepcao de marcas até as escolhas de compra.
Essa compreensao capacita os consumidores a
tomarem decisdes mais conscientes, resistindo

a manipulacdes e buscando produtos e servicos
gue realmente atendam as suas necessidades.
Essa analise se torna ainda mais relevante, dada

a crescente dependéncia da internet e das

plataformas digitais no cotidiano das pessoas.

ESSA COMPREENSAO
CAPACITA OS
CONSUMIDORES A
TOMAREM DECISOES
MAIS CONSCIENTES,
RESISTINDO A
MANIPULACOES

E BUSCANDO
PRODUTOS E
SERVICOS QUE
REALMENTE
ATENDAM AS SUAS
NECESSIDADES



DESCRICAO/SEQUENCIA DE ATIVIDADES w

AQUECIMENTO

(10 a 15 minutos)
Filtro Anticonsumo

Nesta atividade, os estudantes criarao um “Filtro Anticonsumo”
(perguntas para serem feitas antes de consumirmos algo) para
ajudar a analisar as mensagens publicitarias e tomar decisdes mais

conscientes sobre o que consumimos.

Divida a turma em grupos de 4 a 5 estudantes. Explique que cada
grupo devera criar um “Filtro Anticonsumo” — uma lista de perguntas
gue eles farao a si mesmos antes de comprar algo. Utilize as seguintes

perguntas como ponto de partida:
- Qual é a mensagem principal do andncio?

- Quais “trugues” (gatilhos mentais) o anuncio usa para me
convencer a comprar? (exemplo: medo de ficar de fora, promessa

de felicidade etc.)
Eu realmente preciso desse produto/servico? Por qué?
Existem alternativas mais baratas ou sustentaveis?

Este anuncio estad promovendo valores positivos? (exemplo:

honestidade, respeito ao meio ambiente etc.)

Peca para cada grupo adicionar pelo menos mais duas perguntas que
considerem importantes. Solicite que cada grupo compartilhe seu
filtro com a turma. Conduza uma breve discussao sobre a importancia
de pensar antes de comprar e como o marketing pode influenciar

nossas decisoes.

Dica: tenha alguns exemplos de anuncios (impressos ou videos) para

mostrar a turma e ilustrar os “truques” de marketing. —_——

_2_



Peca aos estudantes para darem exemplos de situacdes em que se

sentiram influenciados por anuncios e como o filtro poderia ajuda-los.

Enfatize que o objetivo ndao é parar de consumir, mas sim consumir
de forma consciente e responsavel, alinhada com seus valores e

necessidades.

ATIVIDADE PRINCIPAL
(30 a 35 minutos)

Debate - Influenciadores Digitais: Idolos ou Vendedores?

Comece a aula explicando que discutirdo um tema que esta

muito presente na vida dos estudantes: os influenciadores digitais.
Vocé pode iniciar perguntando quais eles seguem, ou admiram.
Questione se eles acham que esses influenciadores sao apenas
celebridades ou também sao “vendedores” que nos fazem querer
comprar coisas que nem precisamos? Avise que irao debater esses
pontos para entender melhor como a influéncia digital funciona e

como podemos tomar decisdes mais conscientes.
1. PASSO A PASSO
1. Divida a turma em dois grupos principais:

a. Grupo A - Os defensores dos influenciadores: este grupo
devera defender o papel positivo dos influenciadores digitais
como criadores de conteudo, formadores de opinidao e fontes de

informacao.

b.Grupo B - Os criticos dos influenciadores: este grupo devera
criticar a atuacao dos influenciadores como promotores de
consumo excessivo, disseminadores de padrdes de beleza irreais

e propagadores de estilos de vida inatingiveis.
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2. Explique as regras do debate:

a. Cada grupo tera um tempo determinado (exemplo: 5 minutos)

para apresentar seus argumentos iniciais.

b.Em seguida, havera um tempo para réplicas e tréplicas
(exemplo: 3 minutos cada), aqui os grupos poderao responder

aos argumentos do outro lado.

C. Incentive o respeito e a argumentacao baseada em fatos e

exemplos concretos.
3. Dé tempo para 0s grupos se organizarem:

a. Permita que os grupos se rednam por 10 minutos para

pesquisar, discutir e organizar seus argumentos.

b.Incentive a utilizacao de exemplos de influenciadores que eles

conhecem e situag¢des que vivenciaram.

4. Modere o debate, garantindo que todos os participantes tenham

a oportunidade de falar e que o tempo seja respeitado.

5. Estimule a participacao de todos os membros dos grupos, nao

apenas dos lideres.

6. Finalize pedindo para cada grupo apresentar uma breve

conclusao, resumindo seus principais argumentos.

2. ORIENTAGOES

Mantenha uma postura neutra durante o debate, incentivando a

diversidade de opinides e o respeito mutuo.

Incentive os estudantes a pesquisarem sobre o tema antes do

debate, buscando informacdes em fontes confiaveis.

Utilize exemplos concretos de influenciadores digitais e

situacdes que eles promovem para ilustrar os argumentos.
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Discuta a importancia da transparéncia na publicidade e da
responsabilidade dos influenciadores em relacdao ao conteudo

que divulgam.

Conecte o debate com as experiéncias e contextos dos

estudantes.

3. MATERIAIS E RECURSOS

Acesso a internet para que os estudantes possam pesquisar

sobre o tema e encontrar exemplos de influenciadores digitais;

Projetor (opcional) para exibir exemplos de anuncios e

conteudos de influenciadores;

Cartolinas ou quadro branco para 0s grupos organizarem seus

argumentos.

SINTESE E REFLEXAO FINALW

(5a 10 minutos)

Ao desenvolverem o “Filtro Anticonsumo”, os estudantes
internalizam a importancia do pensamento critico antes de realizar
uma compra, questionando a real necessidade. Essa habilidade

0S capacita a tomar decisdes mais conscientes, evitando impulsos

consumistas.

O debate sobre os influenciadores digitais complementa essa
aprendizagem, expondo os estudantes a complexidade da
influéncia do marketing na era digital. Ao explorarem os papéis

positivos e negativos desses influenciadores, eles desenvolvem uma

compreensao mais profunda sobre como as redes sociais podem
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moldar suas percepcdes e desejos. Essa analise critica os ajuda
a discernir entre conteddo genuino e publicidade disfarcada, a
questionar padrdes de beleza irreais e a reconhecer a importancia

da transparéncia na comunicacgao.

A combinacao dessas atividades busca capacitar os estudantes a se
tornarem consumidores mais conscientes, responsaveis e criticos,
capazes de tomar decisbées embasadas em um mundo cada vez

mais influenciado pelo marketing digital.

Ticket de Saida

Pega Para que os estudantes escrevam a resposta em um pedago

de papel e entreguem.

- Qual questionamento (filtro) vocé pretende adotar daqui para

frente quando considerar comprar algum produto?

Recolha as respostas e avalie. Caso seja necessario, pontue suas

observacdes na proxima aula.

ESSA ANALISE CRITICA
OS AJUDA A DISCERNIR
ENTRE CONTEUDO
GENUINO E PUBLICIDADE
DISFARCADA, A
QUESTIONAR PADROES
DE BELEZA IRREAIS

E A RECONHECER A
IMPORTANCIA DA
TRANSPARENCIA NA
COMUNICAGAO



APQOIO

instituto anIMa
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IDENTIFICACAO w

Eixo: Educacao financeira e as relagdes cotidianas

Tema: A influéncia das redes sociais e marketing digital nas
decisdes financeiras

Titulo da aula: Desenvolver estratégias para um consumo mais
consciente e menos impulsivo.

Publico-alvo: Ensino Médio - Para

Duracdo: 1 hora/aula

OBIJETIVOS w

Compreender como o marketing digital influencia padrdes de

conNnsumo;

Desenvolver estratégias para um consumo mais consciente e

menos impulsivo.

IDEIAS FUNDAMENTAIS/CENTRAIS QUE SERAO ABORDADASW

Reconhecer a influéncia das emocdes e crencas nos habitos de
consumo e planejamento financeiro € um passo fundamental
para alcancar a autonomia. Muitas vezes, decisdes de compra sao

realizadas por impulsos emocionais, como a busca por AO IDENTIFICAR

gratificacao imediata ou a pressao social, em vez de E QUESTIONAR

uma analise racional das necessidades e prioridades ESSAS EMOGCOES
financeiras. Ao identificar e questionar essas emogdes E CRENCAS, OS

e crengas, os individuos podem desenvolver uma INDIVIDUOS PODEM

relacao mais consciente e equilibrada com o dinheiro, DESENVOLVER UMA

tomando decisdes financeiras mais assertivas e RELAGAO MAIS
CONSCIENTE E

EQUILIBRADA COM
O DINHEIRO

construindo um futuro financeiro mais seguro e

prospero.



DESCRICAO/SEQUENCIA DE ATIVIDADES w

AQUECIMENTO

(10 a 15 minutos)
A Tentagdo da Vitrine
Leitura coletiva ou individual do texto abaixo.

Gabriel e Felipe recebem o mesmo salario no fim do més. Na sexta-
feira, apos o trabalho, passam em frente a uma loja de roupas
no shopping. Na vitrine, um ténis novo e chelio de estilo chama a

atencao dos dois.

Gabriel entra na loja sem pensar muito. Experimenta o ténis,
sente-se incrivel com ele no pé g, sem se perguntar se realmente
precisava daquilo, passa o cartao em doze vezes. Ja Felipe decide
pensar um pouco mais, ele lembra que precisa de uma camisa
para a academia e que nNao quer estourar o orcamento do més. Sai

da loja e anota o preco da camisa que viu numa loja proxima.

No dia seguinte, Gabriel percebe que o ténis é quase idéntico a
outro que ja tem em casa, engquanto Felipe compra a camisa que
precisava com desconto, pagando a vista. Ao final da semana, os
dois tém histoérias diferentes para contar — uma de impulso, outra

de escolha planejada.

ApOos a leitura do texto, conduza a seguinte sequéncia de perguntas e

discussao com a turma:

1) O que é uma compra por impulso? (Reforce: € aquela feita sem
planejamento, sem considerar real necessidade ou impacto no

orcamento.)

2) Gabiriel e Felipe tinham condicdes socioecondmicas diferentes?

(Resposta esperada: Nao, ambos recebiam o mesmo salario.)




3) Quais foram os prejuizos que Gabriel teve ao comprar o ténis por
impulso (Reforce: divida no cartao, gasto com algo desnecessario,

frustracao depois da compra.)

4) E ocomportamento de Felipe? O que podemos aprender com ele?
(Planejamento, priorizacao das necessidades, pagamento a vista com
desconto.)

ATIVIDADE PRINCIPAL
(30 a 35 minutos)

Lista de pros e contras para compras inteligentes
1. PASSO A PASSO

1. Comece a aula explicando o objetivo da atividade: tomar
decisbdes financeiras mais conscientes e inteligentes. Apresente
a ideia de que ao analisar cenarios e ponderar, podemos evitar

armadilhas financeiras.

2. Divida a turma em 3 grupos. Cada grupo fara a analise de um

cenario diferente. Projete os seguintes cenarios:

Situagdo 1 - A Escolha Tecnolégica x Educacional: “Vocé tem
R$500. Comprar um smartphone novo e bdasico para melhorar
a comunicagao e acesso a aplicativos ou investir em um curso
online para aprimorar suas habilidades e aumentar suas

chances no mercado de trabalho?”

Situacao 2 - A Moda Efémera x Sonho Tangivel: “Vocé tem
R$500. Comprar roupas de marca gue estdo na moda para
se sentir mais confiante e aceito socialmente ou poupar esse
dinheiro para uma viagem inesquecivel nas férias, criando

memorias duradouras?”




Situacao 3 - Lazer Imediato x Futuro Seguro: “Vocé tem R$500.

Gastar com ingressos para shows e eventos com amigos durante

0 Més ou aplicar em um investimento de baixo risco para

comecar a construir sua reserva de emergéncia?”

3. Cada grupo deve analisar um cenario, listando os pros e contras

de cada opcao. Incentive a pesquisa de precos, a avaliagcao das

necessidades reais e a consideracao dos impactos a curto e longo

prazo.

Veja exemplos abaixo:

Situacao T

Opcao
Smartphone novo

Prés

Melhora a comunicagao,
acesso a aplicativos
Uteis, pode aumentar a
autoestima.

Contras

E um bem que
desvaloriza rapidamente,
pode gerar gastos
adicionais (planos de
dados, acessorios),

nao garante melhoria
profissional imediata.

Curso online

Aprimora habilidades,
aumenta as chances no
mercado de trabalho,
investimento no futuro
profissional.

Exige disciplina e
dedicacao, resultados
podem nao ser
imediatos, pode ndo ser
tao divertido quanto um
smartphone novo.

Situacgao 2

Opc¢ao

Roupas de marca

Prés

Aumenta a autoestima,
pode gerar aceitacao
social, proporciona
satisfacao imediata.

Contras

E um gasto supérfluo, a
moda € passageira, Nao
gera retorno financeiro,
pode incentivar o
consumismo.

Poupar para viagem

Cria memoarias
duradouras, proporciona
experiéncias
enriguecedoras,
investimento em bem-
estar.

Exige planejamento

e disciplina, pode ser
adiado por imprevistos,
a satisfacao nao é
imediata.




Situacao 3

Opc¢ao
Ingressos para shows

Prés
Diversao com amigos,

experiéncias culturais,
alivio do estresse.

Contras

Gasto elevado em
curto periodo, prazer
momentaneo, Nao
contribui para o futuro
financeiro.

Investimento

Construcao de reserva de
emergéncia, seguranca
financeira, possibilidade
de rendimentos futuros.

Exige paciéncia,
rendimentos podem
ser modestos no inicio,
restricao de gastos no
presente.

Apos a analise, cada grupo deve apresentar suas conclusdes para

a turma. Incentive a discussao sobre as escolhas feitas, os critérios

utilizados e as dificuldades encontradas durante a analise.

2. ORIENTACOES

Incentive os estudantes a considerarem os diferentes pontos de

vista e valores ao analisar os cenarios.

Discuta a importancia de criar um orcamento, definir

prioridades e evitar dividas.

- Introduza conceitos basicos de investimentos, como renda fixa e

renda variavel, e incentive os estudantes a pesquisarem opcdes

de baixo risco.

Deixe os estudantes criarem outros cenarios que sejam mais

relevantes para a vida deles.

3. MATERIAIS E RECURSOS

Lousa ou quadro branco;

Canetas ou marcadores;




Papel ou caderno para anotacoes;

Acesso a internet (para pesquisa de precos, cursos e opcdes de

investimento);

- Calculadoras (opcional).

SINTESE E REFLEXAO FINALW

(5a 10 minutos)

As atividades propostas neste roteiro pedagdgico oferecem aos
estudantes uma base interessante para o desenvolvimento de
habilidades financeiras essenciais. Através da reflexao sobre as
consequéncias de decisdes de compra nao planejadas e da analise
de cenarios que simulam dilemas financeiros reais, os estudantes
sao incentivados a questionar seus proprios habitos de consumo

e a considerar o impacto de suas escolhas no longo prazo. Este
processo € importante para a formacao de consumidores mais

conscientes e responsaveis.

Ao explorar os pros e contras de diferentes opgdes financeiras,
como investir em educacao ou adquirir bens de consumo
imediatos, os estudantes aprendem a equilibrar desejos e
necessidades, a estabelecer prioridades e a planejar seus gastos
de forma mais estratégica. A atividade estimula o pensamento
critico e a capacidade de avaliagcao, permitindo que os estudantes
compreendam que cada decisao financeira envolve uma escolha
(perda) e que é fundamental considerar os beneficios e custos

de cada alternativa antes de tomar uma decisao. Além disso, a

discussao em grupo promove a troca de ideias e a construcao de

conhecimento coletivo, enriquecendo a experiéncia de aprendizado.

[



Reforce com os estudantes a importancia de planejar o futuro
financeiro, definindo metas e tomando decisdes conscientes.
Incentive-os a aplicar os conceitos aprendidos em suas vidas

financeiras.

Ticket de Saida

Os estudantes deverao completar a resposta, escrevendo em um

pedaco de papel:
“O aprendizado de hoje que vou colocar em pratica é

Recolha essas respostas para entender as percepcdes e absorcao do

conteudo pela turma. Se necessario, faca ajustes na proxima aula.

A ATIVIDADE ESTIMULA
O PENSAMENTO CRITICO
E A CAPACIDADE DE
AVALIACAO, PERMITINDO
QUE OS ESTUDANTES
COMPREENDAM

QUE CADA DECISAO
FINANCEIRA ENVOLVE
UMA ESCOLHA



APQOIO

instituto anIMa
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IDENTIFICACAO w

Eixo: Educacao financeira e as relagdes cotidianas

Tema: Aspectos psicoldégicos da tomada de decisao financeira
Titulo da aula: Identificar os principais vieses comportamentais que
impactam as decisdes financeiras.

Publico-alvo: Ensino Médio - Pard

Duracdo: 1 hora/aula

OBJETIVOS w

|ldentificar os principais vieses comportamentais que impactam as

decisdes financeiras;

Desenvolver habilidades para evitar armadilhas psicolégicas em

investimentos e consumo.

IDEIAS FUNDAMENTAIS/CENTRAIS QUE SERAO ABORDADASW

Identificar vieses cognitivos é fundamental para compreendermos
COMO Nossa mente, por vezes, Nos induz a erros sistematicos nas
decisdes de consumo. Vieses, como o de manada, de aversao a
perda e de ancoragem, distorcem nossa percepcao de valor, risco

e necessidade, levando-nos a escolhas irracionais que podem
comprometer nosso bem-estar financeiro. Ao reconhecermos esses

padrdes de pensamento, podemos desenvolver estratégias para

diminuir seus efeitos, tomar decisdes de consumo AO RECONHECERMOS

mais informadas e alinhadas com nossos objetivos ESSES PADROES

de longo prazo, evitando armadilhas que exploram DE PENSAMENTO,

nossas vulnerabilidades cognitivas. PODEMOS
DESENVOLVER

ESTRATEGIAS PARA
DIMINUIR SEUS EFEITOS



DESCRICAO/SEQUENCIA DE ATIVIDADES W

AQUECIMENTO

(10 a 15 minutos)
Viés de manada

Os vieses sao como “atalhos” mentais que o cérebro usa para
simplificar o processamento de informacdes, mas que podem levar a
erros de interpretacao e decisdes irracionais. Existem varios tipos de
vieses como o viés da ancoragem, tendéncia de se basear na primeira
informacao recebida para tomar decisdes, viés da autoridade, que

€ acreditar em uma decisao porque foi sugerida por uma pessoa

influente ou especialista.

Nesta atividade, iremos simular o efeito do viés de manada, no qual
as pessoas tendem a seguir o comportamento da maioria, mesmo
gue isso nao seja o mais racional. O objetivo € demonstrar como as
decisdes financeiras podem ser influenciadas por este viés, levando a

investimentos arriscados ou compras desnecessarias.

Inicialmente, ndao informe a classe que o exercicio sera sobre o viés de

Mmanada, para ndao deturpar os resultados.

Prepare um slide para projetar ou escreva no quadro, Opg¢ao A:
assinatura premium de aplicativo ou Opc¢ao B: curso online de

edicao de fotos.

Leia os cenarios para os estudantes e peca que, individualmente e em
siléncio, escrevam em um pedaco de papel qual produto escolheria (A

ou B). Eles ndo devem mostrar a sua escolha para os colegas.

Produto A - Assinatura premium do aplicativo: Um novo
aplicativo de edicao de fotos e videos que esta bombando nas
redes socials. A versao gratuita é limitada e a assinatura premium

custa caro, mas permite acesso a todos os recursos e filtros.
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Produto B - Curso online de edicao de fotos: Com o valor
da assinatura (premium do aplicativo), vocé pode fazer um
curso online de edicao de fotos e videos, aprendendo técnicas

profissionais e utilizando softwares gratuitos.
. Primeira rodada de escolhas:

Recolha os papéis com as escolhas e sem revelar o nUmero exato de
votos para cada produto, anuncie que “A maioria escolheu o Produto A:

Assinatura de Aplicativo”.
Il. Segunda rodada de escolhas:

Eles podem manter a sua escolha original ou mudar para o Produto A,

influenciados pela informacao de que a maioria o escolheu.

Novamente, peca para que escrevam a sua escolha em um novo

pedaco de papel.
lll. Revelacao e discussao:

Recolha os papéis da segunda rodada e revele o numero de votos para

cada produto nas duas rodadas.

Conduza uma discussao sobre o que aconteceu:
Quantos mudaram a sua escolha na segunda rodada?
Por que mudaram?
Sentiram pressao para seguir a maioria?

Acharam que a assinatura deveria valer muito a pena se todo

mundo estava adquirindo?

O que isso Nos ensina sobre o viés de manada nas decisdes de

compras online?
Como as redes sociais e os influenciadores podem nos influenciar?
Em quais situacdes da vida real vocés ja se sentiram

influenciados a comprar algo por causa da opiniao da maioria?
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Dicas: Encoraje os estudantes a serem honestos sobre as suas

escolhas e sentimentos, sem julgamentos.

Explique que seguir a “moda” nem sempre € errado, mas é crucial
analisar se o produto realmente atende as suas necessidades e se o

preco cabe no seu orcamento.

Compartilhe exemplos de produtos que ficaram famosos por causa
do viés de manada e que, depois, se mostraram de qualidade

duvidosa ou desnecessarios.

Discuta como o viés de manada pode influenciar outras decisées,
como a escolha de marcas, restaurantes ou até mesmo de cursos e

profissoées.

Finalize a atividade destacando como esse viés pode nos levar a tomar
decisdes de compra irracionais, baseadas na influéncia das outras

pessoas em vez de nossas necessidades e critérios objetivos.

ATIVIDADE PRINCIPAL
(30 a 35 minutos)

Seu cérebro te engana? Desvende os vieses financeiros!

Comece explicando o que sao vieses cognitivos e como eles podem
afetar nossas decisdes financeiras. Utilize exemplos simples do
cotidiano, como a tendéncia de comprar um produto porque

esta em promog¢ao, mesmo que NAo precisemos dele, comprar
algo porque alguém que admiramos fez uma recomendacao etc.
Expligue que os vieses sao “atalhos mentais” que nosso cérebro
utiliza para tomar decisdes rapidas, mas que nem sempre Nos
levam a melhor escolha. Se achar necessario, projete um slide com

UM resumo sobre os vieses cognitivos.




1. PASSO A PASSO

1. Divida a sala em grupos de 4 a 5 estudantes e inicie a atividade

projetando os slides com os seguintes cenarios, um de cada vez:

Cenario 1 - A falsa promoc¢ao: “Uma loja anuncia um desconto
de 50% em um produto, mas antes da promoc¢ao o preco

original foi inflacionado em 30%. Vocé compraria o produto?”

Cendrio 2 - A dica dos amigos: “Seus amigos estdo apostando
em uma criptomoeda que esta em alta e sugerem que vocé

também invista. Vocé investiria?”

Cenario 3 - A fila da curiosidade: “Ao ver uma fila enorme para
comprar um novo produto eletrénico, vocé pensa que deve ser

excelente e decide entrar na fila. Vocé compraria o produto?”

Cenadrio 4 - O medo da perda: “Vocé comprou acdes de uma
empresa, mas o valor delas esta caindo. Vocé se recusa a vendé-

las, esperando que o preco suba novamente.”

Cendrio 5 - O presente irresistivel: “Vocé estd andando no
shopping e vé um produto que vocé sempre quis. Mesmo sem
precisar e sem estar no seu orcamento, Vocé o compra, pois ele

‘merece’ ser seu.”

2. Apods apresentar cada cenario, peca que em grupos
identifiguem qual viés esta presente em cada um deles. Oriente
se necessario. Interaja com as respostas dos estudantes, trazendo

outros questiona mentos:

Como este viés pode influenciar a decisao de compra de uma

pessoa?

- Quais informacdes adicionais vocé precisaria para tomar uma

decisao mais informada?

- Quais perguntas vocé deveria fazer a si mesmo antes de tomar $

uma decisao?



- Quais estratégias vocé poderia utilizar para evitar ser

influenciado pelos vieses?
Respostas:

Cenadrio 1: Viés de ancoragem (a ancora é o preco original

inflacionado)

Cenario 2: Viés de manada (seguir a opinido da maioria) e viés

de otimismo irrealista (acreditar que sempre tera sorte)

Cenadrio 3: Viés de manada (seguir a opinido da maioria) e
heuristica da disponibilidade (supervalorizar informacdes faceis

de lembrar)

Cenario 4: Aversao a perda (o medo de perder dinheiro impede
a venda) e falacia do custo irrecuperavel (continuar investindo

para nao perder o que ja foi investido)

Cenario 5: Contabilidade mental (separar o dinheiro em

categorias e justificar gastos supérfluos)

3. Oriente uma discussao em classe sobre como tomar decisdes
mais racionais em cada situacao. Peca aos estudantes para
refletirem e compartilharem sobre ocasides pessoais em que foram
influenciados por vieses cognitivos em suas decisdes financeiras.

Caso tenha algum exemplo pessoal, compartilhe também!

2. ORIENTAGOES

Incentive todos os estudantes a participarem da discussao,

criando um ambiente de respeito e confianca.

Tenha exemplos adicionais de vieses cognitivos e suas

aplicacdes em decisdes financeiras para enriquecer a discussao.

Incentive os estudantes a questionarem suas proprias crencgas e

a analisarem as informacdes de forma objetiva.
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3. MATERIAIS E RECURSOS

Projecao de slides com os cenarios detalhados e resumo sobre

vieses cognitivos (opcional);
Quadros ou flipcharts para anotacdes durante os debates;

Artigos breves ou videos mostrando exemplos de decisdes

influenciadas por vieses cognitivos (opcional).

SINTESE E REFLEXAO FINALW

(5a 10 minutos)

Este roteiro pedagdgico pretende demonstrar como 0s processos
de tomada de decisao financeira sao influenciados por vieses
cognitivos. Através da simulacao do viés de manada, eles vivenciam
COMO a pressao social e a percepcao do comportamento da maioria
podem leva-los a escolhas financeiras que talvez nao fizessem de
forma isolada, como optar por uma assinatura premium de um
aplicativo em vez de um curso online mais educativo e econdmico.
Essa experiéncia pratica estimula uma reflexao critica sobre a
influéncia das redes sociais, de influenciadores e da opinidao publica

em suas decisdes de compra.

A atividade principal, ao desvendar os vieses financeiros por meio

de cenarios do cotidiano, contribui com os estudantes para refletir,
identificar e analisar os atalhos mentais que podem distorcer suas
escolhas. Ao discutir em grupo e em sala de aula sobre a falsa
promocgao, a dica dos amigos, a fila da curiosidade, o medo da perda e

o presente irresistivel, eles aprendem a reconhecer os tipos de vieses,

promovendo uma maior consciéncia de como esses atalhos mentais

N

podem leva-los a decisdes financeiras irracionais e prejudiciais.

L/

/4

N
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E esperado que o aprendizado resultante dessas atividades ofereca
ferramenta para se tornarem consumidores mais conscientes e
racionais, estando mais preparados para questionar suas proprias
crencas, analisar informacdes de forma objetiva e tomar decisdes

mais informadas.

Ticket de Saida

1) Identifique alguma compra que vocé fez que tenha sido

influenciada por algum viés.
- Qual dos vieses vocé acha mais dificil de nao ser influenciado?

Peca que escrevam as respostas em um pedaco de papel. Ao

término, recolha as respostas e verifique a absor¢cao do conteudo.

ESSA EXPERIENCIA
PRATICA ESTIMULA
UMA REFLEXAO CRITICA
SOBRE A INFLUENCIA
DAS REDES SOCIAIS,

DE INFLUENCIADORES
E DA OPINIAO PUBLICA
EM SUAS DECISOES DE
COMPRA



APQOIO

instituto anIMa
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IDENTIFICACAO w

Eixo: Educacao financeira e as relagdes cotidianas

Tema: Aspectos psicoldégicos da tomada de decisao financeira
Titulo da aula: Desenvolver habilidades para evitar armadilhas
psicologicas em investimentos e consumo.

Publico-alvo: Ensino Médio - Pard

Duracdo: 1 hora/aula

OBJETIVOS w

|ldentificar os principais vieses comportamentais que impactam as

decisdes financeiras;

Desenvolver habilidades para evitar armadilhas psicolégicas em

investimentos e consumo.

IDEIAS FUNDAMENTAIS/CENTRAIS QUE SERAO ABORDADASW

Em um mundo saturado de informacdes e estratégias de marketing

cada vez mais sofisticadas, desenvolver habilidades para identificar

e neutralizar armadilhas psicolégicas em investimentos e consumo

se tornou fundamental para o bem-estar financeiro. Nao se trata

apenas de evitar gastos desnecessarios ou investimentos ruins,

€ sobre assumir o controle das proprias decisdes, proteger-se

de influéncias externas que exploram nossas vulnerabilidades

emocionais e cognitivas, e construir um futuro NAO SE TRATA APENAS
financeiro solido e alinhado com nossos valores e DE EVITAR GASTOS
objetivos de vida. Ao aprender a reconhecer e resistir DESNECESSARIOS OU

a esses gatilhos, os estudantes se capacitam a tomar  INVESTIMENTOS RUINS,
E SOBRE ASSUMIR

O CONTROLE DAS
PROPRIAS DECISOES

decisdes mais racionais e conscientes, maximizando

Seus recursos e minimizando riscos.



DESCRICAO/SEQUENCIA DE ATIVIDADES W

AQUECIMENTO

(10 a 15 minutos)
Quebra-Gelo - A Cilada do “Mega Saldo”

O objetivo desta atividade € simular uma situacao de compra online
com multiplas armadilhas para que os estudantes apliguem as
técnicas contra manipulagcao e tomem decisdes financeiras mais

conscientes.

Divida a sala em grupos de 3 a 4 estudantes e distribua ou projete o

cenario abaixo.

“Vocé recebeu um e-mail da loja ‘SuperOfertas Tech' oferecendo
um ‘Mega Saldao’ exclusivo para clientes cadastrados. A
mensagem promete descontos de até 80% em eletrénicos, mas a

oferta é valida apenas por 24 horas.

Vocé esta precisando de um novo fone de ouvido sem fio e viu um
modelo interessante da marca ‘SoundWave' anunciado por R$399

(preco original R$799) que restam apenas trés unidades.”
Instrua a analise pedindo que respondam as seguintes perguntas:
- Quais sao as técnicas de persuasao utilizadas pela loja?

- Quais informacgdes do anuncio precisam ser verificadas antes de

tomar uma decisao?
- Vale a pena comprar o fone de ouvido? Justifigue com calculos.
Quais riscos estao envolvidos nessa compra?
Cada grupo apresenta brevemente suas conclusodes.

Conduza uma discussao sobre as armadilhas identificadas e as

estratégias utilizadas pelos estudantes para resistir a pressao de compra.



As armadilhas:

Escassez: O e-mail destaca que “restam apenas 3 unidades” do

fone de ouvido em promocao.

Ancoragem: O preco original de R$799 cria a ilusdo de um

desconto enorme.

Prova social: O site da loja exibe depoimentos de clientes elogiando

a rapidez na entrega e a qualidade dos produtos.

Ofertas relacionadas: Ao adicionar o fone ao carrinho, a loja oferece um
“‘combo imperdivel” com uma capa protetora e um carregador sem fio

por mais R$99 (preco original R$199).

Incentive os estudantes a utilizarem a “Regra do Duplo Check”
pesquisando o preco do fone de ouvido em outras lojas e verificando
a reputacao da “SuperOfertas Tech” no site Reclame Aqui. Explore o
conceito de custo-beneficio, mostrando que nem sempre o produto
mais barato € a melhor opcao. Enfatize a importancia de planejar as

compras, definir um orcamento e evitar decisdes impulsivas.

ATIVIDADE PRINCIPAL
(30 a 35 minutos)

Estudo de caso - A llusdo do Investimento Garantido
1. PASSO A PASSO

1. Informe aos estudantes que irdao analisar um estudo de caso que
ilustra como o chamado viés de confirmacao pode levar a decisdes

financeiras muito prejudiciais.

2. Forme grupos de 4 a 5 estudantes e leia ou projete o seguinte

estudo de caso para a turma:

Joao, um jovem de 25 anos com conhecimentos basicos sobre

investimentos, decide aplicar suas economias em um fundo
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de criptomoedas recomendado por um amigo. O amigo

garante que o fundo tem um “retorno garantido” de 2% ao més,

baseado em uma estratégia inovadora de arbitragem. Joao,
entusiasmado com a perspectiva de ganhos rapidos, comeca

a pesquisar sobre o fundo. Ele encontra algumas noticias

positivas e depoimentos de investidores satisfeitos em grupos

online. Ignora, Nno entanto, os alertas sobre os riscos inerentes
ao mercado de criptomoedas e a falta de regulamentacao
do fundo. Jodo investe R$1.000 no fundo. Nos primeiros

meses, recebe os rendimentos prometidos, o que reforca sua

confianca. Ele decide, entao, reinvestir os lucros e aumentar sua

participacao para R$2.000.

Apods alguns meses, o fundo deixa de pagar os rendimentos e
desaparece, juntamente com o dinheiro de Joao e de outros

investidores. Jodo percebe que foi vitima de um golpe.

Entregue ou projete as seguintes questdes para cada grupo

analisar:;

Qual viés psicolégico influenciou a decisao de Joao?

Quais informacdes Joao ignorou ou minimizou? Por qué?

Quais sinais de alerta Joao deveria ter considerado?

- Como Jodo poderia ter aplicado a “Regra do Duplo Check”

para evitar o golpe?

- Quais medidas Joao poderia ter tomado para proteger seu

investimento?

Peca para cada grupo apresentar brevemente suas conclusdes.
Incentive um debate saudavel, estimulando os estudantes a

discordarem e complementarem as ideias uns dos outros.




2. ORIENTAGOES

Enfatize que o objetivo ndo é julgar Jodao, mas aprender com

seus erros.

Faca perguntas que incentivem os estudantes a questionarem

as informacdes apresentadas no caso e a buscar alternativas.
Pergunte se ja ouviram falar de casos semelhantes.

Incentive-os a aplicarem as técnicas contra manipulacao

aprendidas em aula.

3. MATERIAIS E RECURSOS
Roteiro do estudo de caso (impresso ou projetado);
Questdes para discussao (impressas ou projetadas);
Papel e caneta para os grupos anotarem suas conclusoes;

Acesso a internet (opcional) para pesquisa complementar.

SINTESE E REFLEXAO FINALW

(5a 10 minutos)

Por meio das atividades “A Cilada do Mega Saldo” e “A Illusao do
Investimento Garantido”, os estudantes podem desenvolver um
olhar critico e analitico sobre as estratégias de persuasao utilizadas
tanto em promocgdes de consumo quanto em oportunidades de
investimento. Ao simular situacdes reais, como a compra online

de um produto com desconto ou a analise de um fundo de

criptomoedas com promessas de retorno garantido, eles aprendem
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a identificar as armadilhas psicoldgicas presentes nessas situacoes,

COMO a escassez, a ancoragem e o viés de confirmacao.

Além disso, as atividades incentivam a aplicacao pratica de
técnicas contra manipulacao, como a “Regra do Duplo Check” e

a analise de custo-beneficio, capacitando os estudantes a tomar
decisdes financeiras mais conscientes e informadas. Ao praticarem
a pesquisa de precos em diferentes lojas, verificar a reputacao

de empresas e questionar a necessidade de produtos e servicos
adicionais, eles desenvolvem habilidades essenciais para proteger

suas financas no futuro.

Ticket de Saida

Os estudantes deverao completar a frase, escrevendo em um

pedaco de papel:

‘O conhecimento que aprendi hoje e que vou colocar em pratica

”

é

Recolha essas respostas para entender as percepcdes e absorcao do

conteudo pela turma..

APRENDEM A
IDENTIFICAR AS
ARMADILHAS
PSICOLOGICAS
PRESENTES NESSAS
SITUAGCOES, COMO

A ESCASSEZ, A
ANCORAGEM E O VIES DE
CONFIRMAGCAO



APQOIO

instituto anIMa
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IDENTIFICACAO w

Eixo: Educacao financeira e as relagdes cotidianas

Tema: Inclusao financeira e acessibilidade a servicos bancarios
Titulo da aula: Explorar a importancia da inclusao financeira para o
desenvolvimento econémico individual e social.

Publico-alvo: Ensino Médio - Para

Duracdo: 1 hora/aula

OBJETIVOS w

Explorar a importancia da inclusao financeira para o

desenvolvimento econdmico individual e social;

Compreender os desafios e oportunidades no acesso a servicos

bancarios e crédito.

IDEIAS FUNDAMENTAIS/CENTRAIS QUE SERAO ABORDADASW

Em um mundo cada vez mais conectado e complexo, a inclusao
financeira se tornou um pilar fundamental para o desenvolvimento
econdmico tanto individual quanto social. Mais do que
simplesmente ter acesso a servicos bancarios, a inclusao financeira

prové ferramentas para a construcdo de um futuro

MAIS DO QUE
mais prospero e independente, abrindo portas para SIMPLESMENTE TER
oportunidades de educacao, empreendedorismo ACESSO A SERVICOS
e investimentos conscientes. A compreensao de BANCARIOS, A
como o sistema financeiro funciona e como utiliza- INCLUSAO FINANCEIRA

lo de forma responsavel impulsiona o crescimento PROVE FERRAMENTAS

econdmico de familias, de comunidades e do pais. PARA A CONSTRUGAO
DE UM FUTURO

MAIS PROSPERO E
INDEPENDENTE



DESCRICAO/SEQUENCIA DE ATIVIDADES W

AQUECIMENTO

(10 a 15 minutos)
Mitos e verdades da inclusdo financeira

Inicie dizendo aos estudantes que irdo realizar uma atividade para
aprender alguns conceitos sobre inclusao financeira e desmistificar
outros, a fim de estimular a reflexao e o debate sobre a importancia

da inclusao financeira para o desenvolvimento econémico.

Projete cada afirmacao, uma de cada vez. Dé alguns segundos e
peca para que respondam se a afirmacao € mito ou verdade. Vocé
pode combinar com a classe para quando acharem que a afirmacao
for verdadeira, eles exibem os polegares para cima (positivo),

guando acharem que é mito, polegares para baixo (negativo).

Empréstimos sao sempre uma armadilha financeira. (Mito
- guando usado com planejamento e responsabilidade traz

beneficios)

Inclusao financeira s6 beneficia os bancos. (Mito - permite que
individuos tenham acesso a contas bancarias, cartdes de débito,

crédito, seguros e outros servigcos essenciais)

E possivel comecar a investir com pouco dinheiro. (Verdade -

mesmo com pouco dinheiro existe possibilidade de investir)

Pessoas de baixa renda nao precisam de servicos financeiros
sofisticados. (Mito - mesmo pessoas de baixa renda podem se
beneficiar de produtos financeiros como seguros, microcrédito e

investimentos de baixo risco)

Usar cartao de crédito € sempre uma ma ideia. (Mito - o cartao
de crédito, quando usado com responsabilidade, pode ser uma
ferramenta util para construir histérico de crédito e aproveitar

beneficios)
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Inclusao financeira digital € muito arriscada para pessoas mais
velhas. (Mito - com a devida orientacao e medidas de seguranca,
pessoas de todas as idades podem se beneficiar dos servicos

financeiros digitais)

Revele a resposta correta e expligue brevemente o porqué.
Incentive um curto debate sobre cada afirmacao. Para agregar
ainda mais, prepare com antecedéncia exemplos praticos e noticias
recentes para ilustrar os mitos e verdades. Ao final, ressalte que,
para aproveitar os beneficios da inclusao financeira, € essencial

desenvolver a educacao financeira.

ATIVIDADE PRINCIPAL
(30 a 35 minutos)

Inclusdo financeira e reduc¢éo da desigualdade

Inicie contextualizando a importancia da inclusao financeira

como um instrumento fundamental para diminuir as profundas
desigualdades sociais que assolam nosso pais. Apresente aos
estudantes como o acesso a servicos financeiros pode ser um
divisor de aguas na vida de individuos e comunidades, promovendo
Nao apenas o desenvolvimento econdmico, mas também a justica

social e a equidade de oportunidades.
1. PASSO A PASSO

1. Divida a turma em grupos de 4 a 5 estudantes. Oriente cada

grupo a discutir brevemente e elaborar uma lista com pelo

menos trés maneiras pelas quais programas governamentais

de inclusao financeira, como o Bolsa Familia, o microcrédito e o
Programa Nacional de Apoio as Microempresas e Empresas de

Pequeno Porte (Pronampe), podem contribuir para a reducao t}
da desigualdade social. Incentive os estudantes a pensarem

em como esses programas podem impactar a vida de pessoas $
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de baixa renda, pequenos empreendedores e comunidades

marginalizadas.

2. Depois, solicite que realizem uma breve pesquisa na internet sobre o
papel das cooperativas de crédito e bancos comunitarios na promogao
da inclusao financeira. Caso ndao haja acesso a internet, forneca materiais
impressos com informacdes relevantes. Peca que cada grupo selecione
um exemplo de cooperativa de crédito ou banco comunitario que

atue, se possivel, em sua regiao. Eles devem identificar seus principais

objetivos, servicos oferecidos e impacto social.

3. Promova um debate sobre as vantagens e desvantagens

desses modelos de instituicdes financeiras em relagao aos bancos
tradicionais, incentivando os estudantes a refletirem sobre o papel da
economia solidaria na inclusao financeira e a apresentarem exemplos

concretos, relacionando suas conclusdes com a realidade local.

4. Finalize a atividade enfatizando a importancia da educacao
financeira como ferramenta para que os individuos e as
comunidades possam tomar decisdes informadas e conscientes,

gerando maior prosperidade a todos.

2. ORIENTAGOES

Caso 0 acesso a internet esteja disponivel, ofereca orientacao
durante as pesquisas, garantindo que se mantenham focados

no tema da atividade.

Estimule o pensamento critico, desafiando-os a questionarem as

solucdes propostas e a buscarem alternativas inovadoras.



3. MATERIAIS E RECURSOS

Acesso a internet ou materiais impressos com informacoes
sobre o papel das cooperativas de crédito e bancos comunitarios

Nna promoc¢ao da inclusao financeira;
Folhas de papel em branco;
Papel e caneta para anotacoes;

Flipchart ou quadro para anotacdes.

SINTESE E REFLEXAO FINALW

(5a 10 minutos)

Por meio da atividade de aquecimento “Mitos e verdades da
inclusao financeira”, este roteiro pedagogico estimula o senso
critico em relagcao a crengas comuns sobre o sistema financeiro,
desmistificando ideias equivocadas e compreendendo conceitos
essencials para a tomada de decisdes financeiras conscientes.
Ao identificarem mitos como “empréstimos sao sempre uma
armadilha financeira” ou “inclusao financeira s6 beneficia os
bancos”, os estudantes aprendem a questionar informacodes e

a buscar conhecimento para tomar decisdes mais informadas,
contribuindo para a construcao de uma relacao mais saudavel e

equilibrada com o dinheiro.

Ja a atividade “Inclusao financeira e reducao da desigualdade”
complementa esse aprendizado, explorando o papel fundamental
da inclusao financeira na promocao da justica social e da equidade

de oportunidades. Ao analisarem o impacto de programas

]

governamentais e o trabalho de cooperativas de crédito e bancos

L/
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comunitarios, os estudantes desenvolvem uma compreensao mais
profunda de como 0 acesso a servicos financeiros pode ser um
instrumento poderoso para reduzir a pobreza e a desigualdade,
capacitando individuos e comunidades a construirem um futuro
mais prospero.

Ticket de Saida

Peca que os estudantes respondam a questao abaixo em um
pedaco de papel:

Na sua opinido, por que € importante que todas as pessoas

tenham acesso ao sistema financeiro?

Recolha as respostas e avalie. Caso seja necessario, retome algum
ponto na proxima aula.

OS ESTUDANTES
DESENVOLVEM UMA
COMPREENSAO MAIS
PROFUNDA DE COMO

O ACESSO A SERVICOS
FINANCEIROS PODE

SER UM INSTRUMENTO
PODEROSO PARA
REDUZIR A POBREZAE A
DESIGUALDADE



APQOIO

instituto anIMa
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IDENTIFICACAO w

Eixo: Educacao financeira e as relagdes cotidianas

Tema: Inclusao financeira e acessibilidade a servicos bancarios

Titulo da aula: Compreender os desafios e oportunidades no acesso

a servicos bancarios e crédito.
Publico-alvo: Ensino Médio - Para

Duracdo: 1 hora/aula

OBJETIVOS w

Compreender os desafios e oportunidades Nno acesso a servigos

bancarios e crédito.

IDEIAS FUNDAMENTAIS/CENTRAIS QUE SERAO ABORDADASW

O acesso a servicos bancarios e crédito é essencial para a economia,

mas pode ser um desafio para quem tem um histdérico de crédito

limitado ou uma pontuacgao baixa, resultando em juros elevados

ou até na recusa de empréstimos. Fatores como
instabilidade no emprego e endividamento
excessivo também influenciam a aprovacao de
crédito. No entanto, ha diversas oportunidades
para melhorar 0 acesso e 0 uso consciente desses
servicos. A tecnologia, por meio de bancos digitais
e fintechs, torna o gerenciamento financeiro mais
acessivel, oferecendo microcrédito e ferramentas
para planejamento orcamentario. Além disso,

a educacao financeira desempenha um papel
fundamental, capacitando as pessoas a tomar
decisGes mais seguras, evitar fraudes e utilizar o

crédito de forma estratégica.

FATORES COMO
INSTABILIDADE

NO EMPREGO E
ENDIVIDAMENTO
EXCESSIVO TAMBEM
INFLUENCIAM A
APROVACAO DE
CREDITO. NO ENTANTO,
HA DIVERSAS
OPORTUNIDADES PARA
MELHORAR O ACESSO
E O USO CONSCIENTE
DESSES SERVICOS



DESCRICAO/SEQUENCIA DE ATIVIDADES w

AQUECIMENTO

(10 a 15 minutos)
Crédito ou risco? Construindo o score de crédito

Inicie explicando que score de crédito € uma pontuacao que reflete o
histérico financeiro de uma pessoa e sua capacidade de pagar contas
em dia. Ele varia de 0 a 1000 pontos e € utilizado por bancos, fintechs
e empresas para avaliar o risco de conceder crédito. Quanto maior

O score, maiores as chances de obter crédito com boas condic¢des,
COMO juros mais baixos. Ja para possuir um bom score de crédito,

€ essencial manter um histérico financeiro positivo, demonstrando
gue vocé é um pagador confidvel. Isso inclui pagar contas em dia,
especialmente faturas de cartao de crédito, financiamentos e boletos,

evitando atrasos que possam reduzir a pontuacao.

Expligue que serao apresentados alguns cenarios e que o desafio

€ analisar cada situacao e decidir se ela representa uma chance de
conseguir crédito (“C") ou um risco de ser negado (“R"). O objetivo é
estimular a discussao sobre os fatores que influenciam a aprovacao

de crédito, como historico, renda e dividas.

Peca que cada estudante escreva em um pedaco de papel a letra

“R" e em outro papel a letra “C", como se fossem peqguenas placas.

Leia cada uma das situacdes financeiras, deixe os estudantes
pensarem por alguns segundos e depois peca para que levantem a

placa “C" ou “R". Se necessario, corrija e ofereca explicacdes.
Vocé tem um emprego estavel e paga todas as suas contas em dia.

Vocé esta desempregado e tem dividas atrasadas no cartao de

crédito.

Vocé nunca pegou um empréstimo ou financiou nada.
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- Vocé tem uma renda alta, mas gasta mais do que ganha todos

0S Mmeses.
- Vocé paga sempre o valor minimo da fatura do cartdo de crédito.

- Vocé tem um bom histérico de pagamentos de contas de

celular e internet.

- Vocé tem um nome limpo, mas nao possui nenhuma conta

bancaria

- Vocé € um jovem adulto recém-formado e conseguiu um

emprego estavel.

Ao final, conduza uma discussao geral sobre os fatores que

influenciam a aprovacao de crédito. Aborde os temas:

O que € histoérico de crédito e score de crédito (Score de
crédito € uma pontuagao numeérica (de 0 a 1000). Historico de
crédito é o registro detalhado das movimentacdes financeiras,
como pagamentos feitos, dividas quitadas ou em aberto,

financiamentos etc.)

Fatores que dificultam a aprovacao de crédito (baixa renda,

falta de historico, inadimpléncia)

Riscos do uso irresponsavel do crédito (endividamento, juros

altos, efeito “bola de neve”)

ATIVIDADE PRINCIPAL
(30 a 35 minutos)

Banco ou fintech? Qual é a melhor escolha para vocé?

1. PASSO A PASSO

Explique que no mundo financeiro atual, a inovacao esta S (‘_.j/

transformando a forma como lidamos com o dinheiro.




Compreender as vantagens e desvantagens de cada tipo de

instituicao € essencial para tomar decisdes financeiras mais

inteligentes e alinhadas com suas necessidades.

1.

Divida a turma em dois grupos principais:

« Grupo 1- Defensores dos bancos tradicionais: este grupo
terd a missao de exaltar as virtudes dos bancos tradicionais,

destacando sua historia, seguranca e gama de servicos.

« Grupo 2 - Apoiadores das fintechs: este grupo defender3 as
fintechs, focando na inovacao, taxas reduzidas e acessibilidade

digital.

2. Cada grupo terd 10 minutos para pesquisar e listar as vantagens

e desvantagens de sua respectiva instituicao. Lembre os estudantes

de considerarem:

3. Quando terminarem as pesquisas, organize um debate

seguindo estas regras:

Comparar taxas de manutencao, tarifas de servicos e juros de

empréstimos.

- Avaliar a facilidade de acesso aos servicos (agéncias fisicas vs.

plataformas digitais).

Investigar a protecao dos dados e a seguranca das transacdes

(seguro FGC vs. tecnologias de criptografia).

- Tipos de servicos. Analisar a variedade de produtos oferecidos

(contas, empréstimos, investimentos etc.).

- Atendimento ao cliente. Comparar a qualidade e
disponibilidade do suporte (atendimento presencial vs. chat

online).

Inovacao. Avaliar a incorporacao de novas tecnologias € a

oferta de soluc¢des inovadoras.




Cada grupo tera 5 minutos para apresentar suas principais

descobertas e defender seu ponto de vista.

ApOss cada apresentacao, o grupo adversario terda 3 minutos

para fazer perguntas e levantar objecoes.

Cada grupo tera 2 minutos para responder as perguntas e

defender seus argumentos.
Apds o debate, incentive-os a refletir sobre:

- Qual opgao seria mais vantajosa para um estudante

universitario com poucos recursos?

- Qual seria a melhor escolha para uma pessoa que prefere

atendimento presencial e tem receio de usar a internet?

- Qual opcgao seria ideal para alguém que busca investir e

diversificar seus investimentos?

- Quais sao os riscos e beneficios de cada opgao a longo prazo?

2. ORIENTAGOES

Oriente os estudantes a pesquisarem em fontes confiaveis,

como sites de noticias financeiras, blogs de economia e paginas

oficiais das instituicdes financeiras. Em caso de duvidas, retome e

expligue pontos necessarios.

Incentive o uso de slides, graficos ou cartazes para tornar as

apresentacdes mais claras e atraentes.

3. MATERIAIS E RECURSOS

Computadores e tablets com acesso a internet;

Separe previamente sites adequados para as pesquisas;

Projetor, tela, flipchart ou quadro branco com marcadores.
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SINTESE E REFLEXAO FINALW

(5a 10 minutos)

A combinacao destas atividades oferece aos estudantes uma base
solida para compreender o mundo financeiro, capacitando-os a
tomar decisdes mais informadas e responsaveis. Ao explorarem

0 conceito de score de crédito e os fatores que o influenciam,

os estudantes desenvolvem uma consciéncia critica sobre a
importancia de um histérico financeiro saudavel e a gestao
consciente das suas financas, evitando o endividamento e

maximizando as oportunidades de acesso ao crédito vantajoso.

Ja o debate sobre bancos tradicionais e fintechs proporciona uma
visao abrangente das diferentes opc¢des disponiveis no mercado
financeiro, permitindo-lhes analisar criticamente as vantagens e
desvantagens de cada modelo e identificar qual se adequa melhor

as suas necessidades e objetivos.

Resumindo, esse roteiro fornece nao apenas conhecimentos
essenciais sobre o funcionamento do sistema financeiro, mas
também desenvolve habilidades de tomada de decisao, analise

critica e planejamento financeiro.

OS ESTUDANTES
Ticket de Saida DESENVOLVEAM

UMA CONSCIENCIA
Peca aos estudantes que respondam em um pedaco CRITICA SOBRE
de papel: A IMPORTANCIA
DE UM HISTORICO
FINANCEIRO
SAUDAVEL E A
Recolha as respostas e avalie a absorcao do conteudo GESTAO CONSCIENTE
pelos estudantes. DAS SUAS FINANGAS

Se vocé fosse abrir uma conta financeira hoje,

optaria por um banco tradicional ou fintech? Por qué?



APQOIO

instituto anIMa
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IDENTIFICACAO w

Eixo: Planejamento financeiro para um futuro sustentavel
Tema: Orcamento pessoal: receitas, despesas e custo de
oportunidade

Titulo da aula: Elaborar um orcamento pessoal organizando
receitas e despesas.

Publico-alvo: Ensino Médio - Para

Duracdo: 1 hora/aula

OBIJETIVOS w

Elaborar um orcamento pessoal organizando receitas e despesas.

IDEIAS FUNDAMENTAIS/CENTRAIS QUE SERAO ABORDADASW

No turbilhdo da vida moderna, em que as opcdes de consumo se
multiplicam a cada instante, desenvolver a competéncia de elaborar
um orcamento pessoal, organizando receitas e despesas, surge
como uma habilidade fundamental. Mais do que simplesmente
controlar gastos, o orcamento pessoal bem estruturado € a bussola
gue guia suas decisdes financeiras, protegendo de imprevistos

e guiando em direcao ao alcance dos objetivos. Compreender e

aplicar essa ferramenta poderosa é o primeiro passo

para conquistar a tao almejada liberdade financeira e MAIS DO QUE
: : . : SIMPLESMENTE
construir um futuro mais prospero e tranquilo.
CONTROLAR GASTOS,

O ORGCAMENTO
PESSOAL BEM
ESTRUTURADO E A
BUSSOLA QUE GUIA
SUAS DECISOES
FINANCEIRAS



DESCRICAO/SEQUENCIA DE ATIVIDADES W

AQUECIMENTO

(10 a 15 minutos)
Orcamento pessoal - Certo ou Errado?

Orcamento pessoal € o planejamento financeiro individual que
organiza os ganhos e gastos para garantir um controle eficiente

do dinheiro. Ele envolve a analise das receitas (salario, renda

extra, investimentos) e das despesas (moradia, alimentacao,

lazer, contas, dividas), permitindo um equilibrio financeiro e
evitando endividamentos. Ele permite controlar gastos, evitar
endividamentos e alcancgar objetivos financeiros, como poupar para

emergéncias ou para grandes compras.

Explique que sera realizado um jogo rapido para testarmos

Nossos conhecimentos sobre orcamento pessoal. Os estudantes
deverao responder ‘Certo’ ou ‘Errado’ para as afirmacdes que serao
apresentadas. Vocé pode combinar, por exemplo, levantar o braco

direito para certo e o esquerdo para errado.

Expligue que o objetivo nao € acertar todas as respostas, mas sim
aprender e discutir sobre o tema. Leia cada uma das 10 afirmacdes
em voz alta com clareza e pausa para que os estudantes possam
responder. Se for possivel, projete as afirmacdes. Deixe que pensem
por alguns segundos e depois peca para responderem se “Certo”
ou “Errado”. Anote no quadro quantos responderam “C" ou “E". Para
cada afirmacao, revele a resposta correta e explique brevemente

a justificativa, utilizando linguagem clara e acessivel. Incentive os

estudantes a compartilharem suas opinides e justificativas.

4

N




Lista de afirmacdes:
Um orcamento pessoal serve apenas para pessoas com dividas.

Resposta: E (Orcamento € importante para todos,

independentemente da situacao financeira)

Registrar todas as suas despesas, mesmo as peguenas, &

fundamental para um bom orcamento.

Resposta: C (Pequenas despesas podem somar um valor

significativo)

A receita € o valor que vocé recebe regularmente, como salario

ou renda de investimentos.
Resposta: C (Definicdao correta de receita)

Despesas fixas sao aguelas que ocorrem todo més, como contas

de luz e dgua.
Resposta: C (Despesas fixas sao constantes)

Definir metas financeiras de curto, médio e longo prazo ajuda a

manter o foco no orcamento.
Resposta: C (Metas dao propdsito e direcao ao orcamento)

E importante revisar o orcamento apenas uma vez por ano para

verificar se estd tudo certo.

Resposta: E (Revisdes frequentes sao necessarias para ajustes e

correcoes)

Criar um fundo de emergéncia € uma parte importante do

planejamento financeiro pessoal.
Resposta: C (Fundo de emergéncia protege contra imprevistos)

Um orcamento pessoal deve ser inflexivel e nao permitir gastos

com lazer.



Resposta: E (Orcamento deve ser equilibrado e incluir lazer)

A planilha é a Unica ferramenta que pode ser utilizada para

controlar um orcamento pessoal.

Resposta: E (Existem diversos aplicativos e métodos para

controlar o orcamento)

Ao analisar seu orcamento, € importante identificar areas em

que é possivel reduzir gastos e aumentar a economia.

Resposta: C (Identificar oportunidades de economia é

fundamental para o sucesso do orcamento)

ATIVIDADE PRINCIPAL
(30 a 35 minutos)

Andlise de caso - O orcamento do Roberto
1. PASSO A PASSO

Explique que o objetivo da atividade é aprender os fundamentos
da construcao de um orcamento pessoal. Para isso, eles irao

analisar o caso do Roberto.

1. Divida a sala em grupos de 4 a 5 estudantes. Projete ou

entregue em forma impressa o seguinte cenario.
Roberto de Freitas: 37 anos
Composicao da renda

Salario: R$ 4.350

Despesas

Aluguel: R$ 900

Agua e luz: R$ 125 t|$
Internet: R$ 60 $




Alimentacao: R$ 1.500

Parcela empréstimo: ____ R$ 650
Transporte: R$ 450
Vestuario: R$ 250
Lazer: R$ 350
Lanchesnarua:____ R$ 220
TOTAL: R$ 4.505

2. Peca aos grupos para analisarem cuidadosamente o

orcamento e que respondam as seguintes questdes:

- Qual a sua analise sobre o orcamento do Roberto? Esta

equilibrado?

- Quais sugestdes de cortes de gastos ou mudancas vocés
fariam no orcamento do Roberto para que ele fique com sua

situacao financeira mais saudavel?

3. Incentive os grupos a pensarem em alternativas como: reduzir
gastos com lazer e alimentacao fora de casa, buscar novas fontes
de renda (exemplo: um segundo emprego, trabalhos freelancers),
renegociar dividas, utilizar transporte publico, encontrar formas
de economizar nas contas de agua, luz e gas etc. Sugira que no
orcamento seja destinada uma pequena quantia para formacao

de uma reserva de emergéncia.

4. Apos terminarem a analise, cada grupo apresenta suas
sugestdes de intervencao no orcamento do Roberto. Anote no
quadro ou flipchart as ideias e sugestdes de cada grupo, para que

a sala como um todo possa acompanhar cada proposta.

5. Depois que todos 0s grupos tiverem apresentado, promova
uma breve discussao sobre as dificuldades encontradas, as S

solugcdes que mais se destacaram e um resumo do aprendizado.
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2. ORIENTAGOES

Discuta as respostas com os estudantes, esclarecendo duvidas e

reforcando os conceitos importantes sobre orcamento pessoal.

Se preferir, vocé pode adaptar os valores do orcamento para criar

outros cenarios.

Reforce a importancia de registrar todas as receitas e despesas,
Mesmo as pequenas, para ter uma visao clara da situacao

financeira.

3. MATERIAIS E RECURSOS

Orcamento pessoal do Roberto impresso (opcional) ou
projetado;

Papel e caneta;

Calculadoras (uma por grupo).

SINTESE E REFLEXAO FINALW

(5a 10 minutos)

A combinagao de teoria e pratica proposta por este roteiro
proporciona uma compreensao bastante abrangente e aplicavel
do orcamento pessoal. A atividade de aguecimento solidifica os
conceitos basicos do planejamento financeiro, afastando ideias
equivocadas e reforcando a importancia do controle das financas
para todos, independentemente de sua situacao atual. Essa base
tedrica é fundamental para que possam analisar criticamente suas

proprias financas e ajudarem seus familiares.




A analise do caso do Roberto, na atividade principal, permite aos
estudantes aplicarem os conhecimentos adquiridos em um cenario
real, desenvolvendo habilidades de analise, planejamento e tomada
de decisao. Ao identificarem problemas no orcamento de Roberto

e proporem solucdes, os estudantes aprendem a priorizar gastos,
identificar oportunidades de economia e a estabelecer metas
financeiras realistas. Essa experiéncia é essencial para que sintam na

pratica os desafios para gerir suas proprias financas de forma eficaz.

Ticket de Saida

Peca que os estudantes respondam em um pedaco de papel a

questao abaixo:

- A partir dos conhecimentos adquiridos na aula de hoje, vocé

acha possivel criar seu proprio orcamento pessoal?

Recolha essas respostas para entender as percepcdes e a absorcao
do conteudo pela turma. Se necessario, faca ajustes na proxima

aula.

OS ESTUDANTES
APRENDEM A
PRIORIZAR GASTOS,
IDENTIFICAR
OPORTUNIDADES
DE ECONOMIA E

A ESTABELECER
METAS FINANCEIRAS
REALISTAS



APQOIO

instituto anIMa
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IDENTIFICACAO w

Eixo: Planejamento financeiro para um futuro sustentavel

Tema: Orcamento pessoal: receitas, despesas e custo de
oportunidade

Titulo da aula: Explicar o conceito de custo de oportunidade e sua
aplicagcao no planejamento financeiro.

Publico-alvo: Ensino Médio - Para

Duracdo: 1 hora/aula

OBIJETIVOS w

Explicar o conceito de custo de oportunidade e sua aplicagao no

planejamento financeiro.

IDEIAS FUNDAMENTAIS/CENTRAIS QUE SERAO ABORDADASW

O custo de oportunidade representa o valor da melhor alternativa
que deixamos de lado ao tomar uma decisao. Em outras palavras,
sempre que escolhemos algo, abrimos mao de outra possibilidade
qgue também poderia trazer beneficios. Como vivemos em um
mundo de recursos limitados e escolhas ilimitadas, entender esse
conceito é essencial. Ele vai além da simples comparacao de precos
e beneficios diretos, permitindo que avaliemos o valor

gue deixamos de ganhar ao optar por uma alternativa
SEMPRE QUE

ESCOLHEMOS
ALGO, ABRIMOS
MAO DE OUTRA
POSSIBILIDADE
QUE TAMBEM
PODERIA TRAZER
BENEFICIOS

em detrimento de outra.



DESCRICAO/SEQUENCIA DE ATIVIDADES W

AQUECIMENTO

(10 a 15 minutos)
Dindmica - Desafio do vale-presente

Comece explicando brevemente o que é custo de oportunidade,
um conceito fundamental na economia e no planejamento
financeiro que representa o valor da melhor alternativa que
deixamos de lado ao fazer uma escolha. Em outras palavras, € o
beneficio que vocé perde ao optar por uma opgao em detrimento

de outra.
Informe a classe que sera feito o desafio do vale-presente!

Imagine que vocé ganhou um vale-presente de R$100 para

gastar em uma loja de eletronicos. As opcdes sao:
Um fone de ouvido novo e estiloso.
Aquele jogo de videogame que vocé tanto queria.
Um acessorio supermoderno para o seu celular.
Pergunte aos estudantes qual desses itens eles escolheriam.

Peca para cada um compartilhar rapidamente qual item
escolheria e o motivo da escolha. Incentive-os a serem honestos e
a expressarem seus desejos e prioridades. Nao julgue as escolhas,

apenas ouca com atencao.

Depois, direcione a discussao para o cerne do custo de

oportunidade, fazendo perguntas como:
- Ao escolher um item, o que vocé esta deixando de lado?
O que vocé esta abrindo mao?

- Qual é o beneficio perdido ao nao escolher as outras opcdes?
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Serd que a sua escolha realmente te traz o maior beneficio

possivel?

Introduza o termo “custo de oportunidade” como o valor da melhor
alternativa nao escolhida. Expligue que cada decisao que tomamos

tem um custo, mesmo que nao envolva dinheiro diretamente.

Dica: se os estudantes tiverem dificuldade de entender o conceito,
dé exemplos mais proximos da realidade deles, como escolher
entre comprar um lanche ou economizar para um show, ou entre

estudar para uma prova e sair com 0os amigos.

Finalize a atividade com uma ponte para o tema central da aula,
explicando como o custo de oportunidade esta presente em todas
as decisdes financeiras que tomamos, desde a compra de um

chiclete até o investimento em um imovel.

ATIVIDADE PRINCIPAL
(30 a 35 minutos)

Desafio do orcamento consciente
1. PASSO A PASSO

1. Comece relembrando o conceito de custo de oportunidade,

utilizando exemplos praticos do dia a dia dos estudantes.
2. Depois, proponha o seguinte cenario:

Imagine que vocé € um jovem de 17 anos que trabalha como
jovem aprendiz e recebe um saldrio mensal de R$1.200,00.
Vocé mora com seus pais, que arcam com a maior parte das
despesas, mas vocé tem suas proprias responsabilidades e
desejos. Seu desafio € criar um orcamento mensal que te
permita cobrir suas despesas, alcancar suas metas financeiras e

ainda ter uma reserva para imprevistos.




3. Peca que os estudantes peguem uma folha de papel em
branco e dividam essa folha em duas colunas: Entradas e Saidas.
Na coluna Entradas, devem registrar o salario mensal (R$1.200,00).
Na coluna Saidas, devem listar todas as suas despesas mensais.
Reforce para que sejam realistas e incluam tudo, desde transporte
e alimentacao até lazer e compras. Exemplos de despesas:
transporte publico, lanches, mensalidade da academia, assinatura
de streaming, roupas, sapatos e presentes. Ao lado de cada

despesa, anote o valor correspondente.

4. Peca que somem todas as despesas e comparem com a renda.
“Vocé estd gastando mais do que ganha? Se sim, € hora de fazer

alguns cortes!”

Peca que analisem cada despesa e se perguntem: “Eu realmente
preciso disso? Qual € o custo de oportunidade de gastar esse

dinheiro aqui? O que eu poderia fazer com ele se economizasse?”

Diga para identificarem despesas que podem ser reduzidas ou
eliminadas e para serem criativos buscando alternativas mais
econdmicas. Peca para definirem metas financeiras de curto,
meédio e longo prazo. Exemplos: comprar um celular novo, fazer
uma viagem, investir em um curso. Reforce que determinem
guanto precisam economizar por més para alcancarem cada meta.
Peca para incluirem uma linha no orcamento para Economias e

defina um valor fixo para ser guardado todos os meses.

5. Depois, reuna a turma e peca para alguns voluntarios
compartilharem seus orcamentos e as decisdées que tomaram.
Incentive a troca de ideias e dicas entre os estudantes, destacando
a importancia de monitorar o orcamento regularmente e

fazer ajustes quando necessario. Reforce que o planejamento
financeiro € um processo continuo e que exige disciplina e
comprometimento. Discuta como o custo de oportunidade

influenciou as decisdes de cada um ao criar o orcamento.
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2. ORIENTAGOES

Tenha em maos exemplos de planilhas de orcamento simples
para inspirar os estudantes. Se possivel, mostre alguns aplicativos

de orcamento para celular.

Reforce que o orcamento é pessoal e que nao ha julgamentos.
O importante é ser honesto consigo mesmo e identificar areas de

melhoria.

Incentive-os a pensarem fora da caixa e a buscarem alternativas

criativas para economizar dinheiro.

Se necessario, adapte o cenario para a realidade da sua turma.
Por exemplo, se a maioria deles nao trabalha, vocé pode simular

uma mesada ou uma renda familiar.

Utilize graficos simples para ilustrar como peguenas economias

mensais podem se transformar em grandes conquistas a longo prazo.

3. MATERIAIS E RECURSOS
Folhas de papel;
Canetas ou lapis;
Exemplos de planilhas de orcamento (opcional);
Acesso a internet para pesquisa (opcional);

Projetor para exibir exemplos (opcional).




SINTESE E REFLEXAO FINALW

(5a 10 minutos)

As atividades propostas oferecem uma valiosa oportunidade de
internalizar o conceito de custo de oportunidade e sua aplicagcao
pratica no planejamento financeiro pessoal. Ao participarem do
“Desafio do vale-presente”, os estudantes sao levados a refletir
sobre as escolhas que fazem no dia a dia e as renudncias que elas
implicam, compreendendo que cada decisao tem um custo
implicito, mesmo que nao envolva dinheiro diretamente. Essa
consciéncia inicial € fundamental para que eles comecem a
enxergar o dinheiro nao apenas como um meio de satisfazer
desejos imediatos, mas como um recurso limitado que exige

escolhas estratégicas.

A atividade principal, o “Desafio do orcamento consciente”, leva
esse aprendizado para um nivel mais profundo e pratico. Ao se
colocarem no papel de jovens aprendizes com um salario mensal,
os estudantes sdao desafiados a criar um orcamento que lhes
permita cobrir suas despesas, alcancar suas metas financeiras

e ainda construir uma reserva para imprevistos. Esse exercicio
estimula o senso de responsabilidade financeira, ensinando-

0S a priorizar gastos, identificar oportunidades de economia e
estabelecer metas realistas. Ao compartilhar seus orcamentos e
discutir suas decisdées com o0s colegas, eles aprendem uns com 0s
outros, trocam dicas e estratégias, e percebem que o planejamento
financeiro € um processo continuo que exige disciplina e

comprometimento.




Ticket de Saida

Preencha a frase

Peca aos estudantes que preencham a frase abaixo em um pedaco

de papel.

Hoje, eu aprendi algo que vou aplicar em minha vida que

é

Recolha os papéis e analise as respostas.

OS ESTUDANTES SAO
DESAFIADOS A CRIAR
UM ORGCAMENTO
QUE LHES PERMITA
COBRIR SUAS
DESPESAS, ALCANCAR
SUAS METAS
FINANCEIRAS E
AINDA CONSTRUIR
UMA RESERVA PARA
IMPREVISTOS
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IDENTIFICACAO w

Eixo: Planejamento financeiro para um futuro sustentavel

Tema: Uso consciente do crédito: juros e impactos financeiros
Titulo da aula: Identificar os riscos e os beneficios do crédito e do
endividamento.

Publico-alvo: Ensino Médio - Para

Duracdo: 1 hora/aula

OBJETIVOS w

ldentificar os riscos e os beneficios do crédito e do endividamento.

IDEIAS FUNDAMENTAIS/CENTRAIS QUE SERAO ABORDADASW

O crédito e o endividamento sdo como uma faca de dois gumes.
Por um lado, podem impulsionar o crescimento pessoal e
econdmico, permitindo investimentos, aquisicao de bens e
servicos, e até mesmo a realizacao de sonhos. No entanto, se nao
forem gerenciados com cautela, podem se transformar em uma
armadilha financeira, gerando juros, dividas impagaveis e estresse.
E crucial entender os riscos e beneficios de cada decisdo de
crédito, buscando sempre um equilibrio entre o uso consciente e a

prevencao de problemas futuros.
E CRUCIAL ENTENDER

OS RISCOS E
BENEFICIOS DE CADA
DECISAO DE CREDITO,
BUSCANDO SEMPRE
UM EQUILIBRIO ENTRE
O USO CONSCIENTE

E A PREVENCAO DE
PROBLEMAS FUTUROS



DESCRICAO/SEQUENCIA DE ATIVIDADES W

AQUECIMENTO

(10 a 15 minutos)
Quiz interativo - “Crédito na ponta da lingua”

Comece explicando que essa € uma atividade rapida para ativar o
conhecimento prévio sobre crédito e endividamento. A ideia € gerar
um clima de descontragcao e competicao saudavel, despertando o

interesse pelo tema da aula.

Divida a turma em grupos de 4 a 5 estudantes, incentivando que
misturem os grupos ja formados em outras aulas. Informe que

gquem responder a pergunta corretamente primeiro, marca ponto.

Projete as perguntas, exibindo-as uma de cada vez. Se for viavel,
vocé também pode usar plataformas como Kahoot!, Quizizz ou

Mentimeter.
Exemplos de questoes:
O que é crédito?
a) A capacidade de comprar a vista.
b) Um empréstimo de dinheiro sem juros.

c) A possibilidade de usar dinheiro emprestado e pagar depois.

(Correta)
d) Um presente que o banco te da.

Qual das opgdes abaixo representa a principal vantagem de usar
O cartao de crédito?

a) Acumular dividas sem perceber.

b) Atrasar o pagamento das contas sem juros.




c) Comprar sem ter dinheiro na conta.
d) Poder parcelar compras e ter mais prazo para pagar. (Correta)

O que acontece se vocé nao pagar a fatura do cartao de crédito

até a data de vencimento?
a) Nada, o banco esquece a divida.
b) Vocé ganha pontos no programa de fidelidade.
c) Vocé paga juros e pode ter o nome negativado. (Correta)
d) O limite do seu cartdao aumenta automaticamente.

Qual das alternativas abaixo representa um exemplo de uso

consciente do crédito?
a) Usar o limite do cartdo para comprar roupas da moda.
b) Sacar dinheiro do cartao de crédito para pagar o aluguel.

c) Planejar as compras e pagar a fatura do cartao integralmente

até o vencimento. (Correta)

d) Comprar um carro Novo sem pesquisar 0s precos.
O que sao juros?

a) Um valor que vocé recebe ao fazer um empréstimo.

b) O preco que vocé paga pelo uso do dinheiro emprestado.

(Correta)

c) Um desconto que o banco te da.

d) Uma taxa obrigatdria para usar o cartao de crédito.
O que significa estar endividado?

a) Ter mais dinheiro do que dividas.

b) Ter o nome limpo na praca.

c) Ter mais dividas do que capacidade de pagar. (Correta)
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d) Ter um bom histérico de crédito.

Qual a melhor forma de evitar o endividamento excessivo?
a) Fazer compras por impulso.

b) Ignorar as faturas do cartao de crédito.

c) Planejar o orcamento e controlar os gastos. (Correta)

d) Usar o cheque especial sem se preocupar.

O que é score de crédito?

a) Um jogo online para ganhar dinheiro.

b) Um programa de fidelidade dos bancos.

c) Uma pontuacao que indica a sua probabilidade de pagar as
contas. (Correta)

d) Um sorteio de prémios para quem usa o cartao de crédito.

Ao final, anuncie o grupo vencedor. Se possivel, dé um prémio

simbdlico (exemplo: bombons, adesivos etc.).

Abra um breve debate sobre as perguntas que geraram mais
duvidas ou polémica. Aproveite para reforcar os conceitos-chave e
corrigir possiveis equivocos. Finalize a atividade mostrando como
O quiz se conecta com o tema central da aula, que é aprofundar o

conhecimento sobre os riscos e beneficios do crédito e endividamento.

ATIVIDADE PRINCIPAL
(30 a 35 minutos)

Crédito que impulsiona: simulagdo de microcrédito para jovens
empreendedores

O objetivo desta atividade é simular o processo de obtencao e uso

de microcrédito para impulsionar um projeto empreendedor.

_4_
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1. PASSO A PASSO

1. Inicie perguntando aos estudantes: “Se tivessem a

oportunidade de criar o seu proprio negdcio, qual seria ele?”
Incentive-os a compartilhar suas ideias e sonhos.

2. Divida aturma em grupos de 4 a 5 estudantes e peca para
cada grupo escolher uma ideia de negodcio que seja relevante
para a comunidade escolar ou local (exemplo: venda de lanches
saudaveis, criacao de um aplicativo de caronas, organizacao de

eventos culturais etc.).

3. Cada grupo deverd definir o nome do negdcio, o produto/

servico oferecido e o publico-alvo.

4. Forneca um modelo de plano de negdcios simplificado com os

seguintes topicos:

Descricdo do negdcio: Qual é o produto/servico oferecido? Qual

problema ele resolve?

Publico-alvo: Quem sao seus clientes? Quais sao suas

necessidades e desejos?

Investimento inicial: Quanto dinheiro é necessario para iniciar o

negocio? (Materiais, equipamentos, marketing etc.)

Projecao de receitas: Quanto dinheiro vocé espera ganhar por

Més?
Custos mensais: Quais sao os seus gastos fixos e variaveis?
Lucratividade: Quanto dinheiro vocé espera lucrar por més?

Necessidade de microcrédito: Quanto dinheiro vocé precisa

emprestado?

Plano de pagamento: Como vocé pretende pagar o

empréstimo?




5. Oriente os estudantes a preencherem o plano de negdcios com
informacades realistas e consistentes. Explique que cada grupo

tera a oportunidade de simular a obtencao de um microcrédito
para financiar seu negocio. Vocé, como professor, atuara como

0 “agente de crédito”. Cada grupo devera apresentar seu plano

de negdcios e justificar a necessidade do empréstimo. Vocé

fara perguntas sobre o plano de negdcios, avaliara os riscos e
oportunidades e decidira se aprova ou nao o empréstimo. Se o
empréstimo for aprovado, defina um valor, taxa de juros e prazo de

pagamento ficticios.

6. Apods a simulacao, discuta com a turma os riscos e cuidados
a0 usar o crédito para empreender. Expligue o que acontece se o

negocio nao gerar receita suficiente para pagar o empréstimo.
- Como garantir que o dinheiro seja usado de forma eficiente?

- Como comparar diferentes opcdes de crédito e escolher a

mais vantajosa?

- Qual aimportancia de ler e entender todas as clausulas do

contrato?

2. ORIENTACOES

Pesquise exemplos de microcrédito para jovens

empreendedores e inspire-se em histdrias de sucesso.

- Adapte o modelo de plano de negodcios e as perguntas da

simulag¢ao a realidade da sua turma.

Incentive-os a pensarem fora da caixa e a proporem solucdes

inovadoras para os problemas da comunidade.

Avalie os planos de negdcios com base em critérios claros e
justos, oferecendo feedback que ajude os estudantes a melhorarem

suas propostas.



Convide um empreendedor local para compartilhar sua
experiéncia com a turma e dar dicas sobre como usar o crédito de

forma inteligente.

3. MATERIAIS E RECURSOS

Papel e caneta.

SINTESE E REFLEXAO FINALW

(5a 10 minutos)

Iniciamos este roteiro pedagdgico com o quiz interativo “Crédito na
ponta da lingua” com a intencao de ativar o conhecimento prévio
sobre crédito e endividamento de forma ludica e competitiva,
despertando o interesse pelo tema e preparando-os para uma
discussao mais aprofundada. A analise de cenarios e as perguntas
estratégicas do quiz estimulam o pensamento critico e a tomada de

decisdes informadas sobre o uso do crédito.

A atividade principal, “Crédito que impulsiona: simulacao de
microcrédito para jovens empreendedores”, proporciona uma
experiéncia pratica e imersiva no mundo do empreendedorismo. Ao
simular o processo de obtenc¢ao e uso de microcredito, os estudantes
aprendem a criar um plano de negdcios, avaliar riscos e oportunidades,
tomar decisdes financeiras conscientes e entender a importancia de um
planejamento financeiro sélido para o sucesso de um empreendimento.
Essa vivéncia pratica estimula a criatividade, a capacidade de resolucao
de problemas e a visao estratégica. Em conjunto, essas atividades

se complementam e os capacitam a se tornarem consumidores e

empreendedores mais conscientes e responsaveis.
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Ticket de Saida

Preencha a frase

Peca aos estudantes que preencham a frase abaixo em um pedaco

de papel.

Hoje, eu aprendi algo que vou aplicar em minha vida que

é

Recolha os papéis e analise as respostas.

OS ESTUDANTES
APRENDEM A
CRIAR UM PLANO
DE NEGOCIOS,
AVALIAR RISCOS E
OPORTUNIDADES,
TOMAR DECISOES
FINANCEIRAS
CONSCIENTES

E ENTENDER A
IMPORTANCIA DE
UM PLANEJAMENTO
FINANCEIRO SOLIDO



APQOIO

instituto anIMa



Roteiro
pedagogico 23




IDENTIFICACAO w

Eixo: Planejamento financeiro para um futuro sustentavel
Tema: Uso consciente do crédito: juros e impactos financeiros
Titulo da aula: Planejar estratégias para o uso responsavel do
crédito.

Publico-alvo: Ensino Médio - Para

Duracdo: 1 hora/aula

OBJETIVOS w

|dentificar os riscos e os beneficios do crédito e endividamento;
Avaliar as vantagens e riscos do crédito e do endividamento;

Planejar estratégias para o uso responsavel do crédito.

IDEIAS FUNDAMENTAIS/CENTRAIS QUE SERAO ABORDADASW

Atualmente sdo inUmeras as opc¢des de crédito disponiveis, que vao
desde a conveniéncia de compras parceladas até o potencial de
impulsionar sonhos e projetos. Dessa forma, a habilidade de utiliza-

lo com responsabilidade se destaca como um pilar fundamental

para a construcao de uma vida financeira saudavel e préspera.

Quando usado de forma consciente e planejada, o

crédito pode ser um aliado poderoso na realizacao COMPREENDER

de objetivos e na gestdao de imprevistos, mas oS PRINCI'PIOS,DO
USO RESPONSAVEL
DO CREDITO E
ESSENCIAL PARA
NAVEGAR COM

guando negligenciado pode se transformar em uma
armadilha de endividamento com consequéncias
bastante negativas. Portanto, compreender os

principios do uso responsavel do crédito é essencial

SEGURANCA
para navegar com seguranga no cenario financeiro NO CENARIO
atual e garantir um futuro financeiramente estavel. FINANCEIRO ATUAL



DESCRICAO/SEQUENCIA DE ATIVIDADES W

AQUECIMENTO

(10 a 15 minutos)

Seu crédito, seu futuro

Esta atividade tem como objetivo introduzir o tema do crédito de
forma interativa e instigante, levando os estudantes a refletirem sobre
a importancia do crédito na vida financeira e os diferentes tipos de
crédito disponiveis. O objetivo € despertar o interesse e prepara-los

para os conteudos que serao abordados na aula.

Divida a turma em pequenos grupos (3 a 4 estudantes) e apresente o
seguinte cenario:

Vocé tem 17 anos e esta planejando sua formatura do Ensino
Médio. A festa dos seus sonhos custa R$ 5.000,00, mas vocé sé tem
R$ 2.000,00 guardados. Como vocé faria para conseguir o restante
do dinheiro, considerando que vocé precisa realizar essa festa?

Quais opgdes de crédito vocé consideraria e por qué?

Peca para cada grupo discutir e anotar as opcdes que considerariam,
justificando a escolha.

Convide cada grupo a compartilhar rapidamente suas solucdes. Anote

as op¢des no quadro, agrupando as semelhantes. Conduza uma breve
discussao, explorando:

Quais opc¢des foram mais populares? Por qué?
- Quais os riscos e beneficios de cada opcao?

Em quais situacdes o crédito seria uma boa solucao? E quando
seria arriscado?

Finalize a atividade conectando as discussdes com 0s temas que +

serao abordados na aula: definicao de crédito, tipos de crédito e a S

importancia do crédito na vida financeira.
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ATIVIDADE PRINCIPAL
(30 a 35 minutos)

Simulac¢do de negociag¢do de dividas

Esta atividade pratica simula um cenario realista de negociagao de
dividas, permitindo que os estudantes experimentem os papéis
de devedor e credor. Ao vivenciar ambos os lados da negociacao,
eles podem desenvolver empatia, aprendem a importancia da
comunicacao eficaz e compreendem os desafios de gerenciar
dividas.

1. PASSO A PASSO

1. Divida a turma em duplas e distribua os cenarios de divida (ver

lista abaixo) ou projete — cada dupla recebe um cenario diferente.

2. Peca para cada estudante escolher um papel: devedor ou
credor. Dé um tempo para que leiam e compreendam seu papel e

O cenario. Incentive-os a pensar em suas estratégias.

3. Comece a simulacao. Cada dupla deve negociar um plano de
pagamento que seja aceitavel para ambos os lados. Incentive os
estudantes a serem criativos na busca de solugdes (por exemplo,
oferecer bens em troca de parte da divida, buscar alternativas de

renda).
Cenarios
Cenario 1

(Devedor): Vocé tem uma divida de R$ 1.500 no cartdo de
crédito devido a compras impulsivas. Vocé perdeu seu
emprego recentemente e ndao tem como pagar o valor total da

fatura.

(Credor): Vocé representa a empresa do cartao de crédito. Seu

objetivo é recuperar o maximo possivel da divida, mas vocé



esta disposto a negociar um plano de pagamento que seja

viavel para o devedor.
Cenario 2

(Devedor): Vocé fez um empréstimo de R$ 5.000 para pagar
um curso técnico, mas teve dificuldades financeiras e nao
conseguiu pagar as Ultimas parcelas. Sua divida atual é de R$
2.000.

(Credor): Vocé representa a instituicao financeira que
concedeu o empréstimo. Vocé quer evitar que a divida se
torne inadimplente e esta disposto a negociar um plano de

pagamento, mas precisa garantir que a divida seja paga.
Cenario 3

(Devedor): Vocé comprou um celular novo parcelado em 12
vezes, mas atrasou algumas parcelas devido a imprevistos. Sua
divida atual é de R$ 800.

(Credor): Vocé representa a loja de eletrénicos onde o celular
foi comprado. Vocé quer evitar a retomada do produto e esta
disposto a negociar um plano de pagamento que seja bom

para ambos os lados.

Apds a simulagao, reuna toda a turma e peca a algumas duplas

para compartilharem seus resultados e estratégias.

Conduza uma discussao sobre os desafios e as licdes aprendidas

durante a atividade.
Quais foram os maiores desafios ao negociar a divida?
Como a comunicacgao afetou o resultado da negociacao?
O que vocés aprenderam sobre a importancia de evitar dividas?

Quais estratégias podem ser usadas para lidar com dividas

de forma responsavel?



2. ORIENTACOES

Durante a simulacao, observe as duplas e intervenha apenas
se necessario, oferecendo sugestdes para ajudar a negociacao a

avancar.

Se possivel, adapte os cenarios de divida a realidade dos
estudantes. Inclua exemplos de dividas comuns entre os jovens,
como faturas de celular, compras online ou mensalidades

escolares.

Incentive os estudantes a abordarem a simulagdao com

seriedade, como se estivessem em uma situacao real.

3. MATERIAIS E RECURSOS

Papel e caneta para cada estudante anotar os termos da

negociacao;

Computador ou projetor para exibir os cenarios de divida (opcional).

SINTESE E REFLEXAO FINALW

(5a 10 minutos)

As atividades propostas neste roteiro oferecem aos estudantes uma
valiosa oportunidade de explorar o mundo do crédito de maneira
pratica e engajadora. Ao iniciar com um cenario que estimula a
reflexao sobre as opcdes de crédito para realizar um sonho, os
estudantes sao levados a considerar os riscos e beneficios de cada
escolha, preparando-os para um aprendizado mais profundo sobre

o tema.




A simulacao de negociacao de dividas complementa o aprendizado
ao permitir que vivenciem os desafios e as complexidades de

lidar com situacdes financeiras dificeis. Ao assumirem os papéis

de devedor e credor, os estudantes desenvolvem habilidades

de comunicacao, negociacao e resolucao de problemas, além

de aprimorarem sua capacidade de tomar decisdes financeiras
responsaveis. Essa experiéncia pratica os ajuda a compreender a
importancia de evitar dividas e a buscar alternativas para lidar com

elas de forma eficaz.

Ticket de Saida

Peca que os estudantes respondam a pergunta abaixo em um

pedaco de papel.

Na simulacao, vocé teve que negociar como devedor ou
credor. Qual dos dois papéis foi mais desafiador para vocé e por

qué?

Recolha as respostas e avalie.

OS ESTUDANTES
DESENVOLVEM
HABILIDADES DE
COMUNICACAO,
NEGOCIAGCAO E
RESOLUCAO DE
PROBLEMAS, ALEM
DE APRIMORAREM
SUA CAPACIDADE DE
TOMAR DECISOES
FINANCEIRAS
RESPONSAVEIS



APQOIO

instituto anIMa



Roteiro
pedagogico 24




IDENTIFICACAO w

Eixo: Planejamento financeiro para um futuro sustentavel
Tema: Investimentos e construcao de reserva financeira
Titulo da aula: Explicar e calcular a importancia da reserva
financeira para seguranca econémica.

Publico-alvo: Ensino Médio - Para

Duracdo: 1 hora/aula

OBJETIVOS w

Explicar e calcular a importancia da reserva financeira para

segurancga econdmica.

IDEIAS FUNDAMENTAIS/CENTRAIS QUE SERAO ABORDADASW

Formar uma reserva financeira € fundamental para garantir
seguranca econémica e evitar dificuldades em momentos
inesperados, como uma emergéncia médica, a perda do emprego
ou um imprevisto no carro. Esse fundo funciona como um

escudo financeiro, permitindo que se tenha mais tranquilidade

e independéncia, sem precisar recorrer a empréstimos ou

endividamento. Além disso, uma reserva bem

UMA RESERVA
BEM PLANEJADA
OFERECE MAIS
LIBERDADE PARA

_ , TOMAR DECISOES
e construam um futuro Mmais estavel e seguro. COM CALMA,

planejada oferece mais liberdade para tomar decisdes
com calma, sem a pressao de problemas financeiros
urgentes. Transmitir esse conceito aos estudantes é

fundamental para que venham adquiram esse habito

SEM A PRESSAO
DE PROBLEMAS
FINANCEIROS
URGENTES



DESCRICAO/SEQUENCIA DE ATIVIDADES W

AQUECIMENTO

(10 a 15 minutos)
O Escudo Financeiro - Calculo da Reserva Financeira

Apresentar o conceito de reserva financeira de forma pratica para que
os estudantes saibam calcular uma estimativa de quanto dinheiro eles

precisariam para se sentirem seguros.

Comece explicando brevemente o que € uma reserva financeira. Use
uma linguagem simples e exemplos do dia a dia (exemplo: “E como
ter um guarda-chuva para dias de chuva”). Explique que o objetivo da
atividade é descobrir quanto cada um precisaria para se sentir seguro

financeiramente.

Peca aos estudantes que peguem um papel e caneta e listem
individualmente todas as suas despesas mensais, solicitando que
sejam bem detalhistas. Lanche na escola, transporte, jogos, roupas,
saidas com amigos, mensalidade da academia (se houver) e presentes
sao exemplos que podem estar listados. Caso ndo saibam o valor exato,

deverao fazer uma estimativa.

Explique que é um assunto confidencial, que nao precisam mostrar
para ninguém. Depois, peca para somarem todas as despesas listadas,
chegando ao gasto mensal total. Expliue que a reserva financeira
ideal € um valor que cubra de 3 a 6 meses de despesas. Dessa forma,
devem multiplicar o valor do seu gasto mensal por 3, sendo o minimo
que deve ser guardado. Depois, peca para multiplicarem por 6, sendo
o valor ideal para se sentirem mais seguros. Enfatize que esse é o seu

“Escudo Financeiro”.

Abra para uma breve discussao em grupo, sem forcar ninguém
a revelar seus valores individuais. Perguntas para ajudar no

direcionamento da discussao:

L/ N\
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Alguém se surpreendeu com o resultado? Por qué?

O que vocé achou mais dificil: estimar as despesas ou calcular o

valor do “Escudo Financeiro”?

Pensando no futuro, como vocé pretende comecar a construir

seu “Escudo Financeiro"?

Alguém gostaria de compartilhar alguma ideia de como

economizar?”

Dica: tenha alguns exemplos de despesas comuns dos estudantes

em mente para ajudar quem estiver com dificuldades.

Encoraje os estudantes a comecarem a economizar, mesmo que com

pequenas quantias. Lembre-os de que o importante € comecar!

ATIVIDADE PRINCIPAL
(30 a 35 minutos)

Andlise de caso: descobrindo o poder da reserva financeira

Esta atividade tem como foco aprofundar a compreensao sobre a
importancia da reserva financeira através da analise de dois casos

praticos.
1. PASSO A PASSO

1. Comece recapitulando o conceito de reserva financeira e sua

importancia. Pergunte aos estudantes:

Por que vocés acham que ter uma reserva financeira é

importante? Anote as respostas no quadro.

2. Expligue que, para entender melhor, os estudantes vao analisar
a historia de duas amigas que fizeram escolhas diferentes em

relacao ao dinheiro. Apresente os dois cenarios ficticios:

0



Adriane sempre foi organizada com o dinheiro. Desde cedo,
aprendeu a guardar uma parte do que ganhava em um
estagio. Ao longo do tempo, construiu uma reserva financeira

equivalente a seis meses de seus gastos.

Claudia sempre gostou de aproveitar a vida ao maximo.
Gastava todo o dinheiro que ganhava com roupas, festas e
viagens. Nunca se preocupou em guardar nada, acreditando

gue sempre daria um jeito.
Situacao 1

As duas amigas trabalham em uma empresa que, devido
a uma crise econémica, precisou reduzir o quadro de
funcionarios. Tanto Adriane quanto Claudia foram demitidas.

Situacgdo 2

Um amigo de Adriane e Claudia tem uma ideia inovadora para
um aplicativo e precisa de investidores. Ele oferece a ambas a

oportunidade de se tornarem sécias com um investimento inicial.

3. Divida a turma em pequenos grupos (3 a 4 estudantes) e peca
para cada grupo analisar como Adriane e Claudia lidariam com
cada uma das situacoes apresentadas, considerando o fato de
Adriane ter uma reserva financeira e Claudia nao. Oriente-os a

responderem as seguintes perguntas para cada situacao:
- Quais seriam os desafios enfrentados por cada uma?
- Quais seriam as possiveis solucdes para cada uma?

- Quais seriam as consequéncias de cada escolha a curto e

longo prazo?
Incentive-os a serem criativos e a pensarem em diferentes perspectivas.

4. Peca a cada grupo para compartilhar suas analises com a tl

turma e anote as principais conclusées no quadro. $
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5. Conduza uma discussao em grupo, guiando os estudantes a
refletirem sobre:

- As diferencas nas consequéncias para Adriane e Claudia em

cada situacgao.

O impacto da reserva financeira na qualidade de vida e no

bem-estar emocional.

- As oportunidades que Adriane pbdde aproveitar por ter uma

reserva, enquanto Claudia teve que lidar com dificuldades.

- A importancia de planejar o futuro e de tomar decisdes

financeiras conscientes.

2. ORIENTACOES

Vocé pode adaptar as situacdes para que sejam relevantes para
a realidade dos seus estudantes, considerando seus interesses,

preocupacoes e desafios.

Faca perguntas que estimulem o pensamento critico e a analise
mais profunda das situacdes, em vez de apenas buscar respostas

Obvias.

Reforce que as decisdes financeiras que tomam hoje tém um

impacto significativo em seu futuro.

3. MATERIAIS E RECURSOS
Papel e caneta para cada estudante;
Quadro ou flipchart para anotacdes;

Exemplos de cenarios e perguntas para analise (preparados com -+
antecedéncia). S



OS ESTUDANTES
SINTESE E REFLEXAO FINALW APRENDEM A
IDENTIFICAR OS
DESAFIOS, AS

(5 a 10 minutos) POSSIVEIS SOLUGCOES
E OS RESULTADOS
Através do aprendizado sobre a importancia da A LONGO PRAZO DE
reserva financeira, os estudantes desenvolvem uma TER OU NAO UMA
compreensao pratica e pessoal sobre como garantir RESERVA

sua seguranca econdmica. Ao calcular seus proéprios

“Escudos Financeiros” e analisarem cenarios da vida real, eles
internalizam o impacto de ter uma reserva em momentos de crise
ou na oportunidade de investir em seus sonhos. Esse conhecimento
transforma a educacao financeira de um conceito abstrato em uma

ferramenta tangivel para a tomada de decisdes conscientes.

A analise comparativa entre os casos de Adriane e Claudia
proporciona uma visao clara das consequéncias de escolhas
financeiras distintas. Os estudantes aprendem a identificar os
desafios, as possiveis solucdes e os resultados a longo prazo de ter
OuU Nao uma reserva. Essa reflexao estimula o pensamento critico
e a capacidade de planejar o futuro, preparando-os para enfrentar
imprevistos com mais tranquilidade e aproveitar oportunidades

com mais seguranca.

Ticket de Saida
Reflexdo
Peca aos estudantes que reflitam sobre a pergunta abaixo:

- Vocé acha viavel comecar a construir sua reserva financeira

agora mesmo? Por qué?

Recolha as respostas e avalie.



APQOIO

instituto anIMa



Roteiro
pedagogico 25




IDENTIFICACAO w

Eixo: Planejamento financeiro para um futuro sustentavel

Tema: Investimentos e construcao de reserva financeira

Titulo da aula: Comparar diferentes tipos de investimentos e seus
riscos.

Publico-alvo: Ensino Médio - Para

Duracdo: 1 hora/aula

OBJETIVOS w

Comparar diferentes tipos de investimentos e seus riscos.

IDEIAS FUNDAMENTAIS/CENTRAIS QUE SERAO ABORDADASW

A capacidade de comparar diferentes tipos de investimentos e seus
riscos € fundamental para quem deseja alcancar seus objetivos
com segurancga. Sem esse conhecimento, corre-se o risco de tomar
decisdes precipitadas, atraido por promessas de altos retornos que
podem esconder armadilhas e perdas significativas. Ao analisar
cuidadosamente as caracteristicas de cada investimento, como
rentabilidade, liquidez e, principalmente, os riscos envolvidos, vocé
pode diversificar sua carteira de forma inteligente,

equilibrando oportunidades de ganho com a A CAPACIDADE
DE COMPARAR

DIFERENTES TIPOS
DE INVESTIMENTOS
E SEUS RISCOS E
FUNDAMENTAL
PARA QUEM DESEJA
ALCANCAR SEUS
OBJETIVOS COM
SEGURANCA

protecao do seu patrimonio.



DESCRICAO/SEQUENCIA DE ATIVIDADES W

AQUECIMENTO

(10 a 15 minutos)
A corrida dos investimentos virtuais

Explique aos estudantes que abordaremos o conceito de diversificacao
de forma pratica e competitiva, utilizando um cenario de startups
virtuais. O objetivo € demonstrar como alocar recursos em diferentes
setores pode aumentar as chances de sucesso e reduzir 0s riscos em

um portfélio de investimentos.

Divida a turma em grupos de 4 a 5 estudantes. Cada grupo representa
uma “empresa de investimentos”. Prepare descricdes breves de 4 ou 5
startups virtuais (exemplo: “Tech Avancada”, “Alimentos Sustentaveis’,
“Energia Renovavel”, “Saude Digital”, “Entretenimento Criativo”).
Destaque o potencial de crescimento e os riscos associados a cada

setor.

Depois, distribua o capital: cada grupo recebe um valor fixo de “capital
virtual” (exemplo: R$ 10.000). Os grupos devem decidir como alocar
seu capital entre as startups. Incentive a discussao e a analise dos pros

e contras de cada investimento.

Apods a alocacao, simule “eventos de mercado” que afetam o

desempenho das startups. Prepare cartas ou slides com noticias

positivas ou negativas para cada setor (exemplo: “Nova tecnologia
n U

impulsiona a Tech Avancada”, “Crise climatica afeta a producao de

Alimentos Sustentaveis”).

Apobs cada evento, 0s grupos recalculam o valor de seus investimentos

com base nos impactos das noticias. O
Rodadas: Repita a simulacao com 2 ou 3 rodadas de eventos de )
mercado.



Ao final, avalie:

- Qual grupo obteve o maior retorno sobre o investimento?
- Como a diversificacao influenciou os resultados?

- Quais setores se mostraram mais resilientes aos eventos de

mercado?

- Quais os riscos de concentrar o investimento em apenas um

setor?

Dicas:

- Pesquise tendéncias atuais do mercado para criar startups e

eventos relevantes para os estudantes.
Mantenha o ritmo da atividade, evitando detalhes excessivos.

Incentive os estudantes a justificarem suas decisées de

investimento com base em informagdes concretas.

Conecte a simulacdo com o conceito de carteira de
investimentos e a importdncia de acompanhar as noticias do

mercado financeiro.

Lembre-se de que esta atividade tem como objetivo introduzir o
conceito de diversificacao de forma divertida e envolvente. Nao
se preocupe em cobrir todos os aspectos do tema. O importante
€ despertar o interesse dos estudantes e mostrar como a
diversificacao pode ser uma estratégia inteligente para alcancar

seus objetivos financeiros.




ATIVIDADE PRINCIPAL
(30 a 35 minutos)

Meu primeiro portfélio
1. PASSO A PASSO

1. Explique que o objetivo principal € aplicar conhecimentos de
educacao financeira para criar um plano de investimentos pessoal.
Destaque a importancia de cada etapa do projeto (perfil, portfdlio,
justificativa, analise de riscos, diversificacao, metas). Reforce que o
perfil é ficticio, permitindo maior liberdade criativa e exploracao de

diferentes cenarios.

2. Peca que criem um perfil ficticio com idade (entre 18 e 30
anos), profissao, renda mensal, despesas fixas (aluguel, contas),
objetivos financeiros (comprar um carro, fazer uma viagem, pagar
a faculdade, aposentadoria) e tolerancia ao risco (conservador,

moderado, agressivo).

Exemplo: “Ana, 22 anos, designer freelancer, R$3.000/més,
despesas R$1.500, objetivo: juntar R$20.000 para um curso de

especializacdao em 2 anos, tolerancia ao risco: moderada.”
Montagem do portfélio de investimentos (15 minutos):

3. Com base no perfil criado, peca que escolham entre3e 5
tipos de investimentos: poupanca, Tesouro Direto, CDB, fundos
de investimento, acdes. Apresente aos estudantes esses tipos de
investimentos e seus significados. Podem simular a compra de
acoes de empresas conhecidas e aloquem um percentual do seu

capital em cada um.

Exemplo: “Ana: 30% em Tesouro Selic (liquidez e seguranca),
30% em CDB (rentabilidade um pouco maior), 20% em fundo
multimercado (diversificacao), 20% em acdes da Magazine

Luiza (potencial de crescimento).”
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4. Peca que justifiguem as escolhas. “Por que vocé escolheu esse
investimento? Qual o risco associado? Como ele se encaixa nos
seus objetivos?”. Explique que devem avaliar os riscos de cada
investimento (inflacao, calote, variacao do mercado) e que devem
pensar em maneiras de se protegerem. Incentive a diversificacao

(tipos de ativos, setores da economia).

- “Quais suas metas de curto (1 ano), médio (5 anos) e longo

prazo (10+ anos)? Como seu portfdlio te ajudara a alcanca-las?”

Se possivel, utilize planilhas simples (Excel, Google Sheets) para

organizar os investimentos e calcular os retornos estimados.

5. Peca que compartilhem seus portfélios com um colega e analisem

as escolhas um do outro, os riscos, a diversificacao e as metas.
6. Promova uma breve discussao em sala:

- Quais os tipos de investimentos mais populares?

- Quais 0s mais arriscados?

- Como a tolerancia ao risco influencia as escolhas?
7. Faca uma breve discussao com perguntas como:

- O que vocés aprenderam com este projeto?

- Quais os desafios de investir?

- Como a diversificagcao pode ajudar a proteger seus

investimentos?
- Como seus objetivos financeiros influenciam suas escolhas?
- Como este projeto se relaciona com a vida real?

- Quais 0s proximos passos para comecar a investir de

verdade?

8. Finalize lembrando que investir € uma jornada de aprendizado

constante, guanto antes comecarem, melhor.
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2. ORIENTACOES

Se necessario, reduza o numero de investimentos ou simplifique

o calculo dos retornos.
Adapte o tempo de cada etapa de acordo com o ritmo da turma.

Prepare uma lista de investimentos comuns (poupanca,
Tesouro, CDB, fundos, acdes) com informacdes basicas sobre
riscos e rentabilidade. Explique aos estudantes o significado

desses investimentos.

Crie modelos de perfis e portfélios como exemplos para inspirar

0s estudantes.

3. MATERIAIS E RECURSOS

Computadores/tablets com acesso a internet para pesquisa de

investimentos e criacao de planilhas;

Planilhas (Excel, Google Sheets) para organizacao dos portfélios

e calculo de retornos;

Lista de investimentos comuns com informacdes basicas sobre

riscos e rentabilidade (prepare previamente);

Modelos de perfis e portfdlios para servir de inspiracao (prepare

previamente);

Canetas e papel para rascunhos e anotacdes.




SINTESE E REFLEXAO FINALW

(5a 10 minutos)

A aplicagao das atividades “Corrida dos investimentos virtuais”

e “Meu primeiro portfolio” busca oferecer aos estudantes uma
imersao pratica e envolvente no mundo dos investimentos.

Através da simulacao de mercado e da criagao de um plano

de investimentos pessoal, os estudantes desenvolvem uma
compreensao concreta dos conceitos de diversificacao, risco e
retorno. Essa experiéncia tangivel serao os primeiros passos para
tomar decisdes financeiras mais conscientes, preparando-os para os

desafios e oportunidades que encontrarao ao longo de suas vidas.

Ao criar perfis ficticios e montar portfélios diversificados, os
estudantes aprendem a importancia de alinhar suas escolhas de
investimento com seus objetivos financeiros e tolerancia ao risco.
A anadlise de diferentes tipos de ativos e setores da economia,
juntamente com a simulagao de eventos de mercado, proporciona
uma valiosa experiéncia pratica que os ajuda a compreender

oS impactos das noticias e das tendéncias econdmicas em seus

investimentos.

Dessa forma, ao estimular o desenvolvimento de habilidades
praticas e o pensamento critico, estas atividades capacitam

0s estudantes a se tornarem investidores mais conscientes e
responsaveis no futuro, preparados para construir uma situacao

financeira sdlida e prospera.




Ticket de Saida

Peca que os estudantes respondam a questdao abaixo em um

pedaco de papel.

Depois ter realizado as atividades dessa aula, vocé consegue

avaliar qual o seu perfil de investidor? Conservador, moderado ou

agressivo? Justifique sua resposta.

Recolha as respostas e avalie.

OS ESTUDANTES
DESENVOLVEM UMA
COMPREENSAO
CONCRETA DOS
CONCEITOS DE
DIVERSIFICACAO,
RISCO E RETORNO



APQOIO

instituto anIMa



Roteiro
pedagogico 26




IDENTIFICACAO w

Eixo: Planejamento financeiro para um futuro sustentavel

Tema: Investimentos e construcao de reserva financeira

Titulo da aula: Elaborar um plano de poupanca e reserva financeira.
Publico-alvo: Ensino Médio - Para

Duracéo: 1 hora/aula

OBJETIVOS w

Elaborar um plano de poupanca e reserva financeira.

IDEIAS FUNDAMENTAIS/CENTRAIS QUE SERAO ABORDADASW

Elaborar um plano de poupanca e reserva financeira é fundamental
para garantir a seguranca e a estabilidade financeira em todas

as fases da vida. A poupanca permite acumular recursos para
alcancar objetivos de curto, médio e longo prazo, como a compra
de um imovel, a realizagcdo de uma viagem ou a garantia de uma
aposentadoria tranquila. Ja a reserva financeira funciona como um
colchao de seguranca, protegendo contra imprevistos como a perda
de emprego, problemas de saude ou despesas inesperadas. Ao

planejar e executar um plano de poupanca e uma
AO PLANEJAR E

EXECUTAR UM PLANO
DE POUPANCA E UMA
RESERVA FINANCEIRA,
O INDIVIDUO ASSUME
O CONTROLE DE SUAS
FINANCAS, REDUZ O
ESTRESSE FINANCEIRO
E CONSTROI UM
FUTURO MAIS SEGURO

reserva financeira, o individuo assume o controle de
suas financgas, reduz o estresse financeiro e constroi
um futuro mais seguro e prospero para si € para sua

familia.



DESCRICAO/SEQUENCIA DE ATIVIDADES w

AQUECIMENTO

(10 a 15 minutos)
Desafio da Economia Criativa

Inicie explicando que a ideia da atividade é promover uma discussao

leve e descontraida, para buscar formas criativas de poupar dinheiro.

Divida a sala em grupos de 4 ou 5 pessoas e informe que cada grupo
tera 5 minutos para listar pelo menos 5 ideias criativas de como
economizar dinheiro. Pensem em situacdes do dia a dia, hobbies,

alimentacao, transporte etc. Quanto mais criativa a ideia, melhor!

Cada grupo devera escolher um representante para apresentar
brevemente as melhores ideias para a turma. Apos todas as
apresentacdes, peca para a turma votar nas 3 ideias mais criativas e
viaveis. Vocé pode usar um sistema de votacao simples, como levantar

as Maos.

Exemplos: Caso perceba que os estudantes estejam com
dificuldades de comecar, vocé pode dar alguns exemplos para

destravar a criatividade, como:

Desafio dos 30 dias sem gastar: escolha um més e desafie-se
a Nao gastar dinheiro com coisas nao essenciais por 30 dias. Isso

inclui idas ao cinema, restaurantes, compras por impulso etc.
- Transformar um hobby em uma fonte de renda extra.

- Transporte alternativo: troque o carro ou o transporte publico

pela bicicleta ou caminhada sempre que possivel.
Organizar um clube de trocas de livros ou roupas com 0os amigos.

- Aproveitar sobras de comida para criar pratos.
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Se possivel, ofereca um pequeno prémio simbalico para o grupo

vencedor.

Finalize a atividade reforcando que a criatividade pode ser uma

ferramenta poderosa na gestao das financas pessoais.

ATIVIDADE PRINCIPAL
(30 a 35 minutos)

Minha meta financeira
1. PASSO A PASSO

1. Explique que cada um dos estudantes vai definir uma meta
financeira pessoal. Essa meta deve ser alcancavel, mas também

deve exigir algum esforco para economizar.

2. Convide que pensem em algo que gostariam de comprar,
uma viagem que querem fazer, um curso que desejam pagar ou
qualquer outro objetivo financeiro que seja importante para eles.
Oriente para que a meta seja realista e alcancavel em um prazo
factivel (alguns meses ou um ano no maximo). Alguns exemplos
de metas podem ser: comprar um celular novo, fazer um curso de
inglés, juntar dinheiro para uma viagem, comprar um videogame

etc. Adapte os exemplos ao perfil da turma.

3. Depois que definiram as metas, peca que pesquisem o preco
do que desejam e anotem o valor exato da sua meta. Se for um
produto, oriente a procurarem em diferentes lojas e sites para
encontrar o melhor preco. Se for uma viagem, pesquise 0s custos

de passagem, hospedagem, alimentacao e passeios.

4. Depois, explique que precisam definir um prazo para alcancgar
suas metas, reforce que devem ser realistas. Peca que anotem a
data em que pretendem alcancar suas metas. Se for um objetivo

de curto prazo, como comprar um presente de aniversario, o prazo
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pode ser de algumas semanas. Se for um objetivo de longo prazo,

como fazer uma viagem, o prazo pode ser de alguns meses.

5. Entdo, peca que dividam suas metas em etapas menores e
definam prazos para cada etapa. Isso tornara o processo mais

gerenciavel e motivador.

6. Informe que agora precisarao calcular guanto precisam
economizar por més para atingir seus objetivos. Basta dividir o
valor total da meta pelo numero de meses que vocés tém para
alcanca-la. O resultado sera o valor que precisam economizar
por més. Caso o valor da economia mensal for muito alto, podem

ajustar o prazo ou reduzir o valor da meta.

7. Depois, peg¢a que se lembrem da atividade de aquecimento

e pensem em formas de economizar dinheiro para alcancar suas
metas. Peca para listarem ao menos trés estratégias de economia:
pensem em cortar gastos desnecessarios, encontrar fontes de

renda extra, aproveitar oportunidades de desconto etc.

8. Para finalizar a atividade, peca que alguns estudantes
compartilhem suas metas e estratégias com a turma. Isso pode

inspirar e motivar uns aos outros.

2. ORIENTACOES

Tenha exemplos de metas financeiras e estratégias de economia

para compartilhar com os estudantes.

Permita que os estudantes ajustem suas metas e estratégias ao

longo da atividade.

Mostre como os conceitos aprendidos na atividade podem ser O
aplicados em suas vidas. ’)

Pega aos estudantes para monitorarem seu progresso e

compartilharem seus resultados com vocé.
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3. MATERIAIS E RECURSOS
Quadro ou projetor;
Papel, canetas ou lapis;
Calculadora (opcional);

Acesso a internet para pesquisa de precos (opcional).

SINTESE E REFLEXAO FINALW

(5a 10 minutos)

Ao iniciar esse roteiro pedagdgico com um agquecimento que
estimula o pensamento criativo sobre como economizar, os
estudantes sao incentivados a explorar solucdes inovadoras e
adaptadas as suas realidades, rompendo com a ideia de que a
economia € sinbnimo de sacrificio. Essa dinamica colaborativa, na
qgual compartilham ideias e votam nas mais viaveis, fomenta a troca
de conhecimentos e o aprendizado mutuo, preparando o terreno

para a atividade principal.

O projeto “Minha meta financeira” aprofunda esse aprendizado
ao desafiar os estudantes a aplicar os conceitos de planejamento
financeiro em suas vidas. Ao definir uma meta pessoal, calcular

O custo, estabelecer um prazo e criar estratégias de economia,
eles aprendem a organizar suas financas de forma consciente e
responsavel. Essa experiéncia pratica permite que compreendam
a importancia de definir prioridades, controlar gastos e buscar
alternativas para aumentar sua renda, preparando-os para tomar

decisdes financeiras mais assertivas no futuro.



Ticket de Saida

Preencha a frase

Peca aos estudantes que preencham a frase abaixo em um pedaco

de papel.

Hoje, eu aprendi algo que vou aplicar em minha vida que

é

Recolha os papéis e analise as respostas.

ESSA EXPERIENCIA
PRATICA PERMITE

QUE COMPREENDAM
A IMPORTANCIA DE
DEFINIR PRIORIDADES,
CONTROLAR

GASTOS E BUSCAR
ALTERNATIVAS PARA
AUMENTAR SUA
RENDA



APQOIO

instituto anIMa
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