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PROJETO DE VIDA
ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS FINAIS

DESCRICAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Projeto de vida € um planejamento feito para atingir um conjunto de objetivos,
na esfera pessoal, de cidadania e profissional, que contribuem para a atribuicao
de sentido a existéncia, para a insercao na vida adulta e para a atuacao ética na
sociedade, que compreende o respeito a diversidade, a compreensao dos
conflitos sociais e desigualdades decorrentes, a sensibilizacao para as relacdes
étnico-raciais € a compreensao da importancia dos direitos humanos, entre
outros temas. Por meio de sua construcao, € esperado que o0s estudantes
desenvolvam identidades saudaveis e sejam capazes de se engajar, por meio de
acdes concretas, na realizacdo de seus objetivos. Também compde as
expectativas de aprendizagem desse componente o desenvolvimento de
habilidades necessarias para projetar o futuro ao longo de toda a vida, utilizando
seus projetos como um recurso para gerenciar a incerteza do futuro e os
impactos das estruturas de opressao que criam obstaculos para a construgao de
futuros auténticos, de modo a aproxima-los da pessoa que desejam se tornar.
Considerando os aspectos anteriormente mencionados, os principais objetivos
do componente Projeto e vida sao:

e Promover reflexdes sobre seus modos de pensar, sentir e agir e como eles
repercutem na construcao de seus projetos de vida.

e Contribuir para a atribuicao de significados as experiéncias vividas a partir
de uma analise consciente de seu papel na construcao da autobiografia.

e Favorecer a construcao de um autoconceito coerente e positivo, que
fortaleca a confianca em seus propdsitos.

e Oportunizar o reconhecimento de desejos, interesses, crengas e valores para
compreender quais modos de vida estao mais alinhados ao projeto
construido para o futuro.

e Estimular a tomada de decisao, a problematizacao e o questionamento,
testando concepcgodes, certezas e escolhas.

e Apoiar a construcao de projetos de vida capazes de conferir sentido a
existéncia, promover a realizacao pessoal e a atuacao ética no mundo.
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O COMPONENTE CURRICULAR E OS ADOLESCENTES

A adolescéncia é um periodo em que se intensifica a busca por respostas para
perguntas existenciais, relativas a quem somos e ao lugar que ocupamos No
mundo, seja no nucleo familiar, nas relacdes com outros adolescentes ou nas
instituicdes das quais fazem parte. Esse fendmeno decorre do fato de que é
nesse momento que os adolescentes adquirem capacidades cognitivas e
afetivas que lhes permitem um nivel mais aprimorado de abstracao, o que
possibilita a construcao de conhecimentos mais complexos sobre si mesmos e
sobre a sociedade em suas diversas dimensdes. Por essa razao, € um momento
privilegiado, na biografia dos seres humanos, para a investigacao de si mesmos
e do mundo ao seu redor, de forma a construir modos de vida que sejam
satisfatorios, alinhados aos proprios valores e aos valores coletivos, e que prezem
pela construcao de uma sociedade mais justa e ética.

Neste contexto, € oportuno introduzir os estudantes na cultura dos projetos de
vida, que precisa ser construida e vivenciada com diversos atores e em
diferentes momentos e ambitos da experiéncia escolar.

Se por um lado, as caracteristicas do desenvolvimento psicolégico favorecem a
construcao dos projetos de vida, por outro, o exercicio continuo de sua
construcao também possibilita o aprendizado de competéncias e habilidades
cognitivas, sociais e afetivas, que possibilitam o desenvolvimento integral. Do
ponto de vista cognitivo, o projeto de vida exige e desenvolve capacidades
analiticas para refletir sobre critérios de escolha, causas e consequéncias das
acdes, de modo a propiciar a elaboracao de hipdteses sobre o futuro, a tomada
de decisao e o planejamento de agdes que visem conquistar objetivos, lidando,
inclusive, com adversidades e mudanc¢as de percurso. Essas operagdes, que
ocorrem no plano mental, sao possiveis devido ao amadurecimento do cortex
pré-frontal, regido do cérebro que atinge seu pleno desenvolvimento por volta
dos 25 anos de idade. Esse dado é importante para que sejam criadas
expectativas de aprendizagem alinhadas a fatores do desenvolvimento. Isso
significa que, embora a construcao do projeto de vida deva ser iniciada,
preferencialmente, durante a adolescéncia, € muito provavel que sofra ajustes
ou se consolide apenas na vida adulta.

Do ponto de vista afetivo, o projeto de vida ajuda a lidar com emocdes e
sentimentos decorrentes das transformacdes pelas quais os adolescentes estao
passando, associadas, entre outros fatores, ao funcionamento neuroldégico dessa
fase, que diminui o limiar de ativacao da sensacao de prazer, gerando o
aumento da busca por experiéncias intensas e decorrentes da incerteza do
futuro, como a ansiedade, o medo e a frustracao. O vinculo afetivo dos
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adolescentes com seus objetivos faz com que eles persistam diante de
dificuldades, sejam capazes de se motivar e percebam quais sao as bases
afetivas de comportamentos como a procrastinacao. Sobre essa dimensao,
destaca-se o fato de que projetar a vida, no mundo contemporaneo, € um fator
preditivo de bem-estar psicolégico. Considerando que a depressao € o
problema de saude mental que mais acomete pessoas no mundo e que o
suicidio &, segundo o relatdrio da Organizacao Mundial da Saude (OMS, 2011), a
segunda causa de morte violenta na juventude, o projeto de vida se configura
como um recurso para fortalecer o sentido da vida e evitar as consequéncias do
esvaziamento de sentido para a existéncia. Na interface entre cognicao e afeto
também sao produzidos outros fendbmenos como a vinculacao a crencas,
valores e ideologias que podem ser altamente motivadores de projetos de vida.

O COMPONENTE CURRICULAR E O TERRITORIO

Ao elaborar ideias sobre o futuro que desejam ter, é essencial que os jovens
reconhecam o papel que o territério amazdnico tem na constituicao de suas
identidades, a fim de projetaremn modos de viver a vida que valorizem sua
ancestralidade e sua cultura, fortalecendo a diversidade que a compde e
atuando para que ela seja amplamente reconhecida e respeitada em outros
territorios. Este € o ponto de partida para a defesa da autodeterminacao
individual, de seus grupos, povos e comunidades, considerando as condicoes
materiais, sociais, ambientais, culturais, religiosas, juridicas e de identidade
asseguradas para exercer o poder de escolha livre e bem informada que
sustentara seus projetos de vida. E dessa forma que os jovens poderao fazer das
potencialidades, demandas e adversidades que o territdério amazénico lhes
oferece e impde, oportunidades de atuacao. Se, por um lado, a regiao de floresta
pertencente ao estado do Para oferece uma ampla gama de possibilidades
relacionadas a bioeconomia e para a subsisténcia, por outro, a preocupacao
com a sua conservacao torna-se cada dia mais intensa. Desse cenario
derivam-se multiplas possibilidades de atuacao que devem ser apresentadas
para que os estudantes se sintam motivados a implicarem com tematicas
relacionadas ao cultivo agroecologico; a valorizacao, adocao e propagacao de
saberes tradicionais e cientificos utilizados no manejo das espécies vegetais
para a producao de insumos para os setores da saude e da alimentacao; a
criagao de estratégias de conservacao e antidesmatamento, assim como de
politicas publicas aliadas a estratégias de gestao que diminuam as
desigualdades locais baseadas em conflitos territoriais e que impecam a
atuacao de cacadores e exploradores de madeira ilegal; que inibam toda e
qualquer perseguicao politica em decorréncia das lutas pela conservacao,
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demarcacao, titulacao e usos da terra; a livre expressao de crencas e modos de
vida e a melhoria da regulamentacao e fiscalizacao do agronegdcio. Além das
demandas e oportunidades vivenciadas pelos povos da floresta e comunidades
ribeirinhas, ha que se destacar aquelas advindas das regides urbanas,
envolvendo questdes de planejamento e projetos de urbanizacao em
consonancia com o clima, o relevo, os recursos, os materiais e as especificidades
locais e culturais, para que hajam melhorias de infraestrutura, saneamento e
transporte. Por fim, € importante mencionar também as questdes decorrentes
da amplitude do territdrio, que exigem novas solucdes para que a educacao, a
saude e a comunicacao sejam acessiveis e de qualidade para todos e nas quais
0s jovens possam se implicar por meio de objetivos cidadaos e profissionais.

O COMPONENTE CURRICULAR E AS COMPETENCIAS GERAIS DA BNCC

A seguir estao destacadas as principais competéncias gerais da BNCC
trabalhadas no componente:

Competéncia geral 2

O pensamento investigativo, a curiosidade e a criatividade sao competéncias
fundamentais para que os estudantes imaginem a vida que desejam ter no
futuro, criando e testando hipoteses sobre ela, de forma a validar ou refutar seus
planos iniciais.

Competéncia geral 6

Essa competéncia é o nucleo do trabalho do componente Projeto de vida e
pressupde que os estudantes sejam capazes de atribuir significados profundos
para experiéncias pessoais e coletivas, articulando-as de forma a conceber um
projeto para suas vidas.

Competéncia geral 7

Os projetos de vida, embora sejam construidos, a principio, individualmente,
tém a pretensao de se materializar na realidade, campo que é disputado por
outras narrativas, perspectivas e interesses. Assim, para que 0Ss projetos se
concretizem, € importante que os estudantes aprendam a argumentar e
negociar com outros atores sociais de diversos espacos de convivio, como a
familia, a escola, o trabalho, entre outros.

Competéncia geral 8

A tomada de consciéncia sobre os proprios sentimentos, pensamentos e
condutas € fundamental para alicercar a construcao do projeto de vida de
forma que ele possa ser um recurso para mobilizar as proprias habilidades em
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funcao de seus objetivos, lidar com os proprios desejos e superar
vulnerabilidades.

Competéncia geral 8

O projeto de vida € construido com base no conhecimento que as pessoas tém
de si e do mundo em que habitam. Por essa razao, ele esta a servico nao
somente dos interesses pessoais, mas também das demandas coletivas. Nesse
sentido, é fundamental que os estudantes estejam abertos para reconhecer e
valorizar a diversidade e possam conviver com empatia e em cooperagcao com
diferentes pessoas e grupos sociais.

Competéncia geral 10

A capacidade de tomar decisdes responsaveis, autbnomas e orientadas por
principios éticos, que articulem os interesses pessoais aos coletivos € um dos
objetivos centrais do componente.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DO COMPONENTE

Considerando que faz parte essencial do projeto de vida a reflexao e a
construcao da propria identidade, o objetivo do componente Projeto de vida
nos Anos Finais do Ensino Fundamental € promover o autoconhecimento e o
desenvolvimento de habilidades que irao alicercar as reflexdes e as acdes para
que o projeto de vida seja construido, de forma mais madura, autbnoma e
consciente, a partir do Ensino Médio. Assim, as habilidades que compdem a
matriz proposta estdao alinhadas ao momento da vida dos estudantes, embora
seja fundamental oferecer oportunidades de reflexao para que eles extrapolem
seus contextos atuais e iniciem a exploracao de caminhos e oportunidades
futuras. Neste sentido, € importante ressaltar que aspectos relacionados a
escolha profissional e a insercao no mundo do trabalho, dentre outras decisdes
qgue fazem parte da vida adulta, ndo serdo trabalhados diretamente nesta etapa.

Para que o componente Projeto de vida esteja alinhado as diretrizes da BNCC,
que tém como pressupostos a aprendizagem por competéncias e o
desenvolvimento integral dos estudantes, a proposta € que ele esteja
estruturado a partir de cinco macrocompeténcias especificas criadas a partir
das competéncias gerais da Base Nacional Comum Curricular, que devem ser
trabalhadas de forma progressiva e espiralada ao longo dos quatro anos que
compdéem a etapa dos Anos Finais do Ensino Fundamental. Dessas
mMacrocompeténcias, descritas a seguir, sao derivadas as habilidades especificas
do componente, que podem ser encontradas ao final da ementa.
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Competéncia: Autoconhecimento

As praticas de autoconhecimento devem promover a busca pelo entendimento
de si proprio, de aspectos relativos as caracteristicas, habilidades, interesses
pessoais, valores, emocdes e sentimentos; a construcao da autoestima positiva e
das identidades pessoais e sociais dos estudantes, sempre vinculadas a ideia de
guem eles sdo e de quem desejam ser no futuro.

Competéncia: Convivéncia ética

As praticas de convivéncia devem favorecer o desenvolvimento de capacidades
relacionais (como a escuta ativa, a ajuda mutua e a responsabilidade afetiva),
que permitam aos estudantes criar relacdes interpessoais saudaveis, e do
reconhecimento e criacao de redes de apoio pessoais e institucionais, que
ajudem os estudantes a conquistar seus objetivos.

Competéncia: Planejamento

As praticas de planejamento devem promover a capacidade de elaborar
objetivos de curto, médio e longo prazo; planos alternativos em caso da
impossibilidade de realizagcao do que foi planejado inicialmente, estratégias de
priorizacao e gestao do tempo.

Competéncia: Engajamento

As praticas de engajamento devem promover a firme adesao a compromissos
pessoais e coletivos; a capacidade de autorregulacao para implementar acdes
compativeis com a realizacao dos objetivos propostos e eliminar condutas que
possam prejudica-los; a formas de lidar com a procrastinacao e a execucao do
planejamento.

INTEGRACAO CURRICULAR

A seguir, sao listadas praticas educativas que devem ser consideradas para
promover a integracao curricular do componente:

e Projetos interdisciplinares. oferecer experiéncias de aprendizagem
significativas e contextualizadas € uma forma de contribuir para que os
estudantes identifiguem possiveis fontes de projetos de vida. Essa tarefa
precisa ocorrer de forma explicita e seguindo o preceito da
reflexao-acao-reflexao.

e Cultura escolar: para que os estudantes valorizem a construcao do projeto
de vida, ele precisa adentrar na cultura escolar, de modo que eles possam
vivencia-lo ndo somente nas aulas, mas em outras praticas educativas
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consolidadas pela instituicao, que geram o sentimento de pertencimento
comunitario.

e Tutoria com professores de outras areas: a tutoria € uma pratica na qual
professores e demais funcionarios da equipe pedagdgica tém encontros
regulares individuais ou com pegquenos grupos para acompanhar, de forma
mais proxima e personalizada, as necessidades de aprendizagem dos
estudantes. O contato com esses profissionais € um momento muito
oportuno para abordar nao apenas questdes académicas, mas também
explorar interesses e objetivos de vida que podem compor o projeto de vida,
expandindo o repertdrio de possibilidades para a vida futura.

e Monitoria: as trocas entre pares, com estudantes que tém afinidade por
areas e temas diversos, pode ser uma pratica oportuna para explorar, de
formas diferentes daquelas realizadas pelos professores, elementos que
podem compor os projetos de vida.

e Atividades para ampliacao de repertorio: saidas de campo, feiras, mostras e
outras modalidades de atividades exploratorias sao formas promissoras de
integrar o componente Projeto de vida com as demais areas e
componentes, favorecendo a percepcao de que ha, em todas elas,
elementos que podem compor seus projetos de vida.

e FEducacdao ambiental: para que o futuro seja possivel para todos, € de
extrema importancia que os adolescentes incluam em seus projetos de vida
objetivos relacionados a conservacao da sociobiodiversidade, cuidando da
dignidade de todos os povos e construindo modos de vida que levem em
conta padrdes de consumo e producao sustentaveis e conscientes, que
sejam democraticos, justos e busquem a reducao das desigualdades sociais.

e Educacao financeira: a estabilidade financeira € um elemento necessario
para que as pessoas consigam se desenvolver e conquistar os objetivos de
seus projetos de vida. Uma forma de apoiar os estudantes a conquista-la é
desenvolver um trabalho de educacao financeira de forma articulada com os
projeto de vida e levando em consideracdes os diferentes contextos
socioecondmicos, regionais e culturais dos estudantes.

ESTRATEGIAS DE ENSINO E APRENDIZAGEM

A seguir estao elencadas as estratégias de ensino e aprendizagem indicadas
para o aprendizado e desenvolvimento de cada competéncia, a serem
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adaptadas pelas equipes escolares a partir de seus contextos diversos.

Competéncia: Engajamento

e Exercicios autobiograficos: tém a finalidade de identificar e reconhecer
eventos, pessoas, valores, pensamentos, sentimentos e demais vivéncias
significativas para a construcao do projeto de vida.

e Autoentrevista: contribui para a tomada de consciéncia sobre os proprios
pensamentos, sentimentos e condutas e a identificacao daqueles que
favorecem ou desfavorecem a conquista dos objetivos do projeto de vida.

Competéncia: Convivéncia

e Mapa relacional: favorece a percepcao da rede de apoios sociais (pessoas,
instituicdes, programas, servicos etc.) que os estudantes podem contar para
construir e realizar seus projetos.

e Aprendizagem solidaria: a participacao ativa em projetos que visam o
aprendizado das habilidades do componente, em consonancia com a
contribuicao social, fortalece a autoestima, a percepcao de que o0s
estudantes sao capazes de realizar seus objetivos na vida real e aumenta o
repertorio de possibilidades de projetos para o) futuro.

Competéncia: Tomada de decisao

e Resolucao de conflitos: ao vivenciarem estratégias de resolucao de conflitos,
sejam eles de natureza pessoal ou social, privada ou publica, os estudantes
aprendem a considerar diversas perspectivas ao tomar suas decisdes e a
avaliar as consequéncias que elas tém para a propria vida e para a vida dos
demais envolvidos.

e Exercicios de construcao argumentativa: a argumentacao é a base da
tomada de decisdao fundamentada em critérios e da capacidade de
posicionar-se diante de pessoas que tém opinides divergentes. Exercicios
como esse fortalecem a autoestima, a autonomia e a confianca dos
estudantes em suas decisoes.

Competéncia: Planejamento

e Mapa mental: 0 mapeamento das informacgdes relevantes do planejamento
sao colocados em evidéncia por meio da construcao do mapa mental,
contribuindo com a organizagcao do que precisa ser realizado e a
importancia de cada fase.
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e Ferramentas de planejamento (calendarios, agendas, matrizes de
priorizagcao, cronogramas, fluxogramas): essas ferramentas, que poderao ser
usadas pelos estudantes ao longo de toda a vida, contribuem para colocar
em perspectiva quanto tempo se tém para executar as tarefas do seu
planejamento, o que deve ser priorizado e em que ordem as acdes precisam
acontecer para que o projeto seja bem-sucedido.

Competéncia: Engajamento

e Exercicios de autorregulagao: o engajamento nas atividades que levam a
concretizacao do projeto de vida exige persisténcia, motivacao e
compromisso. Por isso, € fundamental que os estudantes aprendam a
autorregular suas condutas para manterem-se engajados Nnos seus projetos.
Isso € feito por meio da observacao, avaliacao e mudanca das proprias
condutas.

e Aprendizagem por projetos: essa metodologia de ensino-aprendizagem
estimula a curiosidade, o pensamento investigativo e mobiliza os estudantes
para compreender, atender ou resolver situacdes problematicas em areas
variadas, promovendo vivéncias que podem nao somente inspirar projetos
de vida, mas desenvolver o engajamento dos estudantes em atividades
diversas, mantendo-se comprometidos com causas que extrapolam seus
interesses pessoais mais imediatos.

AVALIACAO

A avaliagcao deve atender a finalidade de promover a tomada de consciéncia dos
estudantes sobre o proprio aprendizado e a identificacao das lacunas que
exigem mais reflexdes para que o projeto de vida seja construido. Nesse sentido,
€ recomendada uma avaliagao formativa e em processo, que aponte para as
conquistas e os desafios de cada um ao longo do processo. Dada essa
concepcgao de avaliagao, a atribuicao de notas nao é necessaria, pois, neste
componente, ela pouco revela sobre o processo de aprendizado de cada
estudante. S3o sugeridas as seguintes premissas e instrumentos de avaliacao:

Premissas da avaliacao:
e Avaliacao processual de competéncias e habilidades, feita pelo educador.

e Autoavaliacao.
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e Avaliacao por rubricas, tanto a realizada pelo educador, quanto a realizada
pelo proprio estudante.

Instrumentos de avaliacao:
e Portfdlio.

e Questionarios qualitativos que possam ser reaplicados e comparados ao
longo do tempo, com o intuito de promover a metacognicao e a tomada de
consciéncia do estudante sobre seu processo de aprendizado e as
mudancas que aconteceram ao longo do processo.

e Entrevistas com o educador (professor ou tutor).

OBJETOS DO CONHECIMENTO E HABILIDADES

A tabela a seguir apresenta as habilidades especificas, em conjunto com
potenciais objetos do conhecimento, criadas para o componente curricular
Projeto de convivéncia a partir das competéncias gerais mobilizadas na BNCC e
das competéncias especificas, também produzidas para este componente
curricular.

6° ANO

PROJETO DE VIDA

Unidade Objetos do - N .
Tematica T Habilidades Expectativas de Aprendizagem
EF.AF.PV.6.A] Identiﬁca?r', em si mesmo, as caracteristicas pessoais que sao fortalezas e
Caracteristicas vulnerabilidades.
AUtOCOh he- pessoais: fortalezas EF.AF.PV.6.A2 Reconhecer a relevancia de suas caracteristicas pessoais, de acordo com
cimento e vulnerabilidades diferentes contextos.
EF.AF.PV.6.A3 Aceitar as proprias vulnerabilidades, sem se desvalorizar.
Analisar histérias de vida de pessoas diversas, de seu convivio ou ndo,
EF.AF.PV.6.C1 °p ' ’
colocando-as em perspectiva.
ivénci L . Identificar elementos de histdrias de vida diversas que possam servir de
convivencia Histérias de vida EF.AF.PV.6.C2 e C o auep
ética inspiragdo para suas proprias vidas.
Identificar as caracteristicas da postura de aprendiz: aceita orientagdes e
EF.AF.PV.6.C3 P P ¢

reconhece suas dificuldades.

Comparar os beneficios de agir de acordo com os interesses pessoais €

EF.AF.PV.6.TD1 . - L
coletivos para tomar decisdes responsaveis.

Tomada de Interesses pessoais Desenvolver formas de equilibrar seus interesses pessoais e os coletivos,
- . EF.AF.PV.6.TD2 . L
decisdo e coletivos de modo a tomar decisdes responsaveis.

Agir de forma responsdvel para lidar com a frustragdo em situagdes em

EF.AF.PV.6.TD3 . . . . .
que seus interesses pessoais conflitam com interesses coletivos.
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Planejamento

Gestao do tempo

EF.AF.PV.6.P1

Investigar o tempo que suas atividades cotidianas exigem.

EF.AF.PV.6.P2

Utiliza cronogramas e outras ferramentas de organizagao para gerenciar
o tempo dedicado as suas atividades.

EF.AF.PV.6.P3

Realizar ajustes de cronograma em situagdes em que a gestao do
tempo nédo foi eficiente.

Engajamento

Motivagao

EF.AF.PV.6.E1

Identificar fatores de motivagdo extrinsecos, tais como reconhecimento
e prémios.

EF.AF.PV.6.E2

Identificar fatores de motivagdo intrinsecos, tais como crescimento
pessoal e satisfagao.

EF.AF.PV.6.E3

Executar atividades motivado por fatores prioritariamente intrinsecos.

7° ANO

PROJETO DE VIDA

Unidade Objetos do - A .
Tematica Conhecimento Habilidades Expectativas de Aprendizagem
EF.AF.PV.7.Al Identificar os préprios interesses e aptiddes.
Autoconhe— Inte‘rewsses e EF.AF.PV.7.A2 Agir de modo a aprimorar os proprios interesses e aptidoes.
cimento aptiddes

EF.AF.PV.7.A3

Definir os interesses e as aptiddes que necessita ou que gostaria de
desenvolver.

Convivéncia
ética

Responsabilidade
afetiva

EF.AF.PV.7.C1

Demonstrar os proprios pensamentos e sentimentos para outras
pessoas de forma clara e assertiva.

EF.AF.PV.7.C2

Respeitar os proprios limites e os limites dos outros em suas relacdes.

EF.AF.PV.7.C3

Agir de forma respeitosa e sem ferir a dignidade das outras pessoas.

EF.AF.PV.7.TD1

Identificar e problematizar pensamentos, crengas e sentimentos antes
de construir uma argumentacéo.

Analisar fatos, suas causas e consequéncias em situagdes que exigem

Tomada de Argumentacio EF.AF.PV.7.TD2 da de deciss
decisdo g [« tomada de decisdo.
EF.AF.PV.7.TD3 Defender a 5|~ mesmq, seus interesses e pontos de vista por meio da
argumentacao respeitosa.
EF.AF.PV.7.P1 leetenC|ar atividades qgg sao movidas pelo desejo daquelas que sdo
movidas pela responsabilidade.
Planejamento Priorizacao EF.AF.PV.7.52 Utilizar a matriz de Eisenhower para estabelecer a¢des para atividades

urgentes e importantes.

EF.AF.PV.7.P3

Avaliar quais sdo suas prioridades, hierarquizando-as por ordem de
importancia.

Engajamento

Compromisso

Compreender que o compromisso demanda esfor¢o, dedicagéao e, as

EF.AF.PV.7.E1 L
vezes, rendncias.

EF.AF.PV.7.E2 Agir gle forma comprometida para cumprir objetivos pessoais e
coletivos.

EF.AF.PV7.E3 Priorizar a postura de enfrentamento ao lidar com dificuldades para

manter-se comprometido com seus objetivos.
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8° ANO

PROJETO DE VIDA

Unidade Objetos do - . .
el T e Habilidades Expectativas de Aprendizagem
EF.AF.PV.8.A1 Ident.iﬁcar situagdes que geram sensagoes de conforto e desconforto
em si mesmo.
Autoconhe- Confortos e Nomear os sentimentos envolvidos em situagdes confortaveis e
cimento desconfortos EF.AF.PV.8.A2

desconfortaveis.

EF.AF.PV.8.A3

Agir de forma a lidar com sentimentos desconfortaveis.

EF.AF.PV.8.C1

Identificar suas necessidades antes de pedir ajuda.

Convivéncia EF.AF.PV.8.C2 Escutar a necessidade dos outros antes de oferecer ajuda.
P Pedidos de ajuda o . . L
etica Escolher as pessoas, institui¢cdes e servigcos para os quais pedir ajuda, de

EF.AF.PV.8.C3 .

acordo com suas necessidades e ofertas.

EF.AF.PV.8.TD1 Reconhecer a relevancia de adotar critérios para tomar decisdes.
Tomada de . Definir critérios para tomar decisdes em diferentes contextos pessoais,
docios Critérios EF.AF.PV.8.TD2 o criosp - P '

ecisao sociais, politicos e econémicos.

EF.AF.PV.8.TD3 Avaliar, por meio de critérios éticos, as consequéncias de suas decisodes.

EF.AF.PV.8.P1 Demonstrar capacidade de adaptagao a diferentes situacoes.
Planejamento | Adaptagao EF.AF.PV.8.P2 Analisar comportamentos relacionados a dificuldade de adaptacéo.

EF.AF.PV.8.P3

Experimentar formas criativas de se adaptar a imprevistos.

Engajamento

Persisténcia

EF.AF.PV.8.E1

Experimentar diferentes formas de realizar uma tarefa, identificando as
mais assertivas.

EF.AF.PV.8.E2

Experimentar estratégias para reparar seus erros, tais como tentar de
novo e pedir ajuda.

EF.AF.PV.8.E3

Testar diversas estratégias para atingir seus objetivos.

9° ANO

PROJETO DE VIDA

Unidade Objetos do - A A
Tematica Conhecimento Habilidades Expectativas de Aprendizagem
EF.AF.PV.9.Al Avgllar posmvamentg a si mesmo, Fonflando em suas capacidades para
agir com coragem diante de desafios.
Autoconhe- . - . ]
cimento Autoestima positiva EF.AF.PV.9.A2 Modificar comportamentos que abalam a autoconfianga.
EF.AF.PV.9.A3 Valorizar a prépria histdria, reconhecendo atitudes que o deixam

orgulhoso.

Convivéncia
ética

Escuta empatica

EF.AF.PV.9.C1

Escutar com empatia a perspectiva de outras pessoas sobre si mesmo e
sobre diversas situacdes.

EF.AF.PV.9.C2

Valorizar a existéncia de diferentes pontos de vista sobre uma situacéo.

EF.AF.PV.9.C3

Incluir a perspectiva dos outros nas suas visbes de mundo.

EF.AF.PV.9.TD1

Definir objetivos pessoais, cidaddos e académicos.

Avaliar a adequacao de seus objetivos, de acordo com o que deseja para

Planejamento

Estratégias

Tomada de ot EF.AF.PV.9.TD2
deciséo Objetivos 9 a vida futura.
EF.AF.PV.9.TD3 Ide'nt.|ﬂcar em quais contextos tem mais dificuldade para estabelecer
objetivos.
EF.AF.PV.9.P1 Analisar as estratégias utilizadas por pessoas mais experientes para

atingir seus objetivos.

EF.AF.PV.9.P2

Avaliar situagdes em que as estratégias utilizadas ndo foram eficientes
para atingir seus objetivos.
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Planejamento

Estratégias

EF.AF.PV.9.P3

Criar estratégias para atingir objetivos de diferentes naturezas.

Engajamento

Autorregulagao

EF.AF.PV.9.E1

Analisar criticamente a coeréncia entre suas agdes e os objetivos que
pretende conquistar.

EF.AF.PV.9.E2

Avaliar o préprio nivel de engajamento com agdes que visem conquistar
seus objetivos.

EF.AF.PV.9.E3

Cumprir seus objetivos pessoais, cidadaos e académicos.
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