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IDENTIFICACAO W

Eixo: Tomada de Decisdo Financeira

Tema: Heuristicas e vieses comportamentais
Titulo da aula: O desafio das decisdes financeiras
Publico-alvo: 9° ano

Duracéo: 1 hora/aula

OBJETIVOS \

Reconhecer como as pessoas tomam decisdes financeiras,
considerando diferentes fatores (emocdes, pressdes sociais,
fatores culturais etc.), que podem levar a comportamentos

financeiros prejudiciais.

IDEIAS FUNDAMENTAIS/CENTRAIS QUE SERAO ABORDADAS\

As decisdes financeiras nao sao apenas baseadas em nUumeros, Mas
em muitos outros fatores que influenciam a forma como as pessoas
gastam e economizam, como as emocoes, as expectativas sociais

e até as tradicdes culturais. As vezes, esses fatores podem nos levar
a tomar decisdes financeiras que nao sao as melhores para o nosso
futuro, como gastar por impulso ou seguir modismos sem refletir
sobre as consequéncias. E necessario reconhecer esses fatores

para que as tomadas de decisao sejam conscientes e
ESSES FATORES

. . PODEM NOS
financeiro. LEVAR A TOMAR
DECISOES
FINANCEIRAS
QUE NAO SAO AS
MELHORES PARA
O NOSSO FUTURO

saudaveis para a relacao com o dinheiro e bem-estar



DESCRICAO/SEQUENCIA DE ATIVIDADES W

AQUECIMENTO

(10 a 15 minutos)

A proposta para o aguecimento pode ser realizada em uma roda
de conversa e envolve perguntas rapidas para que os estudantes se
envolvam no tema e pensem em suas decisdes e em como reagem
as emocoes. Entao, forme uma roda com os estudantes e inicie o

didlogo com as seguintes problematizagoes:

- Alguém aqui ja comprou algo por impulso e depois se
arrependeu?

Por que algumas pessoas preferem gastar agora do que
economizar para o futuro?

- Vocé acha que sempre toma decisdes financeiras de forma
racional?

Vocé também pode elaborar um painel em uma cartolina com
as trés problematizacdes e ir registrando as percepcdes dos

estudantes para a documentacao das atividades desenvolvidas
neste roteiro.

Aposs a conclusao do debate, diga aos estudantes que eles realizarao

um desafio, intitulado Desafio das Decisdes Financeiras




ATIVIDADE PRINCIPAL
(25 a 30 minutos)

O Desafio das Decisoes Financeiras
1. PASSO A PASSO

Explique aos estudantes que sera realizada uma simulagcao de
cenarios financeiros e que a atividade sera realizada em grupo.
Entao, peca para os estudantes formarem grupos de 4 ou 5
integrantes.

Apos a formacao dos grupos, apresente os diferentes cenarios
financeiros descritos abaixo e oriente que 0os grupos escolham uma

opcao e justifiguem sua decisao em cada cenario.

Posteriormente, peca que eles registrem todas as decisdes e as
justificativas do grupo. Para isso, oriente que os estudantes reflitam
sobre os fatores emocionais e racionais que influenciaram suas
decisoes.

Vocé pode projetar os cenarios, escrever na lousa ou entregar uma

coOpia impressa para cada grupo.
Cenarios:

1. Viés do Presente ou Paciéncia Financeira: Vocé ganhou
R$100,00 hoje, mas se esperar um més, pode receber R$150,00.
O que vocé faz?

a. Explicagao: Esse dilema envolve o viés do presente, que faz
com que as pessoas prefiram recompensas imediatas em vez de

ganhos futuros.

2. Efeito de Ancoragem: Vocé quer comprar um celular novo. O
primeiro modelo que vocé viu custava R$5.000,00, mas depois
encontrou um por R$3.000,00. Parece barato, mas serd que

realmente € um bom negécio?



a. Explicagao: O primeiro preco que vemos afeta nossa
percepcao sobre se algo esta caro ou barato. Isso pode colocar

em duvida a qualidade do produto.

3. Viés da Confirmacgao: Vocé quer investir dinheiro, mas sé
pesquisa informacdes que confirmam a sua ideia, deixando de

lado opinides contrarias. Como isso pode ser perigoso?

a. Explicagao: As pessoas tendem a buscar informacdes que
confirmam o que ja acreditam, o que pode levar a decisdes

erradas.

Apos o momento do debate interno Nos grupos, organize o espago
para a apresentacao das escolhas dos grupos. Nesse momento,
0S grupos apresentam qual decisao tomariam em cada cenario,

justificando-as.

Enquanto cada grupo apresenta suas escolhas vocé fara a
mediacao. Entao, € necessario explicar o viés comportamental
envolvido em cada cenario, trazendo o debate das ideias para que
possam compreender o quanto esses vieses interferem em nossas

acoes e escolhas.

Durante as apresentacdes, estimule todos os estudantes a
refletirem sobre quais foram as decisdes mais estratégicas e como

eles poderiam evitar armadilhas financeiras no futuro.

2. ORIENTACOES

Convide os estudantes a refletirem sobre suas decisdes e o
guanto as emocdes podem influenciar negativamente,

causando uma impulsividade momentanea.

Durante o trabalho em grupo, caminhe pela sala para auxiliar os

estudantes e observar como tem sido a dindmica entre eles.

5 @




Durante as apresentacdes e o debate posterior, certifique-
se de que os estudantes estdao tecendo um dialogo respeitoso e

escutando ativamente todas as colaboragdes dos colegas.

3. MATERIAIS E RECURSOS
Folhas de papel ou cartolinas para registrar as reflexdes.

Marcadores e canetas para os estudantes escreverem nas folhas

ou post-its.

SINTESE E REFLEXAO FINALW

(5a 10 minutos)

Para uma sintese dos tipos de vieses apresentados, peca para 0s
estudantes criarem um mapa visual sobre como eles influenciam as
tomadas de decisao. Depois, peca que eles respondam as seguintes

questoes finais:

1. Vocé acha que sempre toma decisdes financeiras de forma

racional? Por qué?

2. Qual foi a ultima vez que vocé comprou algo porgue viu outra

pessoa com aquele item? Como se sentiu?

3. Como vocé se sente quando precisa escolher entre gastar ou

economizar?

Na atividade de hoje os estudantes puderam reconhecer como os

vieses influenciam a tomada de decisdo. Ao entrarem em contato

com cenarios distintos para tomarem decisdes justificando-as |

e percebendo como as emocgdes as influenciam, os estudantes o oo




puderam ampliar seu pensamento critico e ganhar
insumo para identificarem na vida cotidiana como

os vieses nos influenciam.

Ao final da aula, espera-se que os estudantes
tenham compreendido o papel dos vieses na
tomada de decisao financeira. Ademais, espera-
se que a turma tenha participado ativamente

do trabalho em grupo e das discussdes que

OS ESTUDANTES
PUDERAM AMPLIAR SEU
PENSAMENTO CRITICO
E GANHAR INSUMO
PARA IDENTIFICAREM
NA VIDA COTIDIANA
COMO OS VIESES NOS
INFLUENCIAM.

foram feitas apds as apresentacdes. Essa participacao ativa

estimula o desenvolvimento das habilidades de colaboracgao, de

comunicacao e de pensamento critico dos estudantes. Portanto,

ao concluir a aula, reforce a ideia de que os vieses nos influenciam

constantemente e que, por esta razao, é preciso identifica-los para

promover atitudes financeiras mais responsaveis e conscientes.



APQOIO

instituto anIMa
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‘ IDENTIFICACAO l

Eixo: Tomada de Decisdo Financeira

Tema: Heuristicas e vieses comportamentais
Titulo da aula: Por que gastamos como gastamos?
Publico-alvo: 9° ano

Duracéo: 1 hora/aula

‘ OBJETIVOS l

Reconhecer como as pessoas tomam decisdes financeiras,

considerando diferentes fatores (emocdes, pressdes sociais,

fatores culturais etc.), que podem levar a comportamentos

financeiros prejudiciais.

‘ IDEIAS FUNDAMENTAIS/CENTRAIS QUE SERAO ABORDADAS I

As decisdes financeiras nao sao apenas baseadas em nUumeros, Mas

em muitos outros fatores que influenciam a forma como as pessoas

gastam e economizam, como as emocoes, as expectativas sociais

e até as tradicdes culturais. As vezes, esses fatores
podem nos levar a tomar decisdes financeiras que
Nnao sao as melhores para o nosso futuro, como gastar
por impulso ou seguir modismos sem refletir sobre as
consequéncias. E necessario reconhecer esses fatores
para que as tomadas de decisao sejam conscientes e
saudaveis para a relacao com o dinheiro e bem-estar

financeiro.

E NECESSARIO
RECONHECER
ESSES FATORES
PARA QUE AS
TOMADAS DE
DECISAO SEJAM
CONSCIENTES

E SAUDAVEIS
PARA A RELACAO
COM O DINHEIRO
E BEM-ESTAR
FINANCEIRO



DESCRICAO/SEQUENCIA DE ATIVIDADES l
AQUECIMENTO
@ (10 a 15 minutos)

Por que gastamos como gastamos?

Inicie o momento de aquecimento fazendo as seguintes perguntas

disparadoras para o tema:

Vocé sente que algumas compras sao feitas para impressionar

0S outros?
Por que algumas pessoas gastam o dinheiro que nao tém?

Explique para os estudantes que muitas das decisdes financeiras
gue tomamos Nao sao apenas racionais, pois fatores emocionais,
sociais e até mesmo culturais podem influenciar na maneira
como gastamos e economizamos. Além disso, alguns desses
fatores podem levar a comportamentos prejudiciais, como o

endividamento excessivo e o consumo impulsivo.

Agora, apresente dois cenarios rapidos para os estudantes e, para

cada um deles, faca a pergunta abaixo:

1. Maria vé uma bolsa de marca nas redes sociais €, mesmo sem

precisar, compra para se sentir aceita no grupo de amigos.

2. Pedro quer guardar dinheiro, mas acaba gastando tudo

porgue seus amigos vivem chamando-o para sair.

. . . - FATORES
- Quais fatores estao influenciando essas decisdes?
EMOCIONAIS, SOCIAIS
Faca a mediacao do debate apds fazer a pergunta E ATE MESMO

aos estudantes. Finalize este momento perguntando CULTURAIS PODEM

guais as expectativas dos estudantes quanto ao tema INFLUENCIAR NA
MANEIRA COMO

GASTAMOS E
ECONOMIZAMOS

que irdao aprofundar neste roteiro. Posteriormente,

siga para a atividade principal proposta abaixo.
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ATIVIDADE PRINCIPAL
(25 a 30 minutos)
Cenarios e decisoes financeiras

1. PASSO A PASSO

Divida os estudantes em grupos de 4 ou 5 integrantes. Apos a
divisao, entregue um cenario financeiro para cada grupo e explique
gue a tarefa consiste em decidir como agir e refletir antes de tomar

decisdes no cenario apresentado.

Diga que os grupos terao 10 minutos para resolver o cenario que
receberam e que, posteriormente, apresentacao para o restante da

turma as decisées que tomaram e as justificativas que apresentaram.

Vocé pode fazer um sorteio para que cada grupo figue com um

cenario para a analise.

1. A Tentagao do Crédito: Vocé recebe um limite de crédito de
R$3.000,00, mas sé tem R$500,00 na conta. Vocé viu que lancou um
novo celular com valor de R$2.500,00. Vocé compra o celular novo

Nno crédito ou espera juntar o valor?

2. Pressao Social do Consumo: Seus amigos tém roupas de marca
e sempre vao a restaurantes caros. Vocé gasta para acompanha-los
ou Mmantém seu orcamento? Como Vocé se sente ao realizar essas

acoes?

3. O Poder da Midia: Um influenciador digital diz que um ténis &
essencial para ser bem-visto. Vocé compra na hora ou reflete antes

de gastar?

Oriente cada grupo a discutir cada situacao, debatendo sobre quais
decisdes tomariam e os motivos para essas escolhas e peca que eles

registrem as respostas e as justificativas em uma folha.

Depois dos grupos finalizarem e decidirem suas escolhas do cenario



sorteado, peca que cada grupo apresente a decisao que escolheu e

a justificativa.

ApOds as apresentacdes revele os impactos de cada escolha
possivel nos cenarios apresentados, que podem ser considerados
e classificados como: endividamento, arrependimento, controle
financeiro, gastos desnecessarios, acumulador de recursos

desnecessarios, entre outros.

Vocé ainda pode incentivar novos debates, como: O que faria vocés

mudarem de decisdo?

2. ORIENTACOES

1. Durante a atividade em grupos, caminhe pela sala para auxiliar
os estudantes que precisarem de apoio e para acompanhar a
interacdo entre os integrantes do grupo. E importante garantir que

todos participem e contribuam com a resolucao da tarefa.

2. Otempo da atividade pode variar de acordo com os debates
apresentados em cada grupo, por isso faca a mediacao e
interfira com pontos relevantes para construcao do caminho da
compreensao e conectando as decisdes com as decisdes que

tomamos na vida cotidiana.

3. Sinalize aos estudantes sobre a necessidade de utilizar a
relacao do dia a dia deles como casos reais, para que possam
se conscientizar acerca do tema e elaborar as justificativas das

decisbes que forem tomadas.

3. MATERIAIS E RECURSOS

Folhas de papel ou cartolinas para registrar as reflexdes em grupo

\]

Marcadores e canetas

L/

/4

A




SINTESE E REFLEXAO FINAL l
(5a 10 minutos)

Conclua a atividade com uma discussao coletiva, pedindo para que
os estudantes respondam, de forma rapida, as trés perguntas que

vocé colocara na lousa, painel ou que fara oralmente:

1. Por que tomamos decisdes tdo rapidas sobre VALORIZE AS
dinheiro? DIFERENTES
PERCEPCOES DOS
2. O que podemos aprender com essas respostas ESTUDANTES E
sobre o que realmente valorizamos? INCENTIVE-OS A

TRANSFERIR OS
APRENDIZADOS
PARA SUA PROPRIA
Na atividade proposta, os estudantes puderam estar em REALIDADE

3. Sera que a pressao do momento ou a emocao

influencia mais do que o planejamento?

contato com situagdes reais e, a partir disso, puderam

fazer uma tomada de decisdao considerando varios aspectos (sociais,
culturais, emocionais etc.). Ressalte a importancia de reconhecer

os fatores que influenciam nosso comportamento financeiro de
forma que possamos tomar decisdes financeiras responsaveis e

conscientes, para nao prejudicarmos Nosso planejamento.

Ao concluir a aula, valorize as diferentes percepcdes dos

estudantes e incentive-os a transferir os aprendizados para sua
propria realidade. Destaque que as situacdes que eles viram hoje
despertam opinides diferentes e que entender a perspectiva do
outro colabora com a construcao de um ambiente de debate
saudavel. Por fim, reforce que as decisdes financeiras nao sao
apenas baseadas em nUmeros, mas em muitos outros fatores que
influenciam a forma como as pessoas gastam e economizam, COmo

as emocoes, as expectativas sociais e até as tradicdes culturais.
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IDENTIFICACAO W

Eixo: Tomada de Decisdo Financeira

Tema: Heuristicas e vieses comportamentais

Titulo da aula: Os desejos podem superar as necessidades?
Publico-alvo: 9° ano

Duracéo: 1 hora/aula

OBJETIVOS \

Analisar casos de comportamentos financeiros em que
heuristicas e vieses, influenciam as escolhas das pessoas € 0s

resultados dessas decisoes.

IDEIAS FUNDAMENTAIS/CENTRAIS QUE SERAO ABORDADAS\

Nosso comportamento financeiro é constantemente influenciado
por fatores que vao além da racionalidade. Muitas vezes, tomamos
decisbes financeiras com base em heuristicas, que sao atalhos
mentais que nos ajudam a decidir rapidamente. Ou a partir

de vieses, que sao distor¢des No NOsso pensamento, € que Nos

levam a fazer escolhas com base em percepcdes

incorretas ou tendenciosas pelas informacdes que NOSSO
X .. o ) . COMPORTAMENTO
temos disponiveis ou por experiéncias restritas que ja i
i i FINANCEIRO E
vivemos e acabamos generalizando em momentos de
deciss CONSTANTEMENTE
tomar novas decisoes. INFLUENCIADO

POR FATORES QUE
VAO ALEM DA
RACIONALIDADE



DESCRICAO/SEQUENCIA DE ATIVIDADES W

AQUECIMENTO

(10 a 15 minutos)
O mundo dos desejos e das possibilidades.
Inicie a aula propondo uma analise da seguinte situagao:

Imagine que vocé ganhou um bilhete premiado e ao verificar
recebeu a quantia de R$500,00. Entdo, o que vocé faria com esse
dinheiro? Como tomaria decisées? Gastaria tudo de uma vez ou

realizaria algum planejamento financeiro?

Anote no quadro ou construa um painel em que os estudantes

possam “postar” suas respostas.

Depois de ver o panorama das respostas, faca a mediacao de uma

discussao a partir das questdes a seguir:
Essas compras sao necessidades ou desejos?
O dinheiro acaba? Como podemos fazer para ele “durar” mais?

Explique para os estudantes que todas as pessoas possuem desejos
e necessidades diferentes e que nossas escolhas tomam como
referéncia essas informacdes disponibilizadas e que muitas vezes

sao tendenciosas, gerando falhas nas tomadas de decisao.

ATIVIDADE PRINCIPAL
(25 a 30 minutos)

Cenarios e decisoes financeiras
1. PASSO A PASSO

A atividade de hoje serda um estudo de caso, a ser desenvolvido em

grupo. Entao, explique aos estudantes que eles receberao um caso

_2_



para analisar e pensar criticamente a respeito da tomada de decisao

do protagonista.

Divida a turma em grupos de 4 ou 5 estudantes. Posteriormente,
projete ou entregue uma copia impressa do caso para 0s grupos e

leia-o para a turma.

Lucas tem 16 anos e recebe uma mesada de R$200,00 por més. Ele
qguer economizar dinheiro para comprar uma bicicleta nova, mas
sempre acaba gastando tudo antes do final do més e nao consegue
economizar, nem se organizar para poder investir no seu desejo e

conquistar sua bicicleta nova.

Certo dia, Lucas fez a seguinte lista de compras:
1. Almoco na escola - R$ 15,00/dia
2. Camisa de time nova - R$ 150,00
3. Ingresso para um show — R$ 50,00
4.Plano de internet para celular - R$ 40,00/més
5. Ténis novo para a escola — R$ 250,00
6.Assinatura de um aplicativo— R$ 39,00

Lucas percebe que nao tem dinheiro suficiente para comprar tudo o

gue necessita ou deseja e precisa fazer escolhas.

Como o desejo imediato de Lucas de comprar roupas novas ou ir a
um show influencia sua capacidade de economizar para o futuro?
Como essas escolhas mostram que Lucas esta priorizando seus
desejos de curto prazo em vez de seu objetivo a longo prazo de

comprar a bicicleta?

Oriente cada grupo para realizar e registrar a analise, refletindo a

partir das perguntas que acompanham o caso.




Apods o desenvolvimento e registro das analises, cada grupo
compartilha sua decisao e justificativa para poderem ampliar as
possibilidades e partilhar o raciocinio de cada grupo. Entao, um a

um, convide os grupos a compartilharem com a turma.

Faca a mediacao dos debates que surgirem durante ou apds as
apresentacdes. Para explorar ainda mais sua mediacao, vocé pode

trazer as seguintes perguntas durante a aula:
Quais fatores influenciaram suas escolhas?

Todos 0s grupos tomaram a mesma decisao? Por qué?

2. ORIENTACOES

1. Durante o trabalho em grupo, caminhe pela sala para orientar
os estudantes que apresentarem dificuldades e para observar como
a interacao entre os estudantes do grupo tem acontecido. Observe

também, como esta sendo a participacao de todos neste processo.

2. Oriente os grupos durante a elaboracao da analise, de forma que
possam refletir como Lucas e trazer os conhecimentos ja adquiridos
nas atividades anteriores, em especial sobre o viés do presente, quando

agimos para suprir desejos e escolhas imediatas fora das condicdes.

3. Otempo da atividade pode variar de acordo com os debates
apresentados em cada grupo, por isso conduza a media¢ao das
conversas e interfira com pontos relevantes para construcao do

caminho da compreens3o.



3. MATERIAIS E RECURSOS
Folhas de papel ou cartolinas para registrar as reflexdes em grupo
Marcadores e canetas
Projetor (opcional se for projetar o Caso)
Copias do caso (se optar por entrega-lo impresso aos grupos)

Copias da atividade de Ticket de Saida

SINTESE E REFLEXAO FINALW

(5a 10 minutos)

Conclua a atividade e peca para que os estudantes respondam o
Ticket de Saida, entregando impressa as duas perguntas ou uma

folha de registro:
Ticket de Saida:

1. ApO0s refletir sobre o caso do Lucas, quais vieses vocé acha que

mais influenciam suas proprias decisdes financeiras no dia a dia?

2. Como vocé pode usar o que aprendeu sobre esses vieses para
tomar decisdes financeiras mais conscientes e alcancar seus

objetivos no futuro?

Na aula de hoje, os estudantes puderam simular uma tomada de
decisao financeira baseados no caso do Lucas, que ganha uma
mesada por més e precisa dela para suprir suas necessidades

e desejos. Ao entrar em contato com a realidade de Lucas, os
estudantes puderam trabalhar com um contexto parecido com
O que se inserem, pois quando possuem algum dinheiro, eles

precisam decidir as melhores formas de gasta-lo. Simular as
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decisbes de Lucas, embasando-as, faz com que os
estudantes entendam a importancia de considerar o
contexto em gque estao inseridos e a importancia do

planejamento financeiro.

Ao final da aula, espera-se que os estudantes tenham
compreendido como acontece uma tomada de
decisao consciente e responsavel quando se tem
objetivos a longo prazo. Além disso, ao engajar

nas apresentacdes e discussodes, os estudantes
puderam desenvolver habilidades de colaboracao

e de comunicacao, fortalecendo a capacidade

ESPERA-SE QUE
OS ESTUDANTES
TENHAM
COMPREENDIDO
COMO ACONTECE
UMA TOMADA

DE DECISAO
CONSCIENTE E
RESPONSAVEL
QUANDO SE TEM
OBJETIVOS A LONGO
PRAZO

argumentativa. Finalize o momento de sintese ressaltando com os

estudantes a importancia de se planejar e de tomar boas decisdes

para nao prejudicar o planejamento feito.



APQOIO
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IDENTIFICACAO W

Eixo: Tomada de Decisdo Financeira

Tema: Heuristicas e vieses comportamentais

Titulo da aula: Heuristicas e vieses e a influéncia nas decisdes
financeiras

Publico-alvo: 9° ano

Duracdo: 1 hora/aula

OBJETIVOS \

Analisar casos de comportamentos financeiros em que
heuristicas e vieses influenciam as escolhas das pessoas e os

resultados dessas decisoes.

IDEIAS FUNDAMENTAIS/CENTRAIS QUE SERAO ABORDADAS\

Nosso comportamento financeiro é constantemente influenciado
por fatores que vao além da racionalidade. Muitas vezes, tomamos
decisbes financeiras com base em heuristicas, que sao atalhos
mentais que nos ajudam a decidir rapidamente. Ou a partir de
vieses, que sao distorcdes Nno N0sso pensamento, e que nos levam a
fazer escolhas com base em percepcdes incorretas ou tendenciosas
pelas informacdes que temos disponiveis ou por experiéncias
restritas que ja vivemos e acabamos generalizando em momentos

de tomar novas decisoes.

L/ N\

N\ 7




DESCRICAO/SEQUENCIA DE ATIVIDADES W

AQUECIMENTO

(10 a 15 minutos)

Introduza o momento de aquecimento com o recurso de video

sugerido abaixo:
https://www.youtube.com/watch?v=Zc9MjENsx10

ApOds a apresentacao do video, explique aos estudantes sobre a
importancia de compreender a Heuristica e os vieses financeiros.
Contextualize dizendo que essa compreensao permite que eles
identifiguem a forma como pensam e agem quando se trata de
decisbes financeiras, visto que o cérebro pode fazer caminhos mais
curtos e praticos, bem como decisdes infundadas pela influéncia

dos vieses sociais.

A partir disso tudo, proponha que os estudantes elaborem o seu

mapa mental financeiro, seguindo a ideia abaixo como exemplo:


https://www.youtube.com/watch?v=Zc9MjENsx10

ATIVIDADE PRINCIPAL
(25 a 30 minutos)

Cenarios e decisoes financeiras
1. PASSO A PASSO

Divida a turma em grupos de 4 ou 5 estudantes e diga que a
atividade de hoje consiste na resolucao de 3 casos. Posteriormente,
entregue para cada grupo um caso real ou ficticio de decisdes

financeiras influenciadas por heuristicas e vieses.

Oriente 0os grupos para que eles possam identificar qual viés ou
heuristica esta influenciando a decisao do protagonista para que
possam explicar o impacto dessa escolha financeira e assim propor

uma solugao mais assertiva para os protagonistas dos casos.

Os grupos precisarao analisar os trés casos e atentar-se com o tipo de
viés de cada situacao. Peca que todos registrem suas analises para

que possam fazer a apresentagao para a turma posteriormente.
Caso 1: Viés do Excesso de Confianca

Ana acredita que sabe muito sobre investimentos porgue viu videos
Nna internet. Ela aplica todo seu dinheiro em criptomoedas sem
estudar mais a fundo. Meses depois, perdeu metade do dinheiro. O

que aconteceu?
Caso 2: Viés da Disponibilidade

Marcos sempre ouve na TV sobre pessoas que ficaram ricas
investindo em ac¢des de tecnologia. Ele decide investir todo seu
dinheiro nessas acdes sem considerar os riscos. Foi uma boa

decisao?
Caso 3: Viés do Status Quo

Sofia recebe uma promog¢ao no banco para mudar sua conta para tI$

um plano mais caro, mas com “beneficios exclusivos”. Mesmo sem

_3_



usar esses servicos, ela aceita por medo de mudar. Como esse viés

afeta sua vida financeira?

ApOds registrarem suas analises, cada grupo fara a apresentacao do
que elaboraram. Vocé pode comecar com o case 1 e todos 0s grupos
explicam as ideias desenvolvidas e assim sucessivamente. Para a

mediacao, vocé pode usar essas duas perguntas para finalizar:
1. Como evitar esse viés em decisdes futuras?
2. Sera que esse erro financeiro € comum no nosso dia a dia?

Apobs o debate, projete para os estudantes a proposta abaixo e diga a
eles que este sera um movimento de reflexao em relacao aos aspectos
gque impactam nossas decisdes financeiras. Faca a explicacao dos
principais pontos destacados, convidando-os a colaborarem com suas

Vvivéncias e percepc¢des acerca do que esta sendo exposto.

EMOCOES

Os problemas financeiros
podem ter um impacto

SONHOS significativo nas emocdes
de uma pessoa, como
Temos que estar atentos a ansiedade, alegrias, tristezas...

educacdo financeira, sera o

caminho para dar uma boa COMPORTAMENTO
saude financeira, pois fornece Seu comportamento
informacoes para se manter reflete totalmente em suas
saudavel admlhlstragdg suAs O finangas. As tomadas de
corretamente a Jornada do : decisdes e suas escolhas sdo
seu dinheiro FINANCAS | 9 fundamentais
EM DIA

DORES HABITOS
A luta constante para satisfazer Reveja seus habitos de consumo,
as necessidades basicas e pagar qual época vocé mais gasta. Perceba
dividas pode levar a uma reducao se seu emocional influéncia nas
na qualidade de vida em geral. decisdes ou nNo consumo

Isso pode levar a sentimentos de
desesperanca e impoténcia



2. ORIENTACOES

1. Durante o trabalho em grupo, caminhe pela sala observando
como tem sido a interacao entre os integrantes de cada grupo e

para auxiliar os que precisarem de algum apoio.

2. Explique os conceitos de forma leve e conecte-os ao cotidiano
dos estudantes, enfatizando a importancia de conhecermos os
vieses que afetam nossas decisdes e as consequéncias que eles

apresentam para a vida financeira das pessoas.

3. Durante os debates, incentive os estudantes a compartilharem

experiéncias financeiras reais.

3. MATERIAIS E RECURSOS
Folhas de papel ou cartolinas para registrar as reflexdes em grupo

Marcadores e canetas para os estudantes escreverem nas folhas

Oou post-it

SINTESE E REFLEXAO FINALW

(5a 10 minutos)

Para finalizar a proposta e sistematizar os conceitos trabalhados nos
cases, peca para que os estudantes respondam o questionario de

saida sobre vieses nas decisdes financeiras:

1. Vocé ja tomou alguma decisao financeira que, depois de um

tempo, percebeu que foi influenciada por um viés? Qual foi? + +

2. Como vocé acha que os vieses podem afetar suas escolhas ao S

fazer compras ou ao planejar seu dinheiro?
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3. Qual viés vocé acha mais dificil de evitar ESTE MOVIMENTO DE

e por qué? RECONHECIMENTO

DE VIESES E DE
ELABORACAO DE BOAS
projetar ou copia-las na lousa. TOMADAS DE DECISAO
DEVE SER REALIZADO AO
LONGO DA VIDA TODA

Vocé pode entregar impresso, ditar as perguntas,

Apods todas as atividades, recolha os registros dos
grupos e a atividade de saida para desenvolver a

verificacao de aprendizagem.

Nesta aula, os estudantes puderam entrar em contato com
situacdes cotidianas que trazem consequéncias financeiras quando
a tomada de decisao € influenciada por vieses comportamentais.
Entao, reforce a importancia de reconhecer esses vieses para evitar
as complicacdes financeiras que podem surgir com a tomada de

decisao enviesada.

Ao final é importante que vocé reflita com os estudantes que este
movimento de reconhecimento de vieses e de elaboracao de boas
tomadas de decisao deve ser realizado ao longo da vida toda.
Além disso, destague os principais pontos que surgiram durante

a mediacao do debate, principalmente aqueles que trouxeram

experiéncias reais para a sala.



APQOIO

instituto anIMa



Roteiro
pedagogico 5




IDENTIFICACAO W

Eixo: Tomada de Decisao Financeira

Tema: Heuristicas e vieses comportamentais

Titulo da aula: Perfil de cliente e o tipo de tomada de decisao
Publico-alvo: 9° ano

Duracéo: 1 hora/aula

OBJETIVOS \

Analisar casos de comportamentos financeiros em que
heuristicas e vieses influenciam as escolhas das pessoas e 0s

resultados dessas decisoes.

IDEIAS FUNDAMENTAIS/CENTRAIS QUE SERAO ABORDADAS\

Nosso comportamento financeiro é constantemente influenciado
por fatores que vao além da racionalidade. Muitas vezes, tomamos
decisbes financeiras com base em heuristicas, que sao atalhos
mentais que nos ajudam a decidir rapidamente. Ou a partir de
vieses, que sao distorcdes N0 NOsSSO pensamento, e que nos levam a
fazer escolhas com base em percepcdes incorretas

ou tendenciosas pelas informacdes que temos MUITAS VEZES,
TOMAMOS DECISOES

FINANCEIRAS COM
BASE EM HEURISTICAS,
QUE SAO ATALHOS
MENTAIS QUE NOS
AJUDAM A DECIDIR
RAPIDAMENTE. OU A
PARTIR DE VIESES, QUE
SAO DISTORCOES NO
NOSSO PENSAMENTO

disponiveis ou por experiéncias restritas que ja
vivemos e acabamos generalizando em momentos

de tomar novas decisoes.



DESCRICAO/SEQUENCIA DE ATIVIDADES W

AQUECIMENTO
(10 a 15 minutos)

Inicie o momento de aquecimento apresentando duas situagdes e
peca para que os estudantes escolham individualmente entre A ou

B como resposta.

Peca que eles levantem a mao para a op¢ao escolhida e faca o
registro dos votos na lousa. Esse registro sera importante para o

debate que faremos apos as votacgoes.

Situacao 1- Escolha Segura vs. Arriscada

Vocé pode ganhar dinheiro em um jogo:
Opcao A: Receber R$100,00 garantidos.

Opc¢ao B: Jogar uma moeda. Se der cara, ganha R$200,00. Se

der coroa, nao ganha nada.
Situacao 2 - Perda Iminente
Vocé precisa pagar uma divida e tem duas opcdes:
Opcdo A: Pagar R$100,00 agora e resolver o problema.

Opc¢ao B: Jogar uma moeda. Se der cara, vocé nao paga nada.
Se der coroa, paga R$200,00.

ApOs registrar as escolhas, faca as seguintes perguntas para os

estudantes:

Quem escolheu a opcao A sempre? Quem escolheu a opcao B

sempre? E quem mesclou as escolhas?

A sua escolha mudaria dependendo se vocé estivesse ganhando

ou perdendo dinheiro?



Para finalizar, apo6s discutirem a respeito das escolhas e

apresentarem suas perspectivas, leia o texto abaixo para a turma:

Vocé ja jogou algum jogo virtual ou de cartas em que precisava
tomar decisdes arriscadas? Nesses jogos, aprendemos sobre como
as pessoas lidam com o medo de perder ou com a vontade de
evitar riscos. Quando falamos de ‘aversao ao risco’, estamos falando
daquela sensacao de preferir algo mais seguro, em vez de arriscar
uma grande chance de ganhar, mas com mais incertezas. Ja a
‘aversao a perda’ acontece quando estamos prestes a perder algo
importante e, por medo de perder completamente, acabamos

Nnos arriscando ainda mais para tentar reverter a situacao. Esses
conceitos nos ajudam a entender como tomamos decisdes, tanto

Nos jogos quanto na vida real.

Ser houver tempo, abra um espaco para uma conversa sobre o
tema, acolhendo as ideias e experiéncias, e estimulando o debate

respeitoso e empatico.

ATIVIDADE PRINCIPAL
(25 a 30 minutos)

1. PASSO A PASSO

Para a atividade principal, diga a turma que acontecera um desafio
chamado Desafio do Investidor. Para isso, vocé devera dividir a

turma em 4 grupos.

Apods a divisao, cada grupo assume o papel de consultor financeiro
de um cliente ficticio e a tarefa consiste em ajuda-lo a tomar

decisdes responsaveis sobre suas financas.

Entregue para cada um dos grupos, um perfil diferente de cliente.
Oriente-os a decidir qual estratégia financeira recomendar com

base nos conceitos de aversao ao risco e aversao a perda.



Perfis dos Clientes:

Cliente Conservador: Julia, 45 anos, prefere seguranca e tem medo
de perder dinheiro. Ela tem R$10.000,00 e quer investir. Deve aplicar
tudo na poupanca ou arriscar um investimento com possibilidade

de maior retorno? Por qué?

Cliente Impulsivo: Pedro, 30 anos, sempre aposta em
“oportunidades” financeiras. Ele tem R$5.000,00 e quer investir
em criptomoedas desconhecidas porque ouviu que podem render

muito dinheiro. Isso € uma boa ideia? Por qué?

Cliente Endividado: Carlos, 50 anos, tem dividas e quer resolver
o problema. Ele pode pegar um empréstimo com juros baixos e
quitar a divida ou tentar ganhar dinheiro investindo e pagando

depois. O que seria mais seguro? Por qué?

Cliente Jovem e Indeciso: Alicia, 20 anos, acabou de conseguir seu
primeiro emprego e quer comecar a investir. Mas ela tem medo de

perder dinheiro e pensa em guardar tudo em casa. Como orienta-la?
Vocé podera sortear entre os grupos qual pegara cada tipo de cliente.

Os grupos devem analisar o perfil que receberam, refletir sobre o
cliente e decidir qual estratégia financeira recomendariam para
ele, da melhor maneira possivel. E fundamental que os grupos
facam o registro de suas respostas para que possam apresenta-la

posteriormente.

Oriente os estudantes evidenciando que apos o debate de ideias e
escolhas do grupo, eles deverao justificar como a aversao ao risco ou
a perda influencia a decisao do cliente e se ele deveria mudar sua

postura, ou permanecer como esta.

Apos desenvolverem as analises e convide cada um dos grupos para
a apresentacao. Na apresentacao, cada grupo apresenta seu cliente

e sua estratégia.




Durante as apresentacodes, faca a mediacao dos debates que
surgirem entre a turma. Além disso, incentive a reflexao a partir das

seguintes perguntas:
Sera que o cliente tomou a melhor decisao?

Vocés mudariam algo se fosse sua propria vida financeira?

2. ORIENTACOES

1. Durante o trabalho em grupo, caminhe pela sala observando
como tem sido a interagcao entre os integrantes de cada grupo €

para auxiliar os que precisarem de algum apoio.

2. Explique os conceitos de aversao a perda e ao risco com
exemplos do cotidiano, desta maneira os estudantes conseguem
conectar o conteudo a realidade deles, promovendo um processo

de aprendizagem significativa.

3. Incentive os estudantes a compartilharem experiéncias

financeiras reais e exemplos deles ou de familiares.

3. MATERIAIS E RECURSOS
Folhas de papel ou cartolinas para registrar as reflexbes em grupo

Projetor para expor os perfis dos clientes ou copia impressa para

cada grupo.




AS DECISOES
FINANCEIRAS
NEM SEMPRE SAO

SINTESE E REFLEXAO FINALW

_ TOTALMENTE
(5a10 minutos) RACIONAIS, POIS SAO
Para sistematizar os conceitos trabalhados nos INFLUENCIADAS POR

HEURISTICAS (ATALHOS
MENTAIS) E VIESES
(DISTORCOES NO

Como a percepcao de risco e perda de cada PENSAMENTO)

perfis de clientes, peca para que os estudantes

respondam a pergunta-chave de saida:

cliente poderia ser influenciada por fatores

externos, como a opiniao de amigos, redes sociais ou até mesmo

a pressao social? Se vocé fosse o cliente como suas proprias
experiéncias de vida poderiam afetar sua forma de tomar decisdes

financeiras?

Se achar interessante, vocé pode coletar todas as respostas dos

estudantes e montar um painel com as perspectivas de toda a turma.

Na atividade de hoje os estudantes puderam compreender que

as decisdes financeiras nem sempre sao totalmente racionais,

pois sao influenciadas por heuristicas (atalhos mentais) e vieses
(distorcdes no pensamento). Eles identificaram situacdes cotidianas
em que esses fatores impactam suas escolhas, reconhecendo como
percepcdes tendenciosas podem levar a decisdes impulsivas ou
equivocadas. Além disso, propuseram estratégias para minimizar
esses efeitos e promover escolhas financeiras mais conscientes e

informadas.

Neste momento final, correlacione os aprendizados as experiéncias
reais dos estudantes, incentivando a aplicacao pratica dos conceitos
no dia a dia. Além disso, explique a importancia da autorreflexao

e do pensamento critico na tomada de decisdes financeiras,

incentivando a adocao de estratégias mais racionais.



APQOIO

instituto anIMa
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IDENTIFICACAO W

Eixo: Tomada de Decisdo Financeira

Tema: Heuristicas e vieses comportamentais

Titulo da aula: Decisdes financeiras e vieses cognitivos
Publico-alvo: 9° ano

Duracéo: 1 hora/aula

OBJETIVOS \

Reconhecer como as pessoas tomam decisdes financeiras,
considerando diferentes fatores (emocdes, pressdes sociais,
fatores culturais etc.), que podem levar a comportamentos

financeiros prejudiciais.

IDEIAS FUNDAMENTAIS/CENTRAIS QUE SERAO ABORDADAS\

Nosso comportamento financeiro é constantemente influenciado
por fatores que vao além da racionalidade. Muitas vezes, tomamos
decisbes financeiras com base em heuristicas, que sao atalhos

mentais que nos ajudam a decidir rapidamente.

Ou a partir de vieses, que sdo distorcdes No Nosso NOSSO

pensamento, e que nos levam a fazer escolhas com  COMPORTAMENTO

bbase em percepgdes incorretas ou tendenciosas FINANCEIRO E
CONSTANTEMENTE

pelas informacdes que temos disponiveis ou por
INFLUENCIADO

POR FATORES QUE
' VAO ALEM DA
decisdes. RACIONALIDADE

experiéncias restritas que ja vivemos e acabamos

generalizando em momentos de tomar novas



DESCRICAO/SEQUENCIA DE ATIVIDADES W

AQUECIMENTO

(10 a 15 minutos)

Inicie este momento apresentando o conceito de vieses cognitivos
e, posteriormente, apresente as situacdes abaixo aos estudantes,
solicitando que identifiguem qual o viés presente em cada uma das

situacoes.

Situagdo 1: Vocé tem a chance de comprar um videogame em
promocéo por R$500,00. Mesmo gue vocé ndo precise de um, vocé

compra, pois tem medo de que o preco suba e vocé perca a oferta.

Situacao 2: VVocé quer comprar um celular novo e, antes de
tomar a decisao, pesquisa apenas as opinides que dizem que esse

modelo € o melhor, ignorando as criticas negativas.
Respostas:

Situacgdo 1: viés de aversdo a perda

Situacgao 2: viés de confirmacgao

Crie um espaco para o debate das duas situacdes apresentadas,
solicitando que os estudantes facam suas contribuicdes. Vocé
pode solicitar que os estudantes apresentem situacdes pessoais

semelhantes as que foram apresentadas.

]

L/
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ATIVIDADE PRINCIPAL
(25 a 30 minutos)

1. PASSO A PASSO

Diga aos estudantes que sera realizada uma atividade em duplas,
gue consiste em analisar o dilema enfrentado pelos pais de Rodolfo.
Posteriormente, faca a leitura, escreva na lousa ou projete o cenario

abaixo, que sera analisado.
Faca a leitura junto com a turma.

Cenario: Os pais de Rodolfo estao prestes a tomar uma decisao
financeira importante. Eles tém R$3.500,00 e precisam escolher
entre duas opcdes de investimento. Ambas tém seus riscos e

beneficios, mas a decisao nao é facil.

Opcéo 1- Investimento Seguro: Eles podem investir os R$3.500,00
em um fundo de renda fixa que promete um retorno de 5% ao
ano. O risco € baixo e a certeza de retorno é alta. No entanto, a
rentabilidade ndo é muito alta e eles podem sentir que estao

“perdendo uma chance de ganhar mais”.

Opcao 2 - Investimento de Alto Rendimento: Eles podem investir

o dinheiro em acdes de uma empresa de tecnologia que esta com
uma otima projecao de crescimento, mas com um risco bem maior.
Além disso, os pais de Rodolfo ja ouviram de amigos e viram em
anuncios que muitos investidores tém ganhado muito dinheiro

com essas acdes nos ultimos meses.

ApOds a leitura, explique que cada dupla deve discutir qual opg¢ao
escolheria para investir o dinheiro e justificar sua escolha. Ao
fazer isso, peca que identifiquem quais vieses podem influenciar
a decisao deles. Por fim, peca que registrem em uma folha as
escolhas e justificativas e que se preparem para apresentar

oralmente em um debate coletivo.




Apos finalizarem os registros, solicite que cada uma das duplas faca

a apresentacao da sua escolha e das justificativas.

Durante o momento das apresentacdes, faca a mediacao
evidenciando pontos em comum e divergéncias no que for

apresentado pelos estudantes.

2. ORIENTACOES

1. Durante o trabalho em duplas, caminhe pela sala observando
como tem sido a interacao entre os estudantes e auxilie os que

precisarem de algum apoio.

2. Durante os debates das apresentacdes, incentive os estudantes
a compartilharem experiéncias financeiras reais e exemplos deles

ou de familiares.

3. E importante apresentar aos estudantes, enquanto faz a
mediacao das apresentacdes, a influéncia que os vieses exercem na
tomada de decisao, bem como a importancia de identifica-los para

gue a decisdao seja responsavel e consciente.

3. MATERIAIS E RECURSOS
Folhas de papel ou cartolinas para registrar as reflexdes em dupla

Projetor para expor as situacdes ou folha impressa para cada grupo.




AS DECISOES
FINANCEIRAS PODEM
SER INFLUENCIADAS
POR VIESES COGNITIVOS,
COMO A AVERSAO A

SINTESE E REFLEXAO FINALW

(5a 10 minutos)

Para finalizar a proposta e sistematizar os conceitos PERDA E O Vll:‘S DA
trabalhados crie um momento de debate coletivo CONFIRMAGCAO
a partir das perguntas abaixo e peca que os

estudantes respondam individualmente em seus

cadernos para depois partilharem as respostas

com a turma.

Agora que discutimos e analisamos diferentes vieses cognitivos que

influenciam as nossas decisdes financeiras:

1. Como vocés acham que os vieses que vimos podem afetar o

comportamento das pessoas no dia a dia?

2. Vocés conseguem pensar em situagcdes em que ja tomaram
decisdes financeiras influenciadas por emocdes ou pelo que outras

pessoas pensam?

3. O que podemos fazer para tentar tomar decisdes mais

conscientes e racionais quando se trata de dinheiro?

Nas atividades de hoje, os estudantes compreenderam que as
decisbes financeiras podem ser influenciadas por vieses cognitivos,
como a aversdo a perda e o vies da confirmacdo. Ao proporem a
tomada de decisao para os pais de Rodolfo, os estudantes puderam
perceber como esses vieses influenciam escolhas no dia a dia.
Portanto, ressalte a importancia de desenvolver uma postura

mais critica e reflexiva na tomada de decisdes financeiras para a
manutencao da vida financeira saudavel. Para finalizar, estimule

a reflexao sobre como podem utilizar esse aprendizado em suas
proprias decisdes cotidianas, evitando armadilhas cognitivas e

tomando escolhas financeiras mais informadas e vantajosas.
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‘ IDENTIFICACAO l

Eixo: Tomada de Decisdo Financeira

Tema: Heuristicas e vieses comportamentais
Titulo da aula: A decisao impulsiva de Beto
Publico-alvo: 9° ano

Duracéo: 1 hora/aula

‘ OBJETIVOS l

Reconhecer como as pessoas tomam decisdes financeiras,

considerando diferentes fatores (emocdes, pressdes sociais,

fatores culturais etc.), que podem levar a comportamentos

financeiros prejudiciais.

‘ IDEIAS FUNDAMENTAIS/CENTRAIS QUE SERAO ABORDADAS I

Nosso comportamento financeiro é constantemente influenciado

por fatores que vao além da racionalidade. Muitas vezes, tomamos

decisbes financeiras com base em heuristicas, que sao atalhos

mentais que nos ajudam a decidir rapidamente.
Ou a partir de vieses, que sao distorcdes No NOsso
pensamento, e que nos levam a fazer escolhas com
base em percepcdes incorretas ou tendenciosas
pelas informacdes que temos disponiveis ou por
experiéncias restritas que ja vivemos e acabamos
generalizando em momentos de tomar novas

decisoes.

MUITAS VEZES,
TOMAMOS DECISOES
FINANCEIRAS COM
BASE EM HEURISTICAS,
QUE SAO ATALHOS
MENTAIS QUE NOS
AJUDAM A DECIDIR
RAPIDAMENTE. OU A
PARTIR DE VIESES, QUE
SAO DISTORGCOES NO
NOSSO PENSAMENTO



DESCRICAO/SEQUENCIA DE ATIVIDADES l
AQUECIMENTO
c (10 a 15 minutos)
Apresente aos estudantes uma situacao-problema enfrentada por
um jovem do 9° ano. Para isso vocé pode colocar a situagao em um

projetor ou na lousa ou ainda em um mural para acompanhar as

demais respostas e experiéncias do roteiro.

« A decisdao impulsiva de Beto: Como os vieses influenciam
suas escolhas

Beto, um estudante de 9° ano, vem economizando por meses
para comprar um celular novo, porém seu aparelho esta ainda

em boas condi¢cdes. Em um fim de semana, ele entra nas redes
sociais e se depara com um influenciador digital recomendando
um celular de ultima geracao. O influenciador fala sobre o
desempenho do aparelho e o quanto ele mudou sua vida. Logo
em seguida, Beto recebe uma notificacdao da loja onde o celular
esta em promocao, com um desconto de 30%. Apesar de nao ter a
necessidade imediata do novo celular e sabendo que o seu atual

esta funcionando bem, Beto decide ir a loja e comprar o celular.
ApOds a leitura, pergunte aos estudantes:

Como os vieses influenciaram a decisao de Beto? Isso ja

aconteceu com VOCEs?

Faca a mediacao das contribuicdes dos estudantes, ressaltando as
vivéncias de cada um e os pontos em comum entre elas. Destaque
como a tomada de decisao financeira faz parte da nossa vida
cotidiana e como embasa-las é fundamental para manter a vida

financeira saudavel.



c ATIVIDADE PRINCIPAL
(25 a 30 minutos)

1. PASSO A PASSO

Na atividade principal, daremos continuidade com as analises da
situacao do Beto. Entao, convide os estudantes a formarem duplas

ou trios para as duas propostas a seguir:

1. A primeira sera analisar as questdes ainda sobre a situacao
de Beto, mas em outras complexidades sobre os vieses que

influenciam o comportamento financeiro:

Como o desconto de 30% influenciou a percepc¢ao de Beto
sobre o preco e o valor do celular? Ele foi impactado pelo viés de

ancoragem?

De que forma a presencga constante de anuncios e a
recomendacao do influenciador podem ter causado o viés da
disponibilidade em Beto, fazendo com que ele sentisse que

precisava comprar o celular?

Beto ja queria o celular novo, mas como o viés de confirmagao
fez com que ele tomasse a decisao de compra, mesmo que o

celular antigo ainda estivesse bom para o uso diario?

Solicite que os estudantes documentem as respostas antes de

seguir para a proposta seguinte.

2. Inicie a segunda proposta dizendo que as duplas/trios que elas
precisarao criar uma situacao-problema que envolva a tomada de
decisao financeira e pelo menos um viés. Além da criacao, cada
dupla/trio precisara apresentar os desafios enfrentados, assim como

a pergunta que mobiliza a analise da situacao.

Explique que, cada dupla/trio trocard com outra para que analisem
a situacao-problema uma da outra. Explique que, na sequéncia da

analise, as duplas que trocaram as situacdes-problema se juntarao
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para criar um texto final de conclusao dos estudos realizados.

Esse texto final é coletivo entre as duplas/trios que trocaram as

situacdes-problema e que, portanto, ele representara as duas equipes.

2. ORIENTACOES

1. Durante o trabalho em duplas/trios, caminhe pela sala
observando como tem sido a interagao entre os estudantes e auxilie

0S que precisarem de algum apoio.

2. Entregue folhas para os estudantes para os registros da primeira
proposta e outra folha por grupo para o registro coletivo da segunda
proposta, assim eles poderao organizar as analises e o tempo de

cada momento.

3. MATERIAIS E RECURSOS

Folhas de papel ou cartolinas para registrar as reflexbes em

duplas/trios e em grupo.

Projetor para exibir a situacao problema de Beto e as questdes da

primeira proposta.

SINTESE E REFLEXAO FINAL l
(5310 minutos)

Para finalizar a proposta e consolidar os conceitos trabalhados, peca

gue cada estudante crie uma manchete criativa que resuma de
forma impactante os principais temas abordados na aula, refletindo

sobre as aprendizagens adquiridas e as ideias discutidas. Nesse
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momento, estimule-os a serem criativos e a pensar A TOMADA DE DECISAO
em como expressar os conceitos de forma clara e FINANCEIRA ESTA

interessante, como se estivessem comunicando FREQUENTEMENTE
SUJEITA A ESSES VIESES

E QUE RECONHECE-
Crie um mural com todas as manchetes LOS PERMITE FAZER

uma noticia importante para o publico.

publicadas no espago da sala de aula ou da escola. ESCOLHAS MAIS

) RACIONAIS.
Durante a aula, os estudantes analisaram como

diferentes vieses cognitivos influenciaram

a decisao de Beto na compra do celular. Ao

discutir a situacao apresentada, identificaram que fatores como a
recomendacao do influenciador, o desconto de 30% e a vontade
prévia de adquirir um novo aparelho impactaram sua percepcao
sobre a necessidade e o valor do produto. Posteriormente, por meio
da andlise em duplas ou trios, os estudantes perceberam que o viés
da ancoragem pode ter levado Beto a considerar o desconto como
uma grande oportunidade, sem avaliar se a compra era realmente
necessaria. O viés da disponibilidade fez com que a exposicao
constante a anuncios e recomendacdes reforcasse a ideia de que
ele precisava trocar de celular. Ja o viés da confirmacao pode

ter levado Beto a buscar justificativas para a compra, ignorando
evidéncias contrarias, como o fato de que seu celular ainda

funcionava bem.

Ao final, reforce que a tomada de decisao financeira esta
frequentemente sujeita a esses vieses e que reconhecé-los permite
fazer escolhas mais racionais. Perguntas como “Eu realmente
preciso desse item agora?” ou “Estou sendo influenciado por fatores
emocionais e externos?” podem ajudar a evitar compras impulsivas

e manter um planejamento financeiro mais saudavel.
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‘ IDENTIFICACAO l

Eixo: Tomada de Decisdo Financeira

Tema: Nudges

Titulo da aula: Qual empurrao te influencia no consumo do dia a dia?
Publico-alvo: 9° ano

Duracéo: 1 hora/aula

‘ OBJETIVOS l

Compreender o conceito e o papel dos nudges para tomar

melhores decisdes financeiras.

‘ IDEIAS FUNDAMENTAIS/CENTRAIS QUE SERAO ABORDADAS I

Na era da digitaliza¢cao da vida, nossas decisdes sao cada vez

moldadas nao sé pelas emocdes, crencas, experiéncias e valores,
mas também por pequenos “empurrdes”, chamados de “nudges”.
Vocé ja tinha escutado essa palavra ou conhecia seu significado?
Os nudges sao peguenos empurrdes ou incentivos que ajudam
as pessoas a tomarem decisdes mais estratégicas,

conscientes e benéficas. Considerando o contexto PEQUENOS
EMPURROES OU

INCENTIVOS QUE
AJUDAM AS PESSOAS
A TOMAREM DECISOES
MAIS ESTRATEGICAS,
influenciando na mentalidade construida. CONSCIENTES E

BENEFICAS

financeiro, os nudges sao usados principalmente
para melhorar os habitos financeiros do dia a dia,
de forma simples, pratica, eficaz e promovendo

conforto emocional que gera seguranca na decisao,



DESCRICAO/SEQUENCIA DE ATIVIDADES l
AQUECIMENTO
c (10 a 15 minutos)
Inicie a proposta perguntando aos estudantes:

Vocé ja comprou algo porque viu um anuncio ou uma
promoc¢ao? Ja tomou uma decisao financeira baseada na

sugestao de um amigo ou do seu ambiente familiar?

Explique ou retome (caso os estudantes ja conhecam) o conceito
do termo nudges com os estudantes, destacando que “Nudges sao
peguenas mudancas no ambiente ou nas opc¢des disponiveis que
influenciam diretamente as decisdes das pessoas, sem forca-las a
tomar uma escolha especifica. Eles podem ser usados para ajudar
as pessoas a fazerem escolhas mais saudaveis, responsaveis ou

financeiramente vantajosas.”

Posteriormente, diga que desenvolveremos uma atividade
em grupos. Entao, divida os estudantes em grupos de 4 ou 5
estudantes e apresente as duas situacdes cotidianas que envolvem

influéncias externas sobre decisdes financeiras:

1. Promocgodes de lojas: VVocé estd no supermercado e vé uma
grande placa dizendo ‘leve 4, pague 3. Mesmo sem precisar, vocé

acaba comprando o produto.

2. Ofertas de upgrades: Ao comprar um bilhete de cinema, a

atendente sugere que vocé adicione pipoca e refrigerante por um

preco ‘promocional’, e vocé aceita mesmo nao planejando gastar mais.

ApOs a apresentacao das situacdes, peca para que os estudantes
discutam em grupo como essas situagoes influenciam nossas
decisdes financeiras e como os nudges estao presentes nelas. Instrua

0S grupos a fazerem o registro das discussdes para que possamaos




construir um mural com as conclusdes de todos os grupos.

Peca que cada grupo fixe seus registros na parede da sala,

compondo um mural e encaminhe para a proxima atividade.

c ATIVIDADE PRINCIPAL
(25 a 30 minutos)

1. PASSO A PASSO

Inicie este momento dizendo para a turma que faremos uma
atividade de estudo de caso para que eles entendam como os

nudges estao presentes em situacdes cotidianas.
« Estudo de caso: A oferta imperdivel s6 para os 50 primeiros!

Marilda vai ao supermercado YOU para comprar itens essenciais para
a casa, como arroz, feijao, iogurte, pao, legumes, leite e frutas. Ao
entrar, ela nota que ha uma prateleira de uma marca de chocolates
importados com uma promoc¢ao chamativa: “Compre 2, leve 4 —so6
hoje!” Ao lado, ha uma placa que diz: “Promocao exclusiva para os 50
primeiros clientes!” Além disso, ela recebe uma notificacao em seu
celular, através de um aplicativo de fidelidade do supermercado YOU:
Vocé ganhou 10% de desconto adicional na compra de chocolates na

compra de hoje, quer aproveitar, clique aqui!

Marilda nao tinha planejado comprar chocolates, mas, com a oferta
irresistivel e a ideia de “estar perdendo uma oportunidade”, ela

comeca a pensar se nao vale a pena levar a promocgao.

Depois da leitura do caso, leia as perguntas abaixo para os
estudantes e peca que eles as respondam, registrem as conclusdes

do grupo e que se preparem para um debate coletivo posterior.

- Quais nudges (empurrdes) vocé percebeu na situacdo de E—

Maria? Como eles influenciam suas escolhas de consumo? 1o oo




- De que forma as emocdes e a impulsividade em aproveitar as
promocdes impactam a decisao de Maria de comprar ou nao o

chocolate?

- Como a ideia de estar “perdendo a oportunidade” afeta a

percepc¢ao de valor de Maria sobre o produto?

- Nesse caso, a decisao de Maria seria mais racional ou
impulsiva? O que ela poderia fazer para avaliar melhor a real

necessidade do produto antes de tomar a decisao final?

- O que significa fazer uma “boa compra”? Maria esta tomando
uma decisao financeira estratégica ou esta apenas sendo

influenciada pelas taticas de marketing?

Entregue, para cada grupo, ou projete as perguntas, de forma que

os estudantes possam consulta-las para desenvolver a atividade.

Apds o desenvolvimento da tarefa em grupo, inicie o momento
de apresentacao e debate. Fagca uma pergunta por vez e convide

algum grupo aleatoério para responder.

Apss cada resposta dos grupos, pergunte a turma se alguém
colocou alguma resposta diferente ou se tem outra perspectiva do
caso. Faca a mediacao das discussdes que surgirem e estimule os

estudantes a trazerem para o debate vivéncias pessoais.

2. ORIENTACOES

1. Ao apresentar o caso do supermercado, incentive os estudantes
a questionarem cada “empurrao” percebido na situacao. A ideia
aqui é despertar a consciéncia sobre as formas como o marketing e

outros fatores externos influenciam as decisdes intencionalmente.

2. Encoraje os estudantes a refletirem nao apenas sobre o caso
apresentado, mas também sobre suas proprias decisdes financeiras

diarias, trazendo para o momento de discussao.
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3. Durante o trabalho em grupo, caminhe pela sala observando
como tem sido a interacao entre os integrantes de cada grupo e

para auxiliar os que precisarem de algum apoio.

3. MATERIAIS E RECURSOS

Estudo de caso e questdes impressas para cada grupo ou projetor

para dar apoio a construcdo dos grupos.

Folhas de registros por grupo e individual

SINTESE E REFLEXAO FINAL l
(5a 10 minutos)

Para a finalizacdao da proposta desenvolvida, escreva a pergunta no

quadro a Pergunta de Saida:

Como vocé acha que pode usar os nudges para tomar melhores

decisdes financeiras no seu dia a dia?

Peca que cada estudante escreva uma rapida resposta, refletindo
sobre como poderiam usar o conceito de nudge a seu favor,

evitando decisdes impulsivas e mais conscientes.

Entregue um pequeno pedac¢o de papel e depois construa com os

estudantes um mural com as respostas.

Nas atividades de hoje os estudantes puderam perceber como
0s nudges agem para influenciar nosso comportamento. Ao
analisarem o estudo de caso proposto, foi possivel correlacionar o
conteddo com a realidade, bem como entender como o0 processo

de tomada de decisao foi influenciado.



Para finalizar, retome o conceito de nudge e
incentive os estudantes a manterem-se atentos
aos empurrdoezinhos que nos sao dados em nossa
vida cotidiana. Além disso, destaque a importancia
de analisar esses nudges para que haja uma

tomada de decisao mais responsavel e consciente.

OS NUDGES AGEM PARA
INFLUENCIAR NOSSO
COMPORTAMENTO
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‘ IDENTIFICACAO l

Eixo: Tommada de Decisdao Financeira

Tema: Nudges

Titulo da aula: Nudges e decisdes financeiras
Publico-alvo: 9° ano

Duracéo: 1 hora/aula

‘ OBJETIVOS l

Compreender o conceito e o papel dos nudges para tomar

melhores decisdes financeiras.

‘ IDEIAS FUNDAMENTAIS/CENTRAIS QUE SERAO ABORDADAS I

Na era da digitaliza¢cao da vida, nossas decisdes sao cada vez

moldadas nao sé pelas emocdes, crencas, experiéncias e valores,
mas também por pequenos “empurrdes”, chamados de “nudges”.
Vocé ja tinha escutado essa palavra ou conhecia seu significado?
Os nudges sao peguenos empurrdes ou incentivos que ajudam
as pessoas a tomarem decisdes mais estratégicas,

conscientes e benéficas. Considerando o contexto SAO PEQUENOS
EMPURROES OU

INCENTIVOS QUE
AJUDAM AS PESSOAS
A TOMAREM DECISOES

MAIS ESTRATEGICAS,
influenciando na mentalidade construida. CONSCIENTES E

financeiro, os nudges sao usados principalmente
para melhorar os habitos financeiros do dia a dia,
de forma simples, pratica, eficaz e promovendo

conforto emocional que gera seguranca na decisao,

BENEFICAS



DESCRICAO/SEQUENCIA DE ATIVIDADES l
AQUECIMENTO
c (10 a 15 minutos)
Inicie a aula exibindo aos estudantes os 3 cenarios financeiros

descritos abaixo em que se evidencia como os nhudges podem estar

presentes na vida cotidiana.

Oriente os estudantes a copiarem as situacdes em uma folha e
desenvolverem uma analise para cada uma, evidenciando como os

nudges aparecem em cada uma delas.

1. Situacao 1: Vocé vai ao shopping e a vitrine de uma loja de

roupas te chama para uma promocao “compre 1, leve 2"

2. Situagdo 2: Ao pagar o conserto do seu celular, aparece uma
opc¢ao de parcelamento que parece ser vantajosa, mas vocé nao

planejava parcelar.

3. Situagdo 3: Vocé abre o app de musicas que tem assinatura e
aparece uma sugestao de upgrade que parece ideal, sem que vocé

tenha pedido mudanca de plano do aplicativo.

Apds fazerem seus registros, crie um espaco para debate e inicie

com a pergunta abaixo:

Esses nudges sao bons ou ruins para o seu bolso? O que vocé

faria para evitar tomar decisdes impulsivas nesses casos?”

Peca para que alguns estudantes compartilhem suas respostas,
e como essas situacoes influenciam nossas decisdes financeiras.
Ressalte as semelhancgas e as divergéncias entre as perspectivas
dos estudantes, bem como convide-os a compartilharem suas

experienciais pessoais neste momento de debate.



ATIVIDADE PRINCIPAL
(25 a 30 minutos)

1. PASSO A PASSO

Para a atividade de hoje, realizaremos um trabalho em grupo. Entao,

peca que os estudantes formem grupos de 4 ou 5 integrantes.

Informe a turma que eles terao como missao a criacao de um caso
ficticio que envolva o conceito de nugdes. Posteriormente, destine

um tempo para que cada grupo faca a criagao do case.

Para a producao do case, entregue uma folha para cada grupo e
ressalte que, posteriormente, eles vao trocar os cases entre 0s grupos
para que um analise o do outro. Evidencie que assim todos terao

a oportunidade de elaborar diferentes perspectivas e ampliar suas

experiéncias.

ApOs a criagao, organize o momento de troca entre 0s grupos
e peca para que cada um desenvolva uma analise do caso que
recebeu. Diga, também, que € importante registrar essa analise

para o momento de apresentacao que sera realizado a seguir.

ApOs o tempo destinado para a resolu¢cao dos casos, organize o
momento de apresentacao. Cada grupo apresentara o case que
resolveu e a analise que ocorreu a partir dele. Neste momento, a
escuta ativa e o didlogo respeitoso sao fundamentais para a qualidade

das interacdes e mediacao. Portanto, faca a mediacao deste momento.

Para finalizar, proponha que 0s grupos agora se imaginem como
‘designers de nudges”. Peca que cada grupo crie um “nudge”

positivo para melhorar suas proprias financgas.

Exemplo: Eu colocaria um lembrete no meu celular para revisar o

que preciso comprar antes de ir ao mercado com minha familia

ApOss a elaboracao, peca para que cada grupo cole o nudge que fez na tl

parede da sala para a composicao de um mural de nudges positivos. $
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2. ORIENTACOES

Durante o trabalho em grupo, caminhe pela sala observando
como tem sido a interacao entre os integrantes de cada grupo e

para auxiliar os que precisarem de algum apoio.

Garanta que a divisao dos grupos seja bem diversificada para
gue as trocas potentes possam acontecer, a diversidade cognitiva é

engajadora.

Encoraje os estudantes a refletirem nao apenas sobre o caso
gue estao analisando, mas também sobre suas proprias decisdes

financeiras diarias.

3. MATERIAIS E RECURSOS
Folha para a criacao do case por grupo.

Folhas de registros por grupo e individual

SINTESE E REFLEXAO FINAL l
(5a 10 minutos)

Para a finalizacao da proposta desenvolvida, escreva na lousa a

pergunta abaixo do Ticket de Saida:

Se vocé pudesse mudar um pequeno habito financeiro seu hoje,

qual seria e como um nudge o ajudaria a tomar essa decisao?

Deixe os estudantes escreverem brevemente suas respostas no

papel e colete alguns para discussao no final da aula.

Nesta aula, os estudantes desenvolveram atividades para

compreender como os nudges influenciam diariamente
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suas decisoes financeiras. Ao identificar como
pequenos incentivos — como promocgoes atrativas,
parcelamentos inesperados e sugestdes de upgrade
— impactam suas escolhas, eles puderam discutir se
esses “empurrdes” sao benéficos ou prejudiciais para
sua organizacao financeira. Além disso, na atividade

principal, os estudantes criaram e trocaram estudos

ELES PUDERAM
DISCUTIR SE ESSES
“EMPURROES"” SAO
BENEFICOS OU
PREJUDICIAIS PARA
SUA ORGANIZACAO
FINANCEIRA

de caso, exercitando a analise de nudges em diferentes contextos e

ampliando sua percepgao sobre como esses mecanismos afetam o

consumeo.

Ao final da aula espera-se que os estudantes tenham compreendido

0 papel dos nudges nos comportamentos e tomadas de decisao.

Além disso, espera-se que tenham participado de maneira engajada

nas atividades, desenvolvendo as habilidades de resolucao criativa

de problemas, de comunicacao e de colaboracao.
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‘ IDENTIFICACAO l

Eixo: Tomada de Decisdo Financeira

Tema: Nudges

Titulo da aula: Sera o que dizem por ai que influencia meu consumao?
Publico-alvo: 9° ano

Duracao: 1 hora/aula

‘ OBJETIVOS .

Compreender o conceito e o papel dos nudges para tomar

melhores decisdes financeiras.

‘ IDEIAS FUNDAMENTAIS/CENTRAIS QUE SERAO ABORDADAS .

Na era da digitaliza¢cao da vida, nossas decisdes sao cada vez

moldadas nao so pelas emocdes, crencas, experiéncias e valores,
mas também por pequenos “empurrdes”, chamados de “nudges”.
Vocé ja tinha escutado essa palavra ou conhecia seu significado?
Os nudges sao peguenos empurrdes ou incentivos que ajudam
as pessoas a tomarem decisdes mais estratégicas,

conscientes e benéficas. Considerando o contexto SAO PEQUENOS
EMPURROES OU

INCENTIVOS QUE
AJUDAM AS PESSOAS
A TOMAREM DECISOES
MAIS ESTRATEGICAS,
influenciando na mentalidade construida. CONSCIENTES E

BENEFICAS

financeiro, os nudges sao usados principalmente
para melhorar os habitos financeiros do dia a dia,
de forma simples, pratica, eficaz e promovendo

conforto emocional que gera seguranca na decisao,



‘ DESCRICAO/SEQUENCIA DE ATIVIDADES .
AQUECIMENTO
@ (10 a 15 minutos)

Inicie a proposta mostrando aos estudantes 4 ou 5 imagens de

situacdes cotidianas relacionadas a decisdes financeiras, como:

1.  Uma tela de celular com uma promocgao de “desconto

imperdivel”.

2. Uma promocao de “compre 1, leve 2" em uma loja de roupas.

3. Asugestao de parcelamento ao fazer compras online.

4. Um lembrete de um app de banco sugerindo um investimento.

Com antecedéncia, prepare slides com essas imagens e inicie o
agquecimento desta aula apresentando-os e fazendo a seguinte

pergunta:
O gue essas imagens tém em comum?

Caso nao consiga apresentar slides, detalhe essas situacdes de
forma oral com a turma, sem prejuizo a proposta, pois a ideia € que
os estudantes identifiqguem que os exemplos sao nudges, pequenos

empurrdées que influenciam o consumo.

Depois, pergunte se os estudantes ja passaram por essas situacoes
e se sentiram influenciados por esses “empurrdes”. Peca a eles que

compartilhem em um ou dois exemplos pessoais.



ATIVIDADE PRINCIPAL
(25 a 30 minutos)
1. PASSO A PASSO

Divida os estudantes em pequenos grupos, de 4 ou 5 integrantes cada,

e diga que eles terao como missao a analise do dilema abaixo:

Vocé esta navegando no site de uma loja online. Vocé identifica que
tem R$ 200 disponiveis e estava pensando em comprar uma camiseta
e um par de ténis. Antes de concluir a compra, uma oferta aparece:
Compre agora, pague em 3x sem juros, e leve 3 produtos por 50% de

desconto.

O que vocé faz? Compra os 3 produtos ou compra apenas o que

planejou inicialmente?

Apos a leitura do dilema diga que cada grupo deve discutir o

dilema e responder as perguntas abaixo:

Essa oferta € um exemplo de nudge? Por qué? Como ela

influencia sua decisao?

- Quals sao o0s pros e contras de tomar essa decisao? Como o

nudge pode afetar seu orcamento?

Como vocé poderia evitar tomar uma decisao impulsiva? Quais

‘nudges’ vocé pode usar para ajudar a tomar decisdes melhores?

Para finalizar, cada grupo vai apresentar suas conclusdes sobre o
dilema. Organize o0 espaco para que acontecam trocas de qualidade e

todos estdo atentos as apresentacdes uns dos outros.

2. ORIENTACOES

Durante o trabalho em grupo, caminhe pela sala observando
como tem sido a interacao entre os integrantes de cada grupo e

para auxiliar os que precisarem de algum apoio.
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Busque garantir que a divisao dos grupos seja bem diversificada
para que as trocas potentes possam acontecer, a diversidade
cognitiva é engajadora.

Durante as apresentacdes, os estudantes devem explicar como
um nudge pode impactar a decisao e como poderiam usar um

nudge para fazer uma escolha mais consciente.

3. MATERIAIS E RECURSOS
Folha para a analise do dilema por grupo.
Folhas de registros por grupo e individual

Projetor, caso possa usar

‘ SINTESE E REFLEXAO FINAL .
(5a 10 minutos)

Para a finalizacao da proposta desenvolvida, a sugestao € uma

Campanha Criativa.

Os estudantes devem criar uma campanha de “Nudge Positivo”
para ajudar a melhorar as financas pessoais, assim a proposta
favorece a transposicao dos conhecimentos para situagcdes que eles

estao vivendo ou irdo viver a um curto ou médio prazo.

Eles podem criar um cartaz, um video, uma apresentacao ou até
uma simulacao de como poderiam influenciar de forma positiva

suas escolhas financeiras, usando os nudges.

Estas producdes podem ser expostas Nos espacos da escola,

bem como eles podem fazer pequenas apresentacdes para os
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demais estudantes como forma de fomentar os O QUE ESSAS
conhecimentos. ESTRATEGIAS
TEM EM COMUM E

COMO ELAS ESTAO
incentivos, conhecidos como nudges, afetam suas PRESENTES NO

Nesta aula, os estudantes analisaram como pequenos

decisdes financeiras no cotidiano. Inicialmente, NOSSO DIA A DIA
foram apresentados a imagens e situacdes comuns,

como promocgoes irresistiveis e sugestdes de parcelamento, sendo
convidados a refletir sobre o que essas estratégias tém em comum

e como elas estao presentes no nosso dia a dia.

Na atividade principal, os estudantes discutiram um dilema
financeiro em grupos, avaliando os pros e contras de uma oferta
atrativa. Além disso, ressalte como eles analisaram como o nudge
impacta a decisao de compra e quais estratégias podem ser
adotadas para evitar escolhas impulsivas. Ao final, reforce que,
embora os nudges possam facilitar decisdes vantajosas, também

podem levar ao consumo nao planejado
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‘ IDENTIFICACAO l

Eixo: Tommada de Decisdao Financeira
Tema: Nudges

Titulo da aula: Nudges no Dia a Dia
Publico-alvo: 9° ano

Duracéo: 1 hora/aula

‘ OBJETIVOS l

Compreender o conceito e o papel dos nudges para tomar

melhores decisdes financeiras.

‘ IDEIAS FUNDAMENTAIS/CENTRAIS QUE SERAO ABORDADAS I

Na era da digitaliza¢cao da vida, nossas decisdes sao cada vez

moldadas nao sé pelas emocdes, crencas, experiéncias e valores,
mas também por pequenos “empurrdes”, chamados de “nudges”.
Vocé ja tinha escutado essa palavra ou conhecia seu significado?
Os nudges sao peguenos empurrdes ou incentivos que ajudam
as pessoas a tomarem decisdes mais estratégicas,

conscientes e benéficas. Considerando o contexto O:S NUDGES
SAO PEQUENOS

EMPURROES OU
INCENTIVOS QUE
AJUDAM AS PESSOAS

A TOMAREM DECISOES
influenciando na mentalidade construida. MAIS ESTRATEGICAS,

financeiro, os nudges sao usados principalmente
para melhorar os habitos financeiros do dia a dia,
de forma simples, pratica, eficaz e promovendo

conforto emocional que gera seguranca na decisao,

CONSCIENTES E
BENEFICAS.



DESCRICAO/SEQUENCIA DE ATIVIDADES

AQUECIMENTO
(10 a 15 minutos)
Comece 0 aquecimento apresentando ou retomando com uma

explicacao simples sobre o conceito de nudge:

Vocé ja sabe que muitas vezes somos levados a tomar decisdées sem
perceber. As vezes, uma mensagem, uma foto ou até um simples
lembrete pode nos ‘empurrar’ a escolher uma coisa ao invés de

outra. Isso é o que chamamos de nudge.

Depois, divida os estudantes em dois grupos. Cada grupo deve criar
e escrever um nudge/empurrdo criativo em uma situagao cotidiana.
O objetivo desta proposta € pensar, estrategicamente, em como
“‘empurrar” alguém a tomar uma decisao melhor financeiramente,

mas de forma indireta, sem forcar, apenas por pequenos estimulos.
Sugira algumas situacées em que um nudge pode ser utilizado:

Vocé quer incentivar seus amigos a ndo gastarem tanto nas

saidas de fimm de semana e a economizarem.

Vocé quer ajudar sua familia a poupar dinheiro para uma

viagem.

Vocé quer melhorar sua propria decisao ao comprar algo

online.
Posteriormente, faca o desafio abaixo com os grupos:
Desafio para o grupo:

De que maneira vocé poderia ‘empurrar’ /dar um estimulo a seu
amigo ou a sua familia para economizar dinheiro, sem que eles
percebessem, mas ao mesmo tempo ajudando-os a tomar uma

decisGo mais inteligente?




Durante o jogo, incentive os estudantes a serem criativos e a

pensarem em exemplos bem proximos da realidade deles.

Por fim, cada grupo vai compartilhar o nudge criado com a turma.
Como cada grupo pensou de maneira diferente, isso pode gerar
uma discussao divertida sobre quais “empurroes” realmente

funcionariam em situacdes do dia a dia.

ATIVIDADE PRINCIPAL
(25 a 30 minutos)
1. PASSO A PASSO

Divida a turma em grupos de 3 ou 4 estudantes.

Cada grupo recebera uma situacao financeira ficticia (uma situacao
do dia a dia em que eles precisarao tomar uma decisao financeira) e
devera criar um nudge para que a pessoa da situacao tome a melhor

decisao.

Faca um sorteio de uma situacao para cada grupo, podendo ser

repetida a situacao até para dois grupos:

Situacao 1: Carlos tem R$600 para utilizar entre suas necessidades ou
desejos e precisa escolher entre comprar um celular novo ou guardar
o dinheiro para uma viagem de férias. Qual nudge ele poderia receber

para tomar a melhor decisao (guardar o dinheiro)?

Situagao 2: Carolina estd comprando roupas em uma loja e vé uma
promocgao de “leve 3, pague 2". Ela adora roupas novas, mas esta com
o0 orcamento apertado. Qual nudge ela poderia receber para decidir de

Mmaneira mais racional (evitar a compra impulsiva)?

Situagao 3: Marcos quer comecar a poupar dinheiro, mas sempre -

esquece de transferir para a poupanca. O que poderia ser um nudge S 6/

para ajuda-lo a economizar sem perceber?




Cada grupo criara um “Nudge Financeiro”, ou seja, uma forma
de ajudar a pessoa na situacao a tomar a decisao financeira mais

vantajosa.

Por fim, cada grupo vai apresentar sua situacao e o nudge que criou.
Importante em cada apresentacao uma mediacao bem cuidadosa e

acolhedora.

Apos as apresentacdes, promova uma discussao sobre as estratégias
usadas pelos grupos e como os hudges podem ser aplicados no dia a

dia para melhorar as decisdes financeiras.

2. ORIENTACOES

Durante o trabalho em grupo, caminhe pela sala observando
como tem sido a interacao entre os integrantes de cada grupo e

para auxiliar os que precisarem de algum apoio.

Sugira, durante a resolucao das tarefas, que eles podem pensar
em incentivos simples como lembretes, mensagens,
apresentacdes visuais, alertas, ou pequenas mudancas que

influenciam a decisao.

3. MATERIAIS E RECURSOS
Folha para a analise da situacao por grupo.

Folhas de registros por grupo e individual.

0 OO0




SINTESE E REFLEXAO FINAL l
(5a 10 minutos)

Para a finalizacdao da proposta desenvolvida, a sugestao € um Ticket

de Saida com duas perguntas:

- Como um nudge pode ajudar a melhorar nossas decisdes

financeiras?

- Quais tipos de nudges ja apareceram nas suas vidas e como

reagiram a eles?

Entregue uma folha para cada estudante e depois recolha para sua

leitura e feedback coletivo.

Nesta aula, os estudantes exploraram como pequenos estimulos,
ou nudges, podem ser usados para influenciar positivamente
as decisdes financeiras sem que a pessoa perceba diretamente.

Além disso, ressalte como a turma refletiu sobre

maneiras sutis de incentivar amigos ou familiares a MANEIRAS SUTIS
economizar dinheiro, considerando estratégias do DE INCENTIVAR
AMIGOS OU

dia a dia. Destaque a importancia da utilizacao de
FAMILIARES A

ECONOMIZAR

DINHEIRO,
comportamentos financeiramente positivos. CONSIDERANDO

nudges positivos para fomentar a tomada de decisdes

financeiras conscientes e para a promogcao de

ESTRATEGIAS DO
DIA A DIA
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‘ IDENTIFICACAO l

Eixo: Tommada de Decisdao Financeira
Tema: Nudges

Titulo da aula: Nudges e novas estratégias
Publico-alvo: 9° ano

Duracéo: 1 hora/aula

‘ OBJETIVOS I

Pesquisar e discutir casos reais que foram utilizados nudges para

solucionar problemas.

Elaborar um nudge para solucionar um problema de

comportamento.

‘ IDEIAS FUNDAMENTAIS/CENTRAIS QUE SERAO ABORDADAS I

Nudges, ou “empurrdes”, sdo estratégias comportamentais que

influenciam as decisdes das pessoas de forma
sutil, sem restringir a liberdade de escolha. INFLUENCIAM AS
Eles sdo baseados na psicologia e na economia DECISOES DAS

comportamental e tém sido amplamente utilizados = PESSOAS DE FORMA
SUTIL, SEM RESTRINGIR

A LIBERDADE DE
ESCOLHA

em politicas publicas, marketing e outros setores.



DESCRICAO/SEQUENCIA DE ATIVIDADES l
AQUECIMENTO
c (10 a 15 minutos)

Para comecar a proposta de Aquecimento deste roteiro inicie com
uma problematizacao sobre 0 assunto de destaque, caso necessario

retome o conceito e o entendimento do grupo:
Pergunte para os estudantes:

- Quais nudges vocés acreditam que poderiam ser mais

eficazes nas financas pessoais?

O que seria mais dificil de aceitar: um nudge que nos ajuda
a economizar ou um que nos forca a gastar de forma mais

consciente?

Na sequéncia, expliqgue que a proxima atividade eles terao a
oportunidade de analisar com maior profundidade estas questdes

para que as tomadas de decisao sejam mais conscientes.

ATIVIDADE PRINCIPAL
(25 a 30 minutos)
1. PASSO A PASSO

Comece a atividade relembrando os estudantes sobre o conceito de
nudges e como eles podem impactar decisées financeiras. Depoais,

separe a turma em grupos de 4 e 5 estudantes.

Apos a organizacao, explique que cada grupo devera pesquisar sobre
um caso real onde nudges foram utilizados para resolver um problema
financeiro. Sugira algumas fontes, como: artigos de noticias, estudos
de caso, exemplos de empresas ou governos que implementaram

nudges. Oriente que eles anotem na folha de cocriacao do grupo.

_2_



Para dar sequéncia a problematizacao, cada grupo precisa responder

as seguintes perguntas:
- Qual era o problema que precisava ser resolvido?

- Que tipo de nudge foi implementado e como ele foi

apresentado?
- Quais foram os resultados?

Cada grupo tera de 2 a 3 minutos para apresentar o caso que
pesquisou para a turma. Eles devem destacar o problema, o nudge

aplicado e as consequéncias.

ApOs cada apresentacao, permita que outros estudantes facam
perguntas ou compartilhem suas impressdes sobre a solucao

apresentada.

Conclua a atividade com uma discussao em grupo sobre a
importancia dos nudges nas financas pessoais, perguntando: quais
nudges vocés acreditam ser mais eficazes no contexto da vida de

VOCEs?

2. ORIENTACOES

Durante o trabalho em grupo, caminhe pela sala observando
como tem sido a interacao entre os integrantes de cada grupo e

para auxiliar os que precisarem de algum apoio.

Os grupos devem elaborar um nudge e apresentar: Qual
problema financeiro eles escolheram? Qual nudge eles criariam
para ajudar a solucionar esse problema? Como pensam que isso

poderia ser implementado na pratica?



3. MATERIAIS E RECURSOS
Folha para a analise da situacao por grupo.

Folhas de registros por grupo e individual.

‘ SINTESE E REFLEXAO FINAL l
(5a 10 minutos)

Para a finalizagcao da proposta desenvolvida, a sugestao € um Ticket

de Saida com duas perguntas para ser entregue para sua analise e

feedback coletivo.

1. Se vocé tivesse que criar um nudge que ajudasse a melhorar

suas financas pessoais, qual seria?

2. Que tipo de empurrao vocé acha que poderia ajuda-lo a poupar

Mais ou a gastar de forma mais consciente?

Nas atividades de hoje os estudantes puderam analisar situacdes
reais para compreender como os nudges exercem influéncia em
comportamentos cotidianos, bem como reconhecer a importancia
de reconhecer esses nudges. Ao conectar o conteddo com vivéncias
reais, o processo de aprendizagem torna-se mais significativo.

Além disso, espera-se que os estudantes tenham sido criativos e

colaborativos durante o trabalho em grupo.

AO CONECTAR O
CONTEUDO COM
VIVENCIAS REAIS,
O PROCESSO DE
APRENDIZAGEM
TORNA-SE MAIS
SIGNIFICATIVO
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‘ IDENTIFICACAO l

Eixo: Riscos e Recompensas

Tema: Apostas e jogos online

Titulo da aula: Aposta que eu aposto?
Publico-alvo: 9° ano

Duracéo: 1 hora/aula

‘ OBJETIVOS l

Reconhecer e diferenciar as modalidades de apostas

(mega sena, Lotofacil, jogo do bicho, apostas esportivas online),

identificando quais sao regulamentadas e nao regulamentadas.

Avaliar os riscos associados as modalidades de apostas e jogos

online.

‘ IDEIAS FUNDAMENTAIS/CENTRAIS QUE SERAO ABORDADAS I

As apostas sao atividades populares que envolvem riscos

financeiros e podem ser uma forma de tentar ganhar dinheiro de
maneira rapida. No entanto, € importante entender as diferentes
modalidades de apostas, como a Mega Sena, Lotofacil, jogo do

bicho e apostas esportivas online, e como cada uma
PARTICIPAR

DESSAS APOSTAS
SEM ENTENDER
BEM OS RISCOS
PODE LEVAR

A PROBLEMAS
SERIOS

delas funciona. Participar dessas apostas sem entender
bem os riscos pode levar a problemas sérios, como

dividas ou até dependéncia do jogo.



DESCRICAO/SEQUENCIA DE ATIVIDADES l
AQUECIMENTO
c (10 a 15 minutos)

Para a proposta de aguecimento, apresente a seguinte

problematizacao para os estudantes discutirem de forma coletiva:

- Vocé ja pensou em apostar em algo? O que faz uma pessoa
querer jogar em um cassino, apostar na Mega Sena ou mesmo

em um jogo de futebol online?

Explique rapidamente o que sao jogos de apostas, como Mega
Sena, Lotofacil, jogo do bicho, e apostas esportivas online. Diferencie

as modalidades regulamentadas das nao regulamentadas.

ATIVIDADE PRINCIPAL
(25 a 30 minutos)
1. PASSO A PASSO

Apresente para os estudantes a situacao-problema vivida por um
jovem de 16 anos de idade. Depois, organize-os em trios para que
possam analisar a situacao, tendo como base das reflexdes as

perguntas norteadoras sugeridas.

Felipe tem 16 anos g, apods assistir a um comercial na internet sobre
apostas esportivas, decide tentar a sorte. Ele nunca apostou antes, mas
viu um anuncio de um site que promete grandes ganhos e comeca

a pensar em como poderia usar o dinheiro para comprar coisas que
quer. Ele decide investir R$50,00 em uma aposta esportiva, sem
pesquisar muito sobre o assunto. Como o site promete ganhos rapidos,
Felipe fica tentado a investir mais e comeca a fazer apostas mais
frequentes. Depois de algumas apostas, Felipe perde mais dinheiro do

gque esperava € comeca a se preocupar com suas ﬁnanc;as.

_2_



ApOos a apresentacao do caso de Felipe, mostre as perguntas que serao

utilizadas para desenvolver as analises em trios:

1. Felipe deveria ter pesquisado mais sobre as apostas antes de
investir seu dinheiro? Quais seriam os riscos de nao entender bem

em que tipo de aposta esta se envolvendo?

2. O site que Felipe escolheu para apostar é regulamentado?
Qual a diferenca entre uma aposta regulamentada e uma nao

regulamentada, e por que isso € importante?

3. Se vocé fosse amigo de Felipe, o que sugeriria a ele para lidar
com essa situacao? Como ele poderia tomar decisdes mais

conscientes sobre o uso do dinheiro e evitar riscos?

Para finalizar, organize as apresentacoes dos trios para que os
estudantes possam partilhar as reflexdes e que vocé faca uma

mediacao para conectar os principais aspectos discutidos.

2. ORIENTACOES

1. Durante o trabalho em trios, caminhe pela sala observando
como tem sido a interacao entre os integrantes de cada grupo e

para auxiliar os que precisarem de algum apoio.

2. Lembre-se de que os estudantes podem estar mais expostos
a jogos de azar e apostas online, especialmente devido ao uso
frequente da internet. Isso torna a discussao relevante e importante

frente aos estimulos que recebem.

3. Ao trabalhar com o caso do Felipe, destaque que é essencial
compreender o que estamos fazendo com nosso dinheiro antes de

tomar qualquer decisao.




3. MATERIAIS E RECURSOS
Folha para a analise da situagao por trio.

Folhas de registros por grupo e individual.

SINTESE E REFLEXAO FINAL l
(5a 10 minutos)

Para a finalizagcao da proposta desenvolvida, convide os estudantes

a responderem a pergunta do Ticket de Saida deste roteiro:

ApOs analisar o caso de Felipe e os riscos das apostas, o que

vocé aprendeu sobre como tomar decisées financeiras mais

responsaveis no seu dia a dia?

Vocé podera entregar um pedaco de papel para que os estudantes

postem as respostas e criarem juntos um mural de estudo deste

Nnovo tema.

Na atividade de hoje, ao entrarem em contato com o caso

de Felipe, os estudantes puderam conectar o conteudo com

situacdes semelhantes as suas vivéncias, tornando
a aprendizagem mais significativa. Além disso, foi
possivel ampliar a compreensao dos alunos acerca

de riscos e recompensas para fomentar a tomada

de decisbdes financeiras conscientes e responsaveis.

Portanto, finalize a aula evidenciando como a
tomada de decisao consciente € importante para a

manutencao de uma vida financeira saudavel.

AMPLIAR A
COMPREENSAO
DOS ALUNOS
ACERCA DE RISCOS
E RECOMPENSAS
PARA FOMENTAR
A TOMADA

DE DECISOES
FINANCEIRAS
CONSCIENTES E
RESPONSAVEIS
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