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1. HISTORICO DA EDUCACAO FiSICA

>

>

>

O que é Educacéo Fisica;
Breve histérico da Educacéo Fisica;

A Educacéo Fisica no Brasil.

2. HIGIENE E SAUDE

>

>
>
>

>

A importancia da higiene na educacao fisica;
Conceito de Saude;
Tipos de higiene (fisica, social e mental);

Primeiros socorros na educacéo fisica (hemorragia nasal, contusao,
afogamentos, fraturas, convulsées);

Anomalias da coluna (cifose, escoliose e lordose) causas e
prevencao;

Postura Adequada (sentar, andar e dormir).

3. CORPO HUMANO

>
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Partes do corpo;

Sistema locomotor Humano (esqueleto, articulagdes e musculos);
Localizacéo e fungdo dos musculos nos movimentos;

O que séo as articulagbes e sua funcéo;

Funcao do esqueleto.

4. ESPORTES
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O que é esporte;

Modalidades esportivas (individuais, coletivas e duplas) e suas
definicdes;

Histérico, Fundamentos e regras basicas das modalidades
esportivas abaixo:

Futebol de campo;
Futebol de Saléo;
Volei de Quadra;
Volei de Areia;
Basquetebol;
Atletismo;

Natacgéo.

5. DANCAS

>

>

>

>

Origem e histéria da danca;

Dancas Folcléricas Paraenses (carimbo, lundu marajoara,
marujada);

Dancas Folcléricas Brasileiras (Fandango; quadrilha; danca de
fitas; frevo; samba de roda);

Danca Classica — Balé;

Dancgas Populares (Funk; reggae, axé).

6. GINASTICA

>

>

>

>

Histdrico e Origem da Ginastica;

Ginastica Ritmica Desportiva (corda; arco; bola; macas; fita);

Ginastica Olimpica (solo; salto sobre o cavalo; barra fixa; argolas;

paralelas assimétricas e simétricas; cavalo com alca, posicdes
obrigatérias);

Ginéstica de Academia (Alongamentos, flexibilidade, ginastica
localizada, ginastica aerobica);

Qualidades fisicas e motoras trabalhadas na ginastica;

Diferenca entre Alongamento e Flexibilidade.

7. JOGOS E BRINCADEIRAS

>

Jogos e brincadeiras populares (amarelinha; elastico; peteca;
corrida de sacos; jogo do pido; queimada);



» Jogos de tabuleiro (Dama, xadrez, resta um, trilha).

» Brincadeiras e cantigas de roda (adoletd; capelinha de melao; atirei
0 pau no gato; ciranda cirandinha; escravos de j6; danca da
cadeira.

REFERENCIA

e Moédulos de Educacao Fisica do Centro de estudos supletivos “Luis
Otavio Pereira” — CES, Ensino Fundamental e Médio.

¢ ANDRADE, PAULO DE TARSO; Conhecendo nosso Folclore, Belém-
Pa; 2003.

¢ BARROS, Carlos. Ciéncias o corpo humano. Ed. Reform. Sdo Paulo:
Atica, 2006.

e BARROS, Carlos. O corpo humano/ Programa de satde. Atica: S&o
Paulo- 1998.

e BREGOLOTO, Rosei Aparecida. Cultura Corporal da Ginastica. Sao
Paulo: icone, 2006.

e BOURCIER, Paul; Opus 86 Historia da Danca no Ocidente; 1° edicéo,
Séo Paulo, Martins Fontes, 1987.

o CAMARGO, Luiz de Lima. Educagédo para o lazer. S&o Paulo: Moderna,
1998.

e COSTA, Marcelo Gomes. Ginastica localizada. Ed. Sprint, 22 edi¢éo,
R.J.1998.

e CRUZ, Daniel. Ciéncia e Educagdo Ambiental/ O corpo Humano. Atica:
S&o Paulo- 1999.

o FARO; Antbnio José; Pequena Histéria da Danca; 3° edi¢éo; Rio de
Janeiro; Jorge Zahar Editor; 1986.

e FRITZEN, José Silvino. Jogos dirigidos: para grupos, recreacao e aulas
de educacao fisica. 29 ed. Petropolis: Vozes, 2002.

o GALVE&ATILDE;O; Nadia Santos Nunes; Convite a Danga; 1° edicdo; Séo
Paulo; Editora Logos; 1961.

o GUERRA, Marlene. Recreacéo e lazer. 2. ed. Porto Alegre: Sagra,1988.

o LAROUSSE; Larousse Cultural (vols. 3;5;7;8;12;14;17;21,22;23;24); 1°
edicdo;Sao Paulo;Editora Nova Cultural; 1988.

¢ MENDES; Miriam Garcia; A Danca; 2° edicdo; Sdo Paulo; Editora
&AACUTE: tica; 1987.



SAMPAIO, Francisco Azevedo de Arruda. Caminhos da ciéncia: Uma
abordagem sdécio — construtivista. 3. Ed. Sdo Paulo: IBEP, 2005.

SILVA, N.Pithan. Atletismo Ed. Cia Brasil editora 22 Ed. S&o Paulo
STEINHIBER, Jorge. Profissional de Educacéo Fisica Existe? Ed. Sprint,
Rio de Janeiro R.J. 1996.

SAMPAIO; Luiz Paulo e FARO; Ant6nio José; Dicionario de Ballet e
Danca; 1° edicdo; Rio de Janeiro; Jorge Zahar Editor; 1989.

SUCENA,; Eduardo; A Dancga Teatral no Brasil; 1° edi¢c&o; Rio de Janeiro;
Editora Memoria; 1989.

http://www.nutricaoativa.com.br/conteudo.php?id=178
http://www.sosobesidade.hpg.ig.com.br/calorias-
atividade.html#segmento?2

hppt: //portal.saude.gov.br/portal/satde. Em 05/09/2010, as 21:35 h.

www.wikipédia.com.br, data 14-05-09.

http://pt.wikipedia.org, em 19-06-2009, as 09:54h.
http://cyberdiet.terra.com.br/cyberdiet/colunas, em 19-06-2009, as
10:05h

http://pt.wikipedia.org/wiki/Atletismo
http://www.suapesquisa.com/educacaoesportes/atletismo.htm.
http://efapoio.blogspot.com/2007/05/atletismo-triplo-salto.html

http://www.superdeivisonflworld.hpg.com.br/atletismo_e_suas_regras.ht
m

http:// www.portalsaofrancisco.com.br/alfa/futebol/imagens/historia-do-
futebol

http:// www.cbf.com.br/regras/manual_arbitros.pdf
http://www.suapesquisa.com/educacaoesportes/historiadacopa.htm
http://pt.wikipedia.org/wiki/Copa_do_Mundo_FIFA

http://www1.dnit.gov.br/emergencia.htm, em 25-06-2009, as10:02h.

http: //www.anatomiaonline.com, em 30-04-2010, as 22:40h.
http://www.edukbr.com.br/artemanhas/tipo_danca_moderna.asp, em 25
de maio de 2009 as 09:47h.

http://pt.wikipedia.org/wiki/Forr®eC3%B3, em 30 de maio de 2009 as
10:40h.



