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Apresentacao

Ol4a, Estudante! Que bom vé-lo(a) por aqui!

Este Caderno 2 foi pensado para vocé aluno(a) da Educacéo Basica do Estado do
Para. Por isso, o material foi escrito de forma que vocé pudesse oportunamente (1)
mobilizar os saberes do seu componente curricular e/ou da sua area, por meio de
habilidades apontadas na Base Nacional Curricular Comum (BNCC); (2) acionar, por meio
dos descritores prioritarios de Lingua Portuguesa e/ou de Matematica, proficiéncia leitora
e do pensamento logico-matematico necessarios a compreensao do componente
Ciéncias e, ndo menos importante, (3) garantir seus direitos de aprendizagem ao longo

de sua trajetoria educacional.

O caderno de Ciéncias segue o mesmo padrao dos demais. Para cada semana de
aula proposta ha um organizador curricular estruturado da seguinte forma: unidade
tematica de area/componente, objeto de conhecimento e, em seguida, resumo teérico
que ajuda a entender melhor os conhecimentos necessarios para resolver as questoes,
depois ha 6 questoes, construidos conforme as diretrizes do Sistema de Avaliacdo da
Educacao Basica (SAEB) e do Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM). Sao ao todo 24

questodes para exercitar e consolidar a aprendizagem.

Este caderno, portanto, busca integrar as areas do conhecimento visando contribuir
com a sua formagdo plena, desenvolvendo multiplas habilidades necessarias nao
somente para o SAEB/ENEM, mas também para a leitura critica da realidade e

intervencao no mundo.

Bons estudos!
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1. ORGANIZAGAO CURRICULAR

Unidade Tematica | Objeto de Conhecimento

Matéria e energia Os drgaos e as estruturas envolvidas no sistema digestoério

2. RESUMO TEORICO

De olho no conceito 00



Sistema digestorio: o triturador
e Vamos conhecer os 6rgaos e estruturas que formam o sistema digestério, além dos tipos de
transformagbes que ocorrem com o alimento ao atravessar em canal de nutricdo do nosso
organismo.
Como o Corpo Transforma Comida em Energia?
O sistema digestério tem como fungdo quebrar os alimentos que ingerimos para absorver todos os
nutrientes que se encontram na nossa comida, de tal forma que, a nivel celular, estes sejam transformados
em energia. Para entender esse processo, é importante aprender sobre cada parte do sistema digestério e
como elas trabalham juntas para transformar os alimentos em energia essencial para o corpo.
A digestado comega ainda na boca, onde o processo mecanico e quimico se inicia. A partir dai, uma série de
etapas ocorre ao longo do sistema, permitindo que os nutrientes sejam apropriados e os residuos
eliminados.

Abaixo, temos as estruturas e os érgaos que compde o sistema digestorio:

Orgao Funcao Processo Produto/Formacgao
Boca Dentes trituram a Formagéao do bolo Bolo alimentar
comida, saliva alimentar
umedece e amacia
Eséfago Leva o bolo Movimentos Bolo alimentar
alimentar da boca peristalticos
ao estbmago
Estébmago Quebra ainda mais Suco gastrico Quimo

os alimentos

Intestino Delgado Absorve nutrientes  Nutrientes vao para Nutrientes
0 sangue
Intestino Grosso Tira a agua do que Forma o cocd Fezes
sobrou da digestao (fezes)




Gléndulas acessorias

Glandulas
B Salivares
oca - . - r ' -
Glindulas Salivares - sio responsaveis pela secreclo
—_— da saliva, que atua na digestdo quimica do alimento, forma o
chamado bolo alimentar.
Figado Estomago  Figado — Produz a Bile, secrecdo rica em sais que atuam nas
pancreas  ‘gorduras ingeridas e fica armazenada na vesicula biliar.
Pancreas - glandula anexa, responsavel pela produgdo de
Intestino = . . . .
’"éi;‘;:g Delgado uma solugio alcalina rica em bicarbonato e em enzimas, que

atuam nas proteinas.

Sisterma digestorio dos seres
humanos (fonte: infoescolar)

Observagao: O intestino delgado de um adulto mede entre 5 e 7 metros, enquanto o intestino grosso tem
cerca de 1,5 metro. Essa diferenca de tamanho esta relacionada as suas funcgdes: o maior absorve

nutrientes, e o0 menor elimina agua das fezes.



Aprofundamento

das aprendizagens

3. QUESTOES / ITENS

QUESTAO 01

Sistema Digestorio

No inicio, o alimento é triturado pelos dentes, misturado com a saliva e transformado em bolo alimentar.
Depois, passa pelo eséfago até o estdbmago, sofre a acdo do suco gastrico e vira uma pasta chamada
quimo. No intestino delgado, os nutrientes sdo absorvidos, e no intestino grosso, a agua é retirada,
formando as fezes.
(Fonte: MUNDO EDUCACAO — adaptado)

Considerando as transformagdes no sistema digestoério, a palavra "quimo" refere-se

A) ao alimento mastigado e misturado com saliva na boca.

B) ao fluido produzido pelo figado que ajuda a digerir gorduras.

C) aos nutrientes prontos para serem absorvidos no intestino delgado.

D) a pasta espessa formada no estbmago apds a agédo do suco gastrico.

QUESTAO 02

Durante uma cirurgia, um médico mediu duas porgdes do intestino de seu paciente. A maior porgao possui

6,50 metros, e a diferenga entre a maior € a menor por¢do, no comprimento, € de 5,00 metros.

A menor porgao deste paciente tem

A) 2,25 metros de comprimento e produz bile para digerir as gorduras.
B) 1,50 metros de comprimento e absorve agua e formar as fezes.
C) 6,50 metros de comprimento e tritura os alimentos com ajuda dos dentes.

D) 2,25 metros de comprimento e produz suco gastrico para digerir proteinas.



4. ORGANIZAGAO CURRICULAR

Unidade Tematica | Objeto de Conhecimento

Matéria e energia Os orgédos e as estruturas envolvidas no sistema respiratério

5. RESUMO TEORICO

De olho no conceito OO

Sistema respiratério: a casa de forga
e Vamos conhecer os 6rgaos e estruturas que formam o sistema respiratério, que garantem o fluxo de
gases, principalmente de oxigénio e gas carbdnico, as demais partes do corpo humano.
O que vamos aprender?
O sistema respiratorio € responsavel por garantir que o oxigénio chegue as células do corpo e que o gas
carbdnico seja eliminado. Para isso, ele conta com 6rgédos e estruturas importantes, como o nariz, a

traqueia, os broénquios, os pulmdes, diafragma entre outros.

Trato respiratério superior

Sistema
o Funcao [cavi
Respiratério 1% Cavidade nasal
Filtra, umidifica e aquece o ar antes de (\
ele entrar no corpo. Faringe ﬁw i
Conduz o ar do nariz para a traqueia e Laringe }?
ajuda na passagem dos alimentos para —
o esé6fago. Trato respiratrio inferior
. Leva o ar do nariz e da boca até os .
Traqueia z Traqueia Pz §
pulmoes. v
ificaco i o \
S R.am!flcagoes da traqueia que ) Brénguio princip A
LU UIEES Y distribuem o ar dentro dos pulmdes. <~/
=,
Orgaos que realizam a troca de gases: Pulmao %
absorvem oxigénio e eliminam gas T 4/\(’
carbonico.

Musculo que ajuda na respiragao,
pIETiEl RS fazendo os pulmdes se expandirem e
contrairem.

Sistema Respiratorio e suas funcdes (Fonte: Autor)

Estruturas e drgaocs do sislema
respiratdrio (fonte:plwikipedia.org

Atencgao, todo cuidado é pouco!
Devemos ter cuidado ao praticarmos atividades, buscando sempre preservar nossa saude. Por exemplo, um
acidente de bicicleta pode ter inUmeras consequéncias, como por exemplo bater a regido perto da traqueia.
Qualquer bloqueio na traqueia impede a chegada de oxigénio aos pulmdes, dificultando a respiracdo e

afetando o funcionamento do corpo.



Aprofundamento

das aprendizagens

6. QUESTOES / ITENS

QUESTAO 03

O sistema respiratério € composto por varios érgaos e estruturas que trabalham juntos para garantir que o
oxigénio chegue as células do nosso corpo. Quando uma pessoa sofre um blogueio na traqueia, ela pode
ter dificuldades para respirar e sentir falta de ar.

A consequéncia desse bloqueio sera que
A) o coragéao para de bater, pois o bloqueio impede o sangue de circular pelo corpo.
B) os nutrientes dos alimentos nao sédo absorvidos, dificultando a digestdo e a produgao de energia.

C) o ar nao chegara aos pulmdes, prejudicando a troca de gases e o fornecimento de oxigénio para o
corpo.

D) a temperatura corporal aumenta, porque o organismo ndo consegue liberar o calor gerado pela
respiragéo celular.

QUESTAO 04

Um aluno estudando como a atividade fisica afeta o funcionamento do corpo. Ele anotou os seguintes
dados:

Estado Volume de Oxigénio inspirado por
minuto

Em repouso 6.000 mL*
Durante 24.000 mL*
exercicio

Durante o exercicio, a taxa de oxigénio para o estado de repouso é de

(A) 6.000 mL, pois o sistema respiratorio precisa fornecer menos oxigénio.
(B) 6.000 mL, pois o sistema respiratério precisa fornecer mais oxigénio.
(C) 18.000 mL, pois o sistema respiratério precisa fornecer menos oxigénio.
(

D) 24.000 mL, pois o sistema respiratorio precisa fornecer mais oxigénio.



7. ORGANIZAGAO CURRICULAR

Unidade Tematica | Objeto de Conhecimento

Matéria e energia Processo de nutrigdo do corpo humano

8. RESUMO TEORICO

De olho no conceito 00

O que vamos aprender?

e Vamos entender que o corpo humano requer energia para suas fungbes e como o sistema

digestorio e o sistema respiratério desempenham papéis fundamentais nesse processo de

nutri¢cao.

Corpo forte e saudavel

Nosso corpo € incrivel! Ele precisa de energia para funcionar bem, e dois sistemas trabalham juntos para

isso: o sistema digestdrio e o sistema respiratorio.

Vamos relembrar?

. ~ Elemento

Sistema Funcgao Princi

rincipal

Transforma

alimentos em
pequenos
pedacos
chamados
nutrientes

Digestério Nutrientes

Ajuda a respirar
e manda
oxigénio para
as células

Respiratorio Oxigénio

Fonte: autor

Resultado

Nutrientes
levados pelo
sangue ateé as
células

Oxigénio ajuda
a "queimar"
nutrientes e

transformar em

energia

Importancia

Fornece
nutrientes
para o corpo

Permite
brincar,
correr,
estudar e
crescer

Sem o sistema digestério, ndo teriamos os nutrientes para produzir energia. Sem o sistema respiratorio, nao

teriamos o oxigénio para completar essa transformagéo. Por isso, eles trabalham juntos como uma grande

equipe para manter nosso corpo forte e saudavel!



Aprofundamento

das aprendizagens

9. QUESTOES/ITENS

QUESTAO 05

Parceria Nutricional

O sistema respiratério fornece oxigénio para as células, enquanto o sistema digestério fornece nutrientes.
Juntos, eles garantem que nossas células recebam tudo o que precisam para produzir energia. O oxigénio é
essencial para 'queimar' os nutrientes e liberar a energia contida neles.

(Fonte: KIDS HEALTH)

O sistema respiratério é importante para a nutricdo do nosso corpo, porque
A) auxilia na absorgao da agua.
B) elimina os residuos da digestao.
C) contribui no fornecimento de nutrientes.

D) transporta o oxigénio necessario para produgao de energia.

QUESTAO 06

Para produzir energia para nossas atividades cotidianas, nosso corpo precisa de nutrientes e oxigénio.
Diariamente, uma crianga de 10 anos precisa de aproximadamente 350 gramas de nutrientes e 550 litros de
oxigénio para produzir energia suficiente para suas atividades. Durante uma aula pratica de Ciéncias, a
professora descobriu que Neto, que tem 10 anos de idade, durante o dia: consumiu 200 gramas de

nutrientes e respirou 350 litros de oxigénio.

Por isso, Neto ainda tera necessidade de consumir

a) 1509 de nutrientes e 200L de oxigénio para produzir energia para suas atividades.

b) 160g de nutrientes e 170L de oxigénio para produzir pouca energia para suas atividades.
c) 180g de nutrientes e 150L de oxigénio para armazenar energia para suas atividades.

d) 150g de nutrientes e 180L de oxigénio para produzir energia para suas atividades.

10
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WC[ENCIAS DA NATUREZ

1. ORGANIZAGAO CURRICULAR

Unidade Tematica | Objeto de Conhecimento

Matéria e energia Grupos alimentares e necessidades individuais

2. RESUMO TEORICO

De olho no conceito OO

O que vamos aprender?

e Conhecer a relagao entre o sistema digestério e uma dieta regional balanceada, identificando as

etapas e estruturas envolvidas, além da sua importancia para as atividades cotidianas.

O Sistema Digestoério e a Nutrigao
O sistema digestorio é responsavel por transformar os alimentos ingeridos em nutrientes que o corpo pode
utilizar para obter energia e manter suas fungdes vitais. Esse processo envolve diferentes etapas e 6rgaos,
como a boca, o estbmago, o intestino e o figado.
Vamos relembrar?

Etapa Descricao

Boca (Mastigacéo e Salivagdo) Os dentes trituram os alimentos e a saliva inicia a
quebra de algumas substancias.

Estdmago (Digestéo) Acidos e enzimas digestivas ajudam a decompor
os alimentos em particulas menores.

Intestino Delgado (Absor¢ao) @ Absorcao dos nutrientes, que sdo enviados para
o sangue e distribuidos pelo corpo.

Intestino Grosso (Absorgéao) O que nao é absorvido forma o bolo fecal e é

eliminado pelo organismo.
Etapas da Digestéo (fonte: Autor)

A relagao: Alimentagao e Digestao
Tomando como exemplo a dieta tradicional do Para. Os alimentos consumidos influenciam diretamente o
funcionamento do sistema digestério. Ingredientes tipicos, como peixes regionais (tambaqui, pirarucu) e

frutas (agai, cupuacgu, bacuri), sdo ricos em nutrientes essenciais:

11



Proteinas dos peixes = Construcao e reparacao dos tecidos do corpo
Fibras das frutas Funcionamento do intestino, facilitacdo da digestéao e
absorcao dos nutrientes

Vitaminas e minerais = Manter o organismo saudavel e equilibrado
Alguns nutrientes e seus beneficios (fonte: Autor)

Alimentagao equilibrada

Uma alimentagéo equilibrada com peixes e frutas tipicas facilita o funcionamento do sistema digestério,
garantindo que o organismo absorva corretamente os nutrientes. Como consequéncia, o corpo recebe a
energia necessaria para desempenhar suas fungdes, mantendo a saide e o bem-estar.

Importante lembrar que o sistema digestério e os outros sistemas (circulatério, respiratério entre outros)
atuam de forma integrada, mas cada um tem fungdes especificas, ou seja, todos os sistemas do corpo

trabalham simultaneamente para garantir o funcionamento adequado do organismo.

12



Aprofundamento

das aprendizagens

3. QUESTOES/ITENS

QUESTAO 07

Os habitantes do Para costumam consumir uma alimentagdo rica em peixes, como o tambaqui e o pirarucu,
além de frutas tipicas da regido, como o agai e o cupuacu. Esses alimentos s&o essenciais para a nutricdo
do organismo porque fornecem diferentes nutrientes necessarios para o funcionamento do sistema

digestdrio e de todo o corpo.

A consequéncia de uma alimentagéo equilibrada para o funcionamento do sistema digestério é de

A) facilitar a digestdo e melhorar a absor¢do dos nutrientes necessarios para a energia do corpo.

B) diminuir a necessidade do sistema digestorio funcionar, pois os alimentos tipicos da regido nao
precisam ser digeridos.

C) acelerar a respiragdo e a circulagdo sanguinea, ja que a digestdo ndo depende de uma nutricao
equilibrada.

D) impedir que outros sistemas do corpo, como o sistema circulatério, influenciem o funcionamento do

sistema digestorio.

QUESTAO 08

Uma alimentacéo equilibrada é aquela que apresenta quantidades parecidas de proteinas, carboidratos e
vitaminas. Assim, o corpo recebe a energia necessaria para manter a saude e o bem-estar.

Observe os pratos de Aldo e Arthur.

PRATO DO ALDO PRATO DO ARTHUR

Vitaminas

Vitaminas Proteinas

Carboidratos

Proteinas

Carboidratos

Ao comparar os dois pratos, pode-se concluir que
A) Aldo apresenta uma alimentagéo equilibrada.
B) Arthur apresenta uma alimentacéo equilibrada.
C) Aldo e Arthur apresentam alimentacdes equilibradas.

13



D) Arthur esta consumindo mais proteina do que carboidratos.
4. ORGANIZAGAO CURRICULAR

Unidade Tematica | Objeto de Conhecimento

Caracteristicas dos grupos alimentares (nutrientes e

Matéria e energia ;
calorias)

5. RESUMO TEORICO

De olho no conceito 00

O que vamos aprender?
e Vamos entender melhor como escolher alimentos saudaveis e como eles ajudam nosso corpo

a crescer forte e saudaveis.

Os grupos alimentares e seus nutrientes
Os alimentos que consumimos diariamente podem ser classificados em diferentes grupos alimentares, de
acordo com os nutrientes que fornecem ao nosso corpo. Cada grupo tem uma funcéo especifica e é

essencial para manter a saude e o bom funcionamento do organismo.

Nutriente Fungao Exemplos de Alimentos
Carboidratos Energia para o corpo arroz, macaxeira, pao, banana
. Construgédo e manutengéo dos peixes, ovos, carnes, feijao
Proteinas .,
musculos
Vitaminas e Protegao e regulagao do corpo frutas, verduras, legumes,
Minerais castanhas, sementes
Reserva de energia castanha-do-Para, abacate,
Gorduras .
peixes
Agua e Fibras Hidratacdo e digestdo frutas, cereais

Grupos alimentares e seus nutrientes (fonte: Autor)

A importancia de uma alimentagao equilibrada

Para manter a saude, € importante consumir alimentos de todos os grupos, garantindo que o corpo receba
calorias (energia) na quantidade certa. Uma dieta equilibrada, como a tradicional do Estado do Para, que
inclui peixes, frutas e castanhas, contribui para o bom funcionamento do organismo e para uma vida

saudavel.

O que sao Calorias?
S&0 a medida da energia que os alimentos fornecem ao nosso corpo. Quando comemos, n0SsSo organismo
transforma os nutrientes — como carboidratos, proteinas e gorduras — em energia. Essa energia € usada

para tudo: caminhar, brincar, pensar e até mesmo para respirar enquanto estamos dormindo.

14



Nutriente Calorias (energia)

Carboidratos Considerados a principal fonte de energia para o corpo humano,
fornecendo cerca de 50% das calorias diarias.

Proteinas Considerado como fonte secundaria de energia, onde os carboidratos e
as gorduras sdo as fontes primarias.
Gorduras Consideradas como a fonte de energia mais duradoura para o corpo,

armazenando mais calorias que os carboidratos e proteinas.
Tipo de nutriente e a quantidade diferente de calorias (fonte: Autor)

Fique ligado!
Consumir mais calorias do que o corpo precisa, pode levar ao ganho de peso. Ja consumir menos pode

causar cansaco e fraqueza. Por isso, € importante ter uma alimentacdo equilibrada e saber escolher

alimentos que nutrem e energizam na medida certa.

15



Aprofundamento

das aprendizagens

6. QUESTOES/ITENS

QUESTAO 09

Grupos alimentares

Os alimentos podem ser classificados em diferentes grupos de acordo com os nutrientes que fornecem ao
nosso corpo. Por exemplo, os carboidratos, como arroz e macaxeira, ddo energia. As proteinas,
encontradas no peixe e nos ovos, ajudam na formagao dos musculos. Ja as vitaminas, presentes nas frutas

como o cupuagu e o biriba, fortalecem o sistema imunoldgico.
A principal funcdo dos alimentos ricos em proteinas no nosso corpo é

A) ajudar na construgdo e manutengédo dos musculos.
B) fornecer energia de forma rapida para o organismo.
C) hidratar o organismo e regular a temperatura corporal.

D) proteger o corpo contra doengas, fortalecendo o sistema imunolégico.

QUESTAO 10

PRATO DO ISAIAS PRATO DO FELIPE

Vitamina

Vitaminas

Proteina

Carboidrato

Proteina

Carboidrato

Observando os graficos que mostram o prato de duas criangas, durante o almogo, pode-se inferir que
A) Isaias ndo tem uma alimentagéo equilibrada.
B) Felipe consome muitas frutas, verduras e legumes.
C) lsaias se alimentar de maneira correta e saudavel.

D) Felipe tem uma refeigao equilibrada por consumir em excesso peixes, ovos, carne e feijao.

16



7. ORGANIZAGAO CURRICULAR

Unidade Tematica | Objeto de Conhecimento

Matéria e energia Manutencéo da saude do organismo

8. RESUMO TEORICO

De olho no conceito 00

O QUE VAMOS APRENDER?
e A identificar a importancia de um cardapio equilibrado de acordo com os grupos alimentares e as

necessidades de cada pessoa.

Alimentagao Equilibrada
Nosso corpo precisa de diferentes tipos de alimentos para crescer com saude, ter energia e se proteger

contra doengas. Por isso, € importante variar o que comemos todos os dias.

Grupo Alimentar Func¢ao principal Exemplos
Energia para correr,
Carboidratos (Energia) brincar, estudar,
atividades do dia
Formar e cuidar dos
musculos, 0ssos e outras

arroz, pao, macaxeira,
milho, batata, banana

Proteinas (Forga e peixe, ovo, feijao, carne,

musculos) frango
partes do corpo
Vitaminas e fibras Protege de doengas, laranja, abacaxi, cupuagu,
(Protecédo e saude,) regula o intestino. cenoura, couve

Funcionamento do corpo
(em pequenas
quantidades)

Gorduras boas (Reserva
de energia,)

castanha-do-para,
abacate, azeite

Lembre-se que cada pessoa tem uma necessidade diferente:
e Quem pratica esportes precisa de energia e proteinas para aguentar o esforgo fisico e recuperar
0s musculos.
e Criancas e idosos devem comer alimentos com calcio, para fortalecer os 0ssos.

e Quem estuda muito precisa de frutas e castanhas, que ajudam na memdria e concentragéo.
Dica importante:

Um cardapio equilibrado mistura alimentos dos diferentes grupos: energia, forca e prote¢cdo. Comer

sempre a mesma coisa ou s6 um tipo de alimento nao faz bem para a saude.
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Aprofundamento

das aprendizagens

9. QUESTOES / ITENS
QUESTAO 11

Para manter a saude do corpo, é importante consumir alimentos variados, garantindo os nutrientes
necessarios para cada pessoa. Quem pratica esportes precisa de mais energia e forga, enquanto criangas e
idosos devem consumir alimentos ricos em calcio para fortalecer os ossos. Ja quem passa muito tempo
estudando pode se beneficiar de alimentos que melhoram a concentragdo, como frutas e castanhas.

(fonte: Brasil Ministério da Saude)

Um atleta deveria ter seu cardapio composto por:
A) Peixe, arroz, feijao e banana.
B) Cupuagu, milho, cha e batata-doce.
C) Refrigerante, batata frita, bolo e bala.
)

D) Salada, pao integral, suco de laranja e chocolate.

QUESTAO 12

Matheus tem 10 anos, estuda no turno da manha e pratica natagédo trés vezes por semana. Para manter o
corpo saudavel e ter energia para suas atividades, a nutricionista preparou um cardapio diario com os
seguintes grupos alimentares e quantidades sugeridas:

e 1 porgéo de carboidrato pela manha

e 2 porgodes de proteinas no almogo

e 1 porcédo de frutas a tarde
No primeiro dia do cardapio, Matheus comeu:

e 1 porgao de carboidrato no café da manha

e 1 porcéo de proteina no almogo

e 1 porcéo de fruta a tarde

Para ter seu cardapio equilibrado naquele dia, Matheus deveria
A) acrescentar mais 1 porgéo de frutas.
B) retirar a porgéo de carboidrato do café da manha.
C) acrescentar mais 1 porgao de proteina no almogo.

D) substituir a porgao de fruta por outra de carboidrato.
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CIENCIAS IDANATUREZAS

1. ORGANIZAGAO CURRICULAR

Unidade

Teméatica Objeto de Conhecimento

Terra e Universo Movimento dos astros

2. RESUMO TEORICO
De olho no conceito OO

O que vamos aprender sobre o movimento dos astros?

e Vamos entender que os astros estdo em movimento, que a Terra gira ao redor do Sol e que a
posi¢do das estrelas no céu em diferentes horarios tem a ver com 0 movimento da Terra em torno
do seu eixo.

Vocé ja parou para pensar que o Sol e as outras estrelas estdo sempre mudando de lugar? Apesar de
parecer que o Sol se move no céu, na verdade é a Terra que esta girando sobre o seu proprio eixo. Esse
movimento da Terra é que gera o movimento aparente dos astros. A visibilidade das diferentes constelagdes

ao longo da noite é um efeito desse movimento que a Terra faz em torno de si mesma.

Embora a localizagao geografica no Para seja diferente de outros lugares, o efeito da rotagdo da Terra no
movimento do Sol e das estrelas € o mesmo.

A Terra gira de oeste para leste e por isso os astros
parecem “nascer’ no lado leste para depois se por
no lado ceste. O planeta onde vivemos esta sempre
em movimento, o gue causa as mudangas que
percebemos no céu, por exemplo, a posigdo das
estrelas, o amanhecer e o anoitecer. A Terra também
gira em torno do Sol e esse movimento faz com que
o Sol e as estrelas paregam mudar de posigdo no

ceu ao longo do ano. Por isso, percebemos que a

parte que & visivel do ceu, em uma determinada Moviments aparente dos astros (fonte: Conexdo Escola —

. _ Prafeitura de Goiania)
hora da noite, muda a cada estacao,

Posigdo do Sol no Céu

A posigao do Sol no céu muda ao longo do dia. Ao nascer do sol, ele aparece no horizonte leste e, ao longo
do dia, parece se mover em um arco até se por no horizonte oeste. Esse movimento aparente do Sol € uma
consequéncia direta do movimento da Terra em torno do seu proprio eixo. De manha, o Sol esta baixo no

céu, ao meio-dia esta mais alto, e no final da tarde volta a ficar baixo.

Essa mudanca na posi¢cdo do Sol tem implicagbes na vida cotidiana. A quantidade e a intensidade da luz

solar que variam ao longo do dia influenciam a temperatura e a iluminagdo natural dos ambientes. Além
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disso, a posicao do Sol é crucial para atividades como a agricultura, pois determina os melhores momentos

para plantar e colher.
Fonte: Teachy (adaplado)

i':l Aprofundamento

das aprendizagens

3. QUESTOES/ITENS
QUESTAO 13

Leia o poema a seguir

Movimento dos Astros

Ao contemplar o espacgo azul e celeste

Vejo o Sol que vai do Oeste para o Leste

As estrelas que incontaveis séo

Giram ao redor da Terra, sempre mudam de posi¢ao
Todos os astros em movimento

Dé&o a volta ao mundo, no meu pensamento

Tudo isso é verdadeiro

Ou tem erro nesse ensinamento?

Fonte: autor
Em relagdo ao movimento dos astros

A) o Sol sempre vai do Oeste para o Leste, devido ao movimento da Terra em seu eixo.
B) As estrelas mudam de posi¢ao devido ao movimento que elas fazem ao redor da Terra.
C) o movimento da Terra no seu eixo é que causa a ilusdo de que os astros giram ao redor dela.

D) o movimento da Terra ao redor do Sol é que causa a ilusdo de que os astros giram ao redor dela.

QUESTAO 14

Observe as trés imagens a seguir

Imagem 1

19 horas 21 horas

Movimento das constelagdes (fonte: Editora Atica — modificado)

A posicao das constelagbes nos diferentes horarios indica que a

A) a mudanga da imagem 1 para a imagem 2, no periodo de 1h, ocorre porque a posi¢do do Sol no céu

varia ao longo do dia.

B) a mudanga da imagem 1 para a imagem 3, no periodo de 4h, ocorre porque a posi¢cao do Sol no céu

varia ao longo do dia.
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C) a mudancga da imagem 2 para a imagem 3, no periodo de 3h, ocorre devido ao movimento da Terra em
seu proprio eixo.

D) a mudanca da imagem 1 para a imagem 3, no periodo de 4h, ocorre devido ao movimento da Terra em
seu proéprio eixo.
4. ORGANIZAGAO CURRICULAR

Unidade

i Objeto de Conhecimento
Tematica

Terra e Universo Os movimentos da Terra

5. RESUMO TEORICO

De olho no conceito 00

O que vamos aprender sobre os movimentos da Terra?

e Vamos compreender os movimentos de rotagéo e translagao, e a relagao deles com os fendbmenos
astrondmicos como a existéncia do dia e da noite, a contagem do ano e as estagbes que ocorrem

no ano.
Movimento de rotagao

. . . Peridlic
E o movimento continuo que a Terra realiza em _— e -

torno de seu proprio eixo. Esse eixo & uma

linha imaginaria que passa pelos polos Morte e ‘ “‘

Sul. A rotacio leva aproximadamente 24 horas * Afdlio
para ser completada, o que define o nosso ciclo - .
de um dia. A rotacdo ocorre no sentido

anti-horario, de oeste para leste, e é responsavel M”:?Telm}da translagio (fonte: Mundo Educagao -
MaOImocaan

pela alterndncia entre o dia e a noite em todas ) .
Movimento de translagao

as regides do planeta. Durante a rotagao,

. . . E o movimento que a Terra realiza em tomo
diferentes partes da Terra sdo expostas a luz

. do Sol, percorrendo uma drbita em forma de

solar, enguanto outras ficam na sombra. .
glipse. Uma wolta completa da Terra em
torno do Sal corresponde ao chamado "ano
civil”’, que por convengdo apresenta 365 dias
e 366 a cada quatro anos, visto que o tempo
real do movimento de translaggo & de
aproximadamente 362 dias e 6 horas. A

translacao & realizada ao mesmo empo que

Il'IIF_IEl:_I chix rolacio
5 a rotacao.
Maovimento da rotagdo (fonte: Mundo Educagao —
madificada)
A velocidade do movimento de translacao altera-se conforme a Terra se aproxima ou se distancia do
Sol. Quando ocorre a aproximagao da Terra em relagdo ao sol (periélio), a velocidade de translagao
& maior; e quando ocorre o afastamento do planeta Terra (afélio), sua velocidade torna-se reduzida.
Entdo, guanto mais proxima do Sol, maior a velocidade e quanto mais afastada, menor & a 21
velocidade do movimento. Ma translagio ocorre as estactes do ano. A Terra possui um eixo de
inclinagao que provoca uma diferenga de iluminagéo nas areas do planeta; assim, ao longo do

movimeanto. a supaerficie tarrestre ilumina-sa de maneira desioual resultando nas estacHes do ano



I
. Aprofundamento
| d das aprendizagens
6. QUESTOES /ITENS
QUESTAO 15
A Terra realiza o0 movimento de rotagdo que tem como consequéncia a alternancia entre os periodos de dia

€ noite e o movimento aparente dos astros, que explica o nascer do Sol a leste e o poente a oeste. A

rotagao € o movimento que a Terra faz em torno

A) do proprio eixo, com duragéo de aproximadamente 24 horas.
B) das estrelas, com duragao de aproximadamente 24 horas.
C) do Sol, com duragao de aproximadamente 365 e 6 horas.

D) do préprio eixo, com duragao de 365 dias e 6 horas.

QUESTAO 16

Observe a malha a seguir

oy

-

/ o M

=5

/ |ﬁn

| ’ \ m E

L

/ 5 o

B D ::
. CE:

0

- "E‘E

E 2

[~ - = C

& 3

C g3

1 2 3

No movimento de translagéo os pontos da 6rbita do planeta Terra em torno do Sol estédo representados por
A) 1A — Periélio e 2A — Afélio
B) 2B — Periélio e 3B — Afélio
C) 1B - Periélio e 2C — Afélio
D) 2C - Periélio e 3B — Afélio
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7. ORGANIZAGAO CURRICULAR

Unidade

i Objeto de Conhecimento
Tematica

Terra e Universo As estagbes do ano

8. RESUMO TEORICO
De olho no conceito 00

O que vamos aprender sobre as estagées do ano?

e Vamos entender que a inclinagdo da Terra e o movimento de translagao sao responsaveis pela
mudancga das estacbes do ano e que estas ocorrem de maneira diferente nos hemisférios norte e
sul.

As estagoes do ano

Vocé ja parou para pensar por que no verao as temperaturas sdo mais elevadas do que no inverno? As
estacdes do ano e a variagdo na duracédo do dia, ao longo do ano, se devem a inclinac&o do eixo da Terra

em relagdo ao seu plano de 6rbita; e ndo pelo fato de a Terra esta mais proxima ou mais distante do Sol.

A Terra gira em um eixo levemente inclinado em relagdo a sua orbita, essa inclinacdo é de
aproximadamente 23,5 graus. Por isso, na maior parte do tempo, a distribuicdo dos raios solares que
incidem na Terra ndo € igual nos dois hemisférios. Se o eixo de rotagao da Terra fosse “perfeitamente reto”,
e ndo inclinado, a quantidade de luz e calor que chegaria até os hemisférios sul e norte seria praticamente
igual. Essa incidéncia de raios solares diferente nos hemisférios, causada pela inclinagdo da Terra e pelo
movimento de translagao, resulta nas mudangas de temperatura e duragdo do dia percebidas nas
diferentes estagdes do ano: verao, outono, inverno e primavera.

Préaxirrg ao meess e derzembers, o hermesflcs sul fica
mais axposio ac Sol @ recebs Mmais luz. anguanio o
memisféaro norte fice menos exposto ao Sol @ recabe
manos e Messe periods, & Yerds o hemisferio
sul & inverno o hemisféarioc norte. O vardao &
caractenzado por altes temperaboras & dias mais

lorgos oo gue as mailes (enbss 21 ou 22 de

dezambro a 20 ow 21 de margo)

Weja MRS sobre "Eslkaghes do ano” &

hitps-brasilesooia. uol.com. brigeografafestacoes-an

o htm

Outona na hemisfério sul {fonte: Editora Modema —
Eixo de rotacio madificado)

i A gussnldacks e oz do Sl gues chedsga S
arreEaRdeio Sul el e et GO O EeSrEEas
P et digs, a i s BEES T = lir=] Sz

Hemisfério norte

sumrmmnbando. Messe parkodo, & owbones no 23

Luz solar hemésfErie sul & primarsssrm mo Fesmisiino

Linka d norie. O oulocrna wem depoiss do verdc s
Inna 4o

Anbes o rrsesres (ervine 250 oo 1 ocle mmarsa

wa 00 g 21 e pan b

Equador !



Em juliva, o hermisihiria sul recebe menos lue, & o
hemisfario norte fica mais exposto ao Sol. E
Imvermno mo hemisfério sul 2 verdo no amisfério
e 0O inverns & caracterzado por Baisxas
lemperaluras ¢ dias mais curtos do gue as noites
[entra 20 ou 21 de junho & 22 ouw 23 de setembro)

sabre TESsbaches s Ano” =

Weja maAis

hittps-fbrasilasoola.uol. com. brigecgrafial/esiacoss-a

Eixo de rotacio

norte

Hemisférn

’/’

Linha do
Equador

Luz solar

Hemisfério sul

Invermno no hemisfério sul (fonte: Editora Moderna — modificado)

Fonte: Editora Moderna (adaptado); Toda Matéria

- Eixo de rotagéo

*" Hemisfério norte

Linha do
Equador

Hemisfério sul

Luz solar

Primavera no hamisféno sul {fonte: Editora Moderna —
madificada)

A primavera wam depois do inveamo & antes
do wverac. Dwrante assa astacio, aconlace o
conbrario, istio &, a quantdade de luz do Sol
gque chega ao hemisfério sul comega a
aurmeniar corm o passar dos  diss, @ no
e cmimuir, B

heErmislerin = a

primavera na hemisfério sul e culono no
hemisfério nore (entre 22 ou 23 de setemibro

g 21 ou 22 de dezembrol.

Waja mais sobre "Estaces do amo®™ em:
https-f'brasilescola.uol.com. brfgeografialestac

oas-anc him.
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sl Aprofundamento
das aprendizagens m
9. QUESTOES/ITENS

QUESTAO 17

Observe a imagem

hitps;/feducacaodeinfancia.com/wp-conte
ntiuploads/2009/04/estacoes-4 jpg

As quatro estagdes

Em relagao a ocorréncia das estagcées do ano nos hemisférios norte e sul:

A) Inverno e verao ocorrem ao mesmo tempo nos dois hemisférios.

B) As estagdes do ano ocorrem de forma aleatéria nos dois hemisférios.

C) O inverno no hemisfério norte ocorre quando é verao no hemisfério sul, e vice-versa.

D) As estagdes de primavera e outono ocorrem simultaneamente em ambos os hemisférios.

QUESTAO 18

Observe a imagem

23 2r

22 Junho '_'
Inverno M=
HemisférioSul 3 I E
-EE

N
(S}
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EICIENCIAS DANATURE

Os meses que correspondem a sequé

A) 21 de margo (primavera) e 23 de setembro (outono).
B) 21 de margo (outono) e 23 de setembro (primavera).
C) 21 de fevereiro (primavera) e 23 de agosto (outono).

D) 21 de fevereiro (outono) e 23 de agosto (primavera).

1. ORGANIZAGAO CURRICULAR

Unidade

e Objeto de Conhecimento
Tematica

Terra e Universo Fases da Lua

2. RESUMO TEORICO

De olho no conceito 00

O que vamos aprender sobre as fases da Lua?

e Vamos identificar as fases da Lua e as suas formas aparentes no céu.

Por que a Lua muda de fase?

A lua muda de fase pelo fato do nosso satélite natural ser uma fonte de luz secundaria, o que significa dizer
que a iluminagao que ela apresenta é proveniente do Sol. Soma-se a isso os movimentos orbitais que ela
realiza em torno do planeta Terra (revolug¢ao) e em torno do Sol (translagao), o que faz com que ela varie
sua posi¢cado em relagao ao nosso planeta e ao Sol. Em decorréncia da interagao entre os trés astros (Terra,
Lua e Sol), a face da Lua que recebe diretamente a luz solar varia gradualmente @ medida que ela realiza o
seu movimento de 6rbita, o que altera a forma como a observamos do planeta Terra. Esse processo é
conhecido como o de mudanga na fase da lua.

O movimento de rotagdo e de revolugdo da Lua levam o mesmo tempo. Esse fendbmeno, chamado de

rotagdo sincrona, faz com que a face da Lua voltada para a Terra seja sempre a mesma.

O movimento de rotagao (giro em torno de seu proprio eixo) e de revolugdo da Lua levam o mesmo tempo.
Esse fendbmeno, chamado de rotacdo sincrona, faz com que a face da Lua voltada para a Terra seja sempre

a mesma.

No céu do Para, e em qualquer lugar do planeta, as fases da lua seguem um ciclo de iluminagéo que se
repete a cada més: Nova, Crescente, Cheia e Minguante. Porém, ha mais quatro fases
intermediarias: Quarto Crescente, Crescente Gibosa, Minguante Gibosa e Quarto Minguante.

Lua Nova: A Lua se encontra na sombra e nao e visivel porque a

face iluminada esta voltada para o sol.

Lua Crescente: A Lua comega a ser visivel, com uma pequena (
Crescente

faixa de luz iluminando a superficie.

Lua Cheia: A Lua esta totalmente iluminada, com a face voltada (

para a Terra totalmente iluminada pelo sol. Wommmsh posra

Lua Minguante: A Lua comega a diminuir de tamanho, com a faixa . .

de luz diminuindo. Glbasa Gibosa

Minguante Crescente




As fases da Lua ndo sdo vistas da mesma forma. No hemisfério
Morte o aspecto da Lua é invertido em relagdo ao visto por um
observador no hemisfério Sul. Vista do hemisféric sul (onde esta

o Brasil e o Para), a aparéncia da Lua Crescente lembra a letra

A I'Ofundamento 5 ‘0", Fonte: Brasil Escola
I P m e parece um ‘D

das aprendizagens

3. QUESTOES/ITENS
QUESTAO 19

Observe a imagem

Diferentes fases da Lua (fonte: SinastriABlog — modificado)
Se uma pessoa olhasse as diferentes posigdes da Lua no céu da regido do Para, ela diria que a Lua

A) ndo apresenta mudancas na forma como ela é visivel no céu, nas diferentes fases.
B) na fase Crescente € visivel no céu em forma de um "D".
C) na fase Crescente é visivel no céu em forma de um "C".

D) na fase Minguante & visivel no céu em forma de um "C".

QUESTAO 20

Observe a imagem

A Lua e suas fases (fonte: hilps/iwww.diferenca.com/ases-da-lual — maodificado)

Na sequéncia das fases da Lua, o desenho representado na imagem corresponde a

A) Lua Nova com 2 da face iluminada voltada para o Sol e a Lua em Quarto Crescente com Y4 da face
iluminada.
B) Lua Cheia com %2 da face iluminada voltada para o Sol e a Lua em Quarto Crescente com "4 da face

iluminada.
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C) Lua Nova com Y2 da face iluminada voltada para o Sol e a Lua em Quarto Minguante com Y da face

iluminada.

D) Lua Cheia com %2 da face iluminada voltada para o Sol e a Lua em Quarto Minguante com % da face

iluminada.

4. ORGANIZAGAO CURRICULAR

Unidade

" Objeto de Conhecimento
Tematica

Terra e Universo Ciclo Lunar

5. RESUMO TEORICO

De olho no conceito 00

O que vamos aprender sobre o ciclo lunar?

e Vamos entender que a Lua leva um tempo para passar por todas as suas fases e retornar a mesma

fase inicial, também vamos relacionar as fases da Lua com o dia a dia, enfatizando observagdes

feitas no Para.

O gue & o ciclo lunar?

O ciclo lunar & o intervalo de tempo decorrido
entre uma Lua Mova e outra, chamado de
Lunagido. Esse periodo equivale a
aproximadamente 295 dias ou 29 dias, 12
horas e 44 minutos; esse & o tempo que a Lua
leva para completar um ciclo completo, que
inclui passar por todas as fases.
2025

Calendario Lunar

Janeiro

Junho

€ ®c

18

Agosto Setembro

o

Novembro

®

Eclipse i Superlua

2908 | 21/09 1405 | 07 0% 27704 05/ 0412

Calendarnia lunar (fonte:
hittps:feaw.colabss com/@viviaoliveira/postars!
calandario-lunar-2025)

Cicla lunar (fonfe: hitps:/ipescariasa.com.br)

O ciclo lunar & importante, principalmente, para
a agricultura tradicional e a pesca, influenciando
o plantio e a colheita de alimentos, bem como o
sucesso da pesca devido as marés e ao
comportamento dos animais marinhos. Alem
disso, o ciclo lunar tem impacto na navegagio e
nas atividades de comunidades ribeirinhas. O
ciclo lunar é utilizado como base para saberes
ancestrais e culturais, incluindo o calendario de

atividades da natureza.
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Fonte: Brasil Escola (adaptado)

Aprofundamento

das aprendizagens

6. QUESTOES / ITENS

QUESTAO 21

Observe o calendario lunar do 3° trimestre do ano de 2025.

JULHO AGOSTO SETEMBRO

2 1 B 23 3 7 14 2

2 10 18 Q 1

Calendario lunar do 3° trimestre (fonte: starwalk.space — modificado)

Quantas e que fases da Lua podemos observar no Para, em um dos meses do 3° trimestre?
A) 4 fases, com uma Lua Nova e duas Luas em Quarto Crescente.

B) 5 fases, com uma Lua Nova e duas Luas em Quarto Crescente.

C) 4 fases, com uma Lua Cheia e duas Luas em Quarto Minguante.

D) 5 fases, com uma Lua Cheia e duas Luas em Quarto Minguante.

QUESTAO 22

Ao considerar que a Lua esteve na fase da Lua Nova no dia 21 de setembro de 2025, o préximo ciclo lunar
iniciou no dia
A) 21 de outubro de 2025 com a Lua Nova.
B) 22 de outubro de 2025 com a Lua Cheia.
C) 25 de outubro de 2025 com a Lua Minguante.
)

D) 30 de outubro de 2025 com a Lua Crescente.
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7. ORGANIZAGAO CURRICULAR

Unidade

e Objeto de Conhecimento
Tematica

Terra e Universo Influéncia da Lua nas marés

8. RESUMO TEORICO

De olho no conceito 00

O que vamos aprender sobre a influéncia da Lua nas marés?

e Vamos compreender que a forga gravitacional da Lua (e do Sol) é responsavel pelos fendbmenos

das marés altas e das marés baixas.

Como a Lua consegue influenciar as marés?

As mares sao movimentos verticais e periddicos de
subida e descida das aguas oceanicas. A influéncia
da Lua nas marés ocorre porque ela exerce uma
forga de atragdo tanto na Terra como na agua dos
oceanos. Essa forca de atracdo @ maior no lado da

Terra que esta mais proximo da Lua, o que causa um

deslocamento da agua na diregao da Lua, formando

uma elevagio na superficie dos oceanos conhecida As maras [ante: Bras:) Egcala)
{maodificado)

COmo maré alta.

P Por outro lado, no lado oposto da Terra, ha

miare bl

maré Lunar i uma menor atragao gravitacional da Lua, o que faz

. com que a dgua se deslogque para esse lado, de
modo a formar uma segunda elevagio conhecida

Lua Nova . ..

- como maré alta secundaria. Entre essas duas

maré solar areas elevadas, ocorrem as marés baixas.

mare Balxa

Lua & mareés (fanie: Brasil Espraiada — madificada)

Dependendo da posicao do Sol e da Lua, em relagio a
Terra, as marés terdo diferentes comportamentos. 5

Luo Crescente .
Caso o Sol, Lua e a Terra estejam alinhados (na Lua - maré Lunor
Cheia e na Lua Nova), a soma das forgas da gravidade
se multiplicaro e entdo as marés altas e baixas I solar
acontecerdo com maior intensidade. Quando temos as

Luas Crescente e Minguante, e Lua-Sol-Terra néo

Lua Minguante .

Lua e maras (fonte: Brasil Espraiada)

estdo alinhados e formam um angulo reto, as forgas de

atracdo nan 2 combinam & 3 maré resultante & um



Fonte: nxboats, com br

Aprofundamento

[ ]

das aprendizagens m
9. QUESTOES/ITENS

QUESTAO 23

Observe a imagem ! !

As marés (fante: Brasil Escola — madificada)

A medida que a Lua fica mais proxima da Terra ocorre o fenémeno da maré
A) baixa, pela forca de atragdo que a Terra exerce na agua dos oceanos.

B) baixa, pela forga de atragdo que a Lua exerce na agua dos oceanos.

C) alta, pela forga de atragdo que a Lua exerce na agua dos oceanos.

D) alta, pela for¢a de atracdo que o Sol exerce na agua dos oceanos.

QUESTAO 24

Observe a imagem

r iy
Lua & marés (fonte: Brasil Espraiada — madificado)
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Ao considerar a posi¢ao da Lua, do Sol e da Terra, percebemos que ha formagéao de

A) um circulo e que as marés altas e baixas resultantes sdo mais intensas.

B) um circulo e que as marés altas e baixas resultantes sdo menos intensas.

C) um tridngulo e que as marés altas e baixas resultantes sdo mais intensas.

D) um tridngulo e que as marés altas e baixas resultantes sdo menos intensas.
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