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Somos parte da Terra? 

Nas situações de aprendizagem deste caderno, você irá refletir, analisar e discutir temas 

que possibilitem reconhecer a importância da educação ambiental para o contexto atual.

Para isso, você e sua turma identificarão o que forma o meio ambiente e projetarão 

cenários futuros, com base na identificação de impactos que ocorrem em seus lugares de 

vivência. Vocês também discutirão algumas práticas favoráveis à conservação ambiental.

O que desperta a sua curiosidade neste caderno?

CHEGADA

SITUAÇÃO DE APRENDIZAGEM 2:
Educação ambiental: o que é isso? 2

SITUAÇÃO DE APRENDIZAGEM 3:
O mundo que temos é o mundo 
que queremos?

3

SITUAÇÃO DE APRENDIZAGEM 1:
Onde está o meio ambiente? 1

PONTO DE PARTIDA

PERCURSO DO CADERNO 1



SITUAÇÃO DE APRENDIZAGEM  1: 

ONDE ESTÁ O MEIO 
AMBIENTE?
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PARA COMEÇO DE CONVERSA

Todos os dias circulam notícias sobre o meio ambiente em sites da internet, páginas 

impressas de jornais e revistas, vídeos e podcasts.

Mas, afinal, o que é meio ambiente?

Qual palavra você escolheria para responder a essa pergunta?

MEIO AMBIENTE

“Proteger o meio ambiente é salvar vidas”, diz Marina Silva em 
pronunciamento à nação

Na véspera do Dia Mundial do Meio Ambiente, ministra enfatiza 
necessidade de conciliar o equilíbrio climático com o crescimento 
econômico do país.

Fonte: Secretaria de Comunicação Social do Governo Federal, 2024.

ARTIGOS

O Brasil e o meio ambiente: nossa trajetória, nossos desafios

A tragédia natural e a social são na verdade dois lados da mesma 
moeda. Precisamos reajustar o foco da questão ambiental no país, 
e fazer da diversidade cultural e biológica o ponto de partida e de 
chegada.

Fonte: Jornal da Unesp, 2022.
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ATIVIDADE 1 

Vamos descobrir o que as pessoas acham que é meio ambiente. Converse com 

professores, estudantes de outras séries, cantineiras e outros profissionais da escola 

para saber o que eles pensam sobre o assunto. 

Confira duas dicas de perguntas para ajudar a iniciar o diálogo:

•	 O que é meio ambiente para você?

•	 O que ou quem faz parte dele?

HORA DE COLOCAR A MÃO NA MASSA
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A maioria das pessoas acha que meio ambiente é:

ATIVIDADE 2 

Você coletou ideias sobre o que é meio ambiente. A tarefa agora é: selecione imagens 

que representem algo do meio ambiente. Para iniciar, busque quatro imagens com os 

seguintes elementos:

•	 Floresta preservada.

•	 Área urbana.

•	 Manifestações artísticas e culturais de sua localidade.

•	 Atividades de trabalho.

Inclua outras figuras que expressem a sua visão do que compõe o meio ambiente. Tudo 

o que selecionar deve ser usado no mural do meio ambiente da próxima página.
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MEU MURAL DO MEIO AMBIENTE
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MEU MURAL DO MEIO AMBIENTE
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REGISTRANDO AS APRENDIZAGENS

ATIVIDADE 3

Quais elementos você e seus colegas de grupo observam nas imagens de seus murais 

do meio ambiente? Indique-os nos espaços do esquema. É importante refletir se são 

elementos naturais, artificiais ou culturais.

Elementos 
naturais 

Elementos 
artificiais  

Elementos 
culturais

Exemplos 

Exemplos 

Exemplos 

MEIO 
AMBIENTE
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FICA A DICA
Este caderno tem um espaço ao final para que você o utilize como glossário 
(Anexo 1). Ao longo das situações de aprendizagem, você pode inserir novas 
palavras. Que tal deixar lá o que você entende por meio ambiente? Leve em 
conta as discussões feitas até o momento. Pense, também, em outros termos 
que conheceu nas atividades anteriores.



SITUAÇÃO DE APRENDIZAGEM  2: 

EDUCAÇÃO AMBIENTAL: 
O QUE É ISSO?
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PARA COMEÇO DE CONVERSA

Para você, o que é educação ambiental?

O que você percebe em seu dia a dia que indica que precisamos de educação ambiental 

para melhorar nossa relação com o meio ambiente? Por quê?
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HORA DE COLOCAR A MÃO NA MASSA

ATIVIDADE 1

Imagine que você está entrando em uma máquina do tempo. Feche os olhos, escolha 

um local e pense em como ele é no presente.

Agora, imagine que a máquina foi ligada. Você viajou no tempo e se encontra a vinte 

anos no futuro. Como estará esse mesmo local? 

Imaginou todos os detalhes? Desenhe no espaço a seguir como esse local está no 

momento atual e como você o imagina no futuro.
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ATUALMENTE 20 ANOS DEPOIS

LOCAL ESCOLHIDO:
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ATIVIDADE 2

I.	 Com base na discussão em sala de aula, inicie uma lista com intervenções humanas 

que geram problemas ambientais e algo que pode ser feito para contê-lo. 

Problema O que fazer para diminuí-lo?
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II.	 Amplie a lista anterior com o seu grupo e, em seguida, construa um jogo da memória 

com cartas que representam o problema e uma ação para combatê-lo. 

No Anexo 2 deste caderno, há moldes para três pares. Junte-os com outros moldes 

dos colegas para completar o jogo com mais cartas. Vocês podem usar a escrita ou 

criar desenhos para representar suas ideias. 

Confira uma sugestão: 

NÃO É LEGAL! É BACANA!

Descarte de 
lixo eletrônico 

em vias 
públicas.

Destinação 
correta do lixo 

eletrônico.

Coloque sua criatividade em ação para pensar em maneiras divertidas e sim-

ples de construir as cartas para o jogo da memória.

F
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ATIVIDADE 3

Que ação desejo colocar na minha máquina do tempo para evitar problemas que possam 

vir a prejudicar o meio ambiente no futuro?

REGISTRANDO AS APRENDIZAGENS

DESAFIO
Escolha uma ação do jogo da memória para colocar em prática na escola, 
em casa ou na comunidade. É preciso levar a sério a proposta. Ao longo 
das semanas, conte para seus colegas como está sendo sua experiência 
de mudança de hábitos.



SITUAÇÃO DE APRENDIZAGEM  3: 

O MUNDO QUE TEMOS É O 
MUNDO QUE QUEREMOS?
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PARA COMEÇO DE CONVERSA

Observe a imagem:

I.	 Dialogue com sua turma: quais peças fazem parte do quebra-cabeça que é o planeta 

Terra?

II.	 Se você pudesse colocar uma peça que fale de sua vida e do seu contexto, qual peça 

incluiria para completar o quebra-cabeça? Registre no quadro a seguir.

IMAGEM 1
A fascinating globe manipulation background with puzzle

 pieces forming the continents
(Tradução: Uma fascinante manipulação do globo com peças de quebra-cabeça 

formando os continentes)

Fonte: Adobe Stock, Nilima – stock.adobe.com, s/d.



26

HORA DE COLOCAR A MÃO NA MASSA

ATIVIDADE 1

I.	 As peças que formam o planeta Terra, muitas vezes, geram prejuízos. Leia os problemas 

a seguir com sua turma e dialogue sobre cada um deles: 

Desrespeito à cultura local

Desperdício de água

Desrespeito aos 
modos de vida

Desperdício de 
energia elétrica

Descarte inadequado 
de resíduos sólidos

Excesso de carros Consumo de 
recursos naturais

Urbanização

Queimadas

Desmatamento

Desigualdades

Desemprego

Preconceito

Poluição
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II.	 Quais peças poderiam ser colocadas no lugar das anteriores para representar o cui-

dado com o meio ambiente?

III.	Na minha opinião, uma peça fundamental nesse quebra cabeça é:
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ATIVIDADE 2

Que mundo você deseja para si, para ou-
tras pessoas e outros seres vivos? O que 
não pode faltar nele?

Nas atividades anteriores, você criou algumas peças soltas. Chegou o momento de 

construir peças que contem um pouco sobre esse mundo que você quer para o presen-

te e também para o futuro. 

Utilize o molde disponível no Anexo 3 e monte seu quebra-cabeça. Você pode incluir 

nele imagens impressas, desenhos, palavras, versos, entre outros elementos. O impor-

tante é representar esse mundo que fala de você e de sua relação com o meio ambiente. 

Acompanhe as orientações em sala de aula para o bom andamento da proposta.

REGISTRANDO AS APRENDIZAGENS

ATIVIDADE 3

Depois de trocar ideias e peças com seus colegas de grupo, cole no espaço a seguir o 

quebra-cabeça do mundo que você quer. 
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ATIVIDADE 4

Para relembrar o percurso, indique em cada espaço do esquema um dos seguintes itens:

•	 Atividade preferida;

•	 Termo que conheceu;

•	 Atitude favorável ao meio ambiente que pôde aprender;

•	 Algo que deseja colocar em prática durante este ano.

1
3

2 ?

Situação 1 
Onde está o meio ambiente?

Situação 2
Educação ambiental: o que é isso?

Situação 3
O mundo que temos é o mundo 
que queremos?

Ainda desejo saber...
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32

ANEXO 1 - GLOSSÁRIO

GLOSSÁRIO

TERMO O QUE É?



33

ANEXO 2 – JOGO DA MEMÓRIA

NÃO É LEGAL!

NÃO É LEGAL!

NÃO É LEGAL!

É BACANA!

É BACANA!

É BACANA!

Recorte na linha pontilhada.
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ANEXO 3 - QUEBRA-CABEÇA

Recorte na linha pontilhada.





CADERNO 2
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Como a educação ambiental nos ajuda a conhecer 
melhor nossa realidade? 

No percurso deste caderno, você vai explorar as respostas a essa questão com a escuta 

de boas histórias. Também terá a oportunidade de analisar fotografias e desenhos que 

retratam o Pará e seus habitantes. Nas aulas, vai desenvolver atividades individuais e 

em grupos, refletindo sobre os lugares de vivência e a importância de conhecê-los e 

cuidar deles. 

CHEGADA

SITUAÇÃO DE APRENDIZAGEM 2:
Como nos relacionamos com os recursos
naturais da nossa comunidade?

2

SITUAÇÃO DE APRENDIZAGEM 3:
Água e solo: o que precisa do nosso cuidado?3

SITUAÇÃO DE APRENDIZAGEM 1:
Como sentimos nossos lugares de vivência?1

PONTO DE PARTIDA

PERCURSO DO CADERNO 2
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Um desafio para você completar até o final desta jornada:

Escreva nomes de rios, riachos e córregos que passam pelo bairro, cidade 

ou estado onde você vive:

Indique alimentos que são plantados na região:

Dialogue com sua turma para descobrir o que 
cada um conhece ou já ouviu falar. 



SITUAÇÃO DE APRENDIZAGEM  1: 

COMO SENTIMOS NOSSOS 
LUGARES DE VIVÊNCIA?
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PARA COMEÇO DE CONVERSA

Hoje vamos adentrar a Floresta Amazônica guiados por uma figura especial. Mas antes 

disso, pense: de quais seres mágicos da floresta você já ouviu falar? Que tal conhecer 

alguns deles?

Preste atenção na história que seu professor vai transmitir e divirta-se!

ATIVIDADE 1 

Após ouvir a história da Curupira, a mãe da mata, e conversar com seus colegas, 

responda às perguntas a seguir.

Link: Episódio 1: Curupira, a mãe da mata | Pavulagem | Spotify

•	 Por que a Curupira ajuda a cuidar da mata? 

•	 Como você acha que podemos ajudar a Curupira a cuidar da mata?

HORA DE COLOCAR A MÃO NA MASSA

https://open.spotify.com/episode/3eV3Y1WRrSD34Ng5KSS8di?si=2yDPXF0nSwyCljRx5QXTig&nd=1&dlsi=1b610bc54a97486d
https://open.spotify.com/episode/3eV3Y1WRrSD34Ng5KSS8di?si=2yDPXF0nSwyCljRx5QXTig


42

ATIVIDADE 2 

Pense e escolha um lugar de vivência que seja importante para você. Pode ser a rua 

da sua casa, um ambiente onde goste de brincar ou um local especial onde costuma 

passear com sua família. Em seguida, escreva as características desse lugar nos balões 

do rio de palavras adiante. Indique, por exemplo, se há nele rios, árvores, prédios, carros, 

mercados etc.

IMAGEM 1
Rio de palavras – Como é o lugar onde vivo?
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ATIVIDADE 3 
Na atividade anterior, você enumerou as características do seu lugar de vivência. Agora, 
você vai retratar uma paisagem desse local. Pense em algo que você mais gosta a 
respeito desse local e ilustre, no espaço a seguir, com detalhes.

FICA A DICA
Você já estudou o que é uma paisagem nas aulas de Geografia. Vamos relembrar? 

Segundo Milton Santos (2006), um dos geógrafos mais renomados do Brasil, 
paisagem é tudo aquilo que a visão alcança. É também aquilo que nossos sen-
tidos conseguem perceber no horizonte, no espaço. Existem paisagens natu-
rais, formadas apenas por elementos naturais, onde a interferência humana é 
ausente ou mínima; e há paisagens culturais, que são transformadas pela ação 
humana por meio da introdução de elementos culturais. 
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ATIVIDADE 4

Imagine que você seja a Curupira, que conhece muito bem a paisagem escolhida e 

cuida dela. Você deve selecionar um ponto dessa paisagem que servirá como lugar de 

observação, ou seja, um espaço de onde você vai pensar com bastante atenção sobre 

os elementos que estão nela e descrevê-los. 

De onde você está, o que observa? Como descreve essa paisagem? Imagine que você 

esteja descrevendo essa paisagem para alguém que não a conhece; por isso, todos os 

elementos são importantes.
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REGISTRANDO AS APRENDIZAGENS

ATIVIDADE 5

Vamos contar uma história? 

Imagine novamente que é a Curupira e encontrou outros seres da floresta. Conte a eles 

o que ainda gostaria de fazer para cuidar desse lugar e protegê-lo.



SITUAÇÃO DE APRENDIZAGEM  2: 

COMO NOS 
RELACIONAMOS COM OS 
RECURSOS NATURAIS DA 
NOSSA COMUNIDADE?
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PARA COMEÇO DE CONVERSA

ATIVIDADE 1 

Observe as imagens a seguir.

IMAGEM 1
Kurumins do rio (série Memórias Enkantadas)

Fonte: Bonikta, 2021.

Você sabia que fotografias podem contar 
histórias dos lugares onde vivemos?

HORA DE COLOCAR A MÃO NA MASSA
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IMAGEM 2
Regeneración

Fonte: Obra coletiva de Bonikta + Festival Mambe, 2023.

FICA A DICA
Fotografar nossos lugares de vivência permite registrar uma memória, além de 
possibilitar  a observação atenta desse espaço. Podemos convidar familiares, 
vizinhos e amigos para conhecer cada pedacinho do nosso lugar de vivência 
por meio das fotografias, mostrando nossas partes preferidas, o que achamos 
mais bonito e o que não gostamos também. 



49

As fotografias apresentadas são do artista paraense Bonikta e estão relacionadas aos 

lugares de vivência dele. Na foto Kurumins do rio, ele registrou o rio Guamá, onde brincou 

e passou anos construindo memórias com familiares e amigos. Na foto Regeneración, o 

lugar de vivência registrado é um grande centro urbano, onde Bonikta vive atualmente.

Quando você olha para cada foto, o que vem à sua mente?
Escolha três palavras que definem seu pensamento.

Como é a paisagem de cada fotografia?
Indique duas características delas.

Por que o artista desenhou sobre as fotografias?

Quais seres vivos estão representados nas fotos?
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ATIVIDADE 2 

Agora, pense a respeito da seguinte questão.

Alguma dessas fotos se parece com algum dos seus 
lugares de vivência? Explique.

Por que é importante conhecer o nosso entorno 
quando pensamos em educação ambiental?
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ATIVIDADE 3

De que forma os ambientes observados nas fotos precisariam ser cuidados?
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ATIVIDADE 4

Nesta atividade, você vai investigar o entorno da sua escola. É uma oportunidade para 

averiguar as características desse ambiente e refletir criticamente sobre sua realidade. 

Mas antes de sair para a observação, preste atenção às orientações em sala de aula.

4. Que outros 
recursos e 
possibilidades o 
ambiente oferece 
às pessoas do 
local? 

3. Há seres vivos? Se 
sim, descreva quais.

2. Como está esse solo? 2. Quais tipos de corpo d’água 
podem ser identificados?

1. Como o solo está sendo usado? 1. Como a água está sendo usada?

3. Como estão essas águas?

OCUPAÇÃO E USO DO SOLO USO DA ÁGUA

Roteiro de observação
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ATIVIDADE 5

Após a saída de campo e as discussões realizadas em sala de aula, responda:

REGISTRANDO AS APRENDIZAGENS

Pensando nos prejuízos que essas condições causam para a população e os demais 

seres vivos desse local, o que pode ser feito para cuidar melhor desse espaço?

Tendo em vista os aspectos 
observados, quais condições 
do uso do solo e da água não 
estão legais? 

Como isso pode ser 
prejudicial às pessoas?
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Fonte: Elaborado com base nos dados de Piccoli et al. (2016).

Onde estão essas águas?
Em rios, lagos e águas subterrâneas.

Para saber mais, acesse:

E tem ainda um detalhe...

Á
g
ua

Mais de 70% da superfície da Terra
é coberta por água.

E toda essa quantidade de água pode ser
consumida pelas pessoas?

A resposta é: Não

Água salgada Água doce

Restam apenas cerca

de 3% de água doce

97% das águas estão
nos mares e oceanos.
 São as águas salgadas.

2% das águas doces estão
nas geleiras, congeladas.

Somente 1% das águas é
adequado para o consumo.

Quem sofre com
os problemas de

acesso à água
potável?

O que você pode
fazer no dia a dia

para cuidar da água?

Mas será que também
poderia ser chamado de

Planeta Água?

Esse é o

Planeta Terra

Link: Consciente coletivo 04/10 | 
Instituto Akatu | YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=cPsHGpXpI-U
https://www.youtube.com/watch?v=cPsHGpXpI-U
https://open.spotify.com/episode/3eV3Y1WRrSD34Ng5KSS8di?si=2yDPXF0nSwyCljRx5QXTig
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SITUAÇÃO DE APRENDIZAGEM  3: 

ÁGUA E SOLO: O QUE 
PRECISA DO NOSSO 
CUIDADO? 
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PARA COMEÇO DE CONVERSA

Toda criança tem história para contar! História que fala de suas casas, de brincadeiras, 

de sonhos, de aventuras, e muitas outras coisas. 

E é isso que aparece no livro Amazônia das crianças. Nele, algumas crianças indígenas 

contam como é o dia a dia delas, o que existe em suas comunidades, como se relacio-

nam com animais e plantas e o que gostam de fazer para se divertir.

Vamos passear juntos por este livro?

ATIVIDADE 1

Conheça mais de perto uma história do livro Amazônia das crianças. Para isso, leia a 

narrativa A origem de tudo. Ela fala da vida do menino Maykawá - um indígena yudjá 

que vive com seu povo em Altamira, no Pará. Depois, reflita:

Link: Amazônia das crianças | Araquém Alcântara e Morris Kachani |TerraBrasil

HORA DE COLOCAR A MÃO NA MASSA

Como é o modo de vida do me-

nino Maykawá e seu povo?

O que você achou mais in-

teressante na história?

Como é a relação do menino 

Maykawá e seu povo com os 

recursos naturais?

Quais problemas ambientais o 

menino relata em sua história?

https://cdn.c6bank.com.br/c6-site-docs/am-criancas-completo-port.pdf
https://cdn.c6bank.com.br/c6-site-docs/am-criancas-completo-port.pdf
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ATIVIDADE 2

A proposta nesta atividade é que você elabore uma história que também tenha um 

desenho, assim como a do Maykawá, e que represente tudo o que você observou no 

entorno da sua escola. 

Para apoiar seu trabalho, a seguir, há uma lista com três pontos que devem aparecer 

na sua história. Conforme for escrevendo, você pode marcar com um X os itens que já 

foram inseridos. 

LISTA DE ORIENTAÇÕES:

1. Características da paisagem do seu entorno escolar, por exemplo: 
urbana, rural, com floresta, pouca vegetação, muitas construções, 
presença de barcos, carros etc.

2. Condições ambientais dessa paisagem, por exemplo: presença ou 
ausência de lixo, tem poluição ou não etc.

3. Relações de uso do solo e da água, por exemplo: para transporte, 
para atividades econômicas, para agricultura, para construções etc.
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Qual história você quer contar sobre a sua observação?

História Desenho
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REGISTRANDO AS APRENDIZAGENS

ATIVIDADE 3

Vamos formar uma árvore de ideias? Para cada história que você escutar, registre, na 

árvore a seguir, palavras e/ou sentenças curtas que representem ideias para pensar a 

transformação de seus lugares de vivência. Você pode usar as folhas, os galhos e o tron-

co da árvore para seu registro.

Que tal recortar sua árvore e compartilhá-la com alguém de sua família ou comunidade?
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Recorte na linha pontilhada.
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CADERNO 3
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Como os combinados coletivos podem ajudar a 
cuidar do meio ambiente? 

No decorrer do percurso deste caderno, você vai explorar as respostas para essa questão. 

Também vai conhecer a importância das ações individuais e coletivas e de construirmos 

combinados quando pensamos nos cuidados necessários para a conservação ambiental. 

De forma divertida, ainda vai aprender com suas brincadeiras favoritas e conhecer 

importantes combinados firmados na Carta da Terra. Tudo isso para se inspirar e repensar 

ações que promovam a melhoria do ambiente. Durante as aulas, atividades individuais 

e coletivas serão desenvolvidas, para que você possa aprofundar seus conhecimentos 

sobre como os combinados coletivos podem ajudar a cuidar do meio ambiente. 

Ao final do percurso, você e seus colegas poderão contar de forma bem criativa tudo o 

que aprenderam!

Em uma frase:  

Como você acha que os combinados coletivos podem ajudar 
a cuidar do planeta?

PERCURSO DO CADERNO 3



SITUAÇÃO DE APRENDIZAGEM  1: 

COMBINADOS PARA 
BRINCAR E VIVER JUNTOS
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PARA COMEÇO DE CONVERSA

Vamos relembrar o que já aprendemos até aqui sobre educação ambiental. Já foi um 

monte de assunto legal, não é mesmo?

Quais foram suas descobertas preferidas? Escreva nos balões a seguir palavras que 

representem o que foi mais legal de descobrir nas atividades.

ATIVIDADE 1

Você já pensou em como podemos aprender brincando, pulando, rodando?

Quando brincamos, além de nos divertirmos, nos unimos para conquistar um desafio. 

Com as brincadeiras, podemos também aprender como agir de forma coletiva, como 

nos conectarmos, como respeitar e cuidar das pessoas e do espaço ao nosso redor. 

HORA DE COLOCAR A MÃO NA MASSA
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Neste caderno, aprenderemos com brincadeiras e brincaremos para aprender. Para 

começar, vamos nos divertir com uma linha de ideias e refletir sobre cuidados individuais 

e coletivos com o meio ambiente.

Acompanhe as orientações da atividade e boa brincadeira!

Ação
individual 

Ação 
coletiva

Centro

FICA A DICA
Pensando sobre o que são ações individuais e coletivas

Quando apenas uma pessoa realiza algo, dizemos que essa ação é individual. 
No entanto, podemos nos unir com mais pessoas, estabelecendo combinados, 
e, então, o que temos é algo coletivo, ou seja, feito por muitas mãos, como um 
“trabalho de formiguinha”. A ação coletiva precisa do comprometimento de 
todos os envolvidos, e esse é um dos motivos que tornam os “combinados” 
tão importantes. Nas atividades deste caderno, você vai refletir sobre como 
atitudes individuais e coletivas podem ajudar ou prejudicar o meio ambiente. 

ATIVIDADE 2

Quais são as suas brincadeiras preferidas? Conte para a turma. Depois, complete a 

amarelinha com o que se pede: 
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5

4

3

1

10

Principais 
combinados

As duas 
brincadeiras 

favoritas da turma

Minha 
brincadeira 

favorita 
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REGISTRANDO AS APRENDIZAGENS

ATIVIDADE 3

Você já percebeu que brincar é coisa séria! É divertido e sempre aprendemos alguma 

coisa.

Então, vamos brincar?

Com as brincadeiras escolhidas, você e seus colegas terão dois desafios:

•	 Brincar uma vez sem seguir os combinados coletivos.

•	 Brincar uma vez respeitando todos os combinados coletivos.

Depois de brincar, converse com a turma sobre como foi brincar com e sem combinados.
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SITUAÇÃO DE APRENDIZAGEM  2: 

UMA CARTA EM FAVOR 
DA VIDA NA TERRA
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PARA COMEÇO DE CONVERSA

Como foi a experiência de brincar com e sem combinados? Como você se sentiu? Circule 

duas palavras e conte para a turma:

BRAVO

OUVIDO

DIFÍCIL

ENGRAÇADO

FELIZ

LEGAL

TRISTE

CHATEADO

DIVERTIDO DIFERENTE

CHATO

ATIVIDADE 1

Você já sabe que é importante cuidar coletivamente do meio ambiente.

Agora vamos conhecer algumas ideias que foram pensadas coletivamente!

Você já ouviu falar da Carta da Terra? 

A partir das orientações do seu professor, trabalhe nas estações com o seu grupo.

HORA DE COLOCAR A MÃO NA MASSA
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PRINCÍPIO 1 – Conheça e proteja as pessoas, os animais e as plantas.

PRINCÍPIO 2 – Sempre respeite estas três coisas...

PRINCÍPIO 3 – Utilize com cuidado o que a natureza nos oferece: água, terra, ar etc.

PRINCÍPIO 4 – Mantenha limpo o lugar onde você vive.

•	 Tenha respeito pelo modo como as plantas, os animais e as pessoas vivem (mesmo 
que lhe pareça estranho ou diferente).

•	 Cuide para que todos estejam protegidos.
•	 Lute contra a matança indiscriminada de animais.
•	 Cuide das plantas.

•	 A vida de todo e qualquer ser vivo.
•	 Os direitos das pessoas.
•	 O bem-estar de todos os seres vivos.

•	 E defenda a ideia de que todos têm direito a esses bens naturais.

•	 Adote a ideia dos “três erres”:
Reduzir.
Reutilizar.
Reciclar.

ESTAÇÃO A

Fonte: Viana; Gonçalves, 2021.     
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Crie uma frase que represente o que você compreendeu sobre a 
Estação A:
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PRINCÍPIO 5 – Aprenda mais sobre o lugar onde você vive.

PRINCÍPIO 6 – Todo mundo deve ter o que necessita para viver! 
Não deve existir a miséria!

PRINCÍPIO 7 – Todas as crianças são igualmente importantes.

•	 Sobre os seres vivos que fazem parte da sua comunidade e dos que vivem em outros 
lugares do planeta.

•	 Conheça e valorize o lugar onde vive e compartilhe com outros o que você sabe.

Procure desejar ter somente o que realmente precisa. Aprenda a compartilhar o que tem e 
defenda sempre que:
•	 Todos devem ter o que necessitam para viver com dignidade.
•	 Todas as crianças devem ter acesso à educação.
•	 As pessoas necessitadas devem ser aquelas a quem nós devemos ajudar.

•	 Todas as crianças devem aprender e crescer juntas.
•	 As mulheres têm os mesmos direitos que os homens.

ESTAÇÃO B

Fonte: Viana; Gonçalves, 2021.     
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Ilustração

Faça um desenho para ilustrar o que você aprendeu sobre os 
princípios da Estação B:
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PRINCÍPIO 8 – Sempre defenda a ideia de que qualquer criança:

PRINCÍPIO 9 – Diga sim à paz e não à guerra.

PRINCÍPIO 10 – Estude, dando especial atenção para aquelas coisas que lhe ajudarão 
a conviver melhor com as outras pessoas e com o nosso planeta.

•	 menino ou menina; de família rica ou pobre; negra, branca ou de qualquer outra 
raça/etnia, deste ou de outro país, que fale nossa língua ou não...

... cristã, muçulmana, de qualquer outra religião ou mesmo as que não têm religião...

... tenha comida, casa, família, escola, amigos, brinquedos, alegria e, se estiver doente, 
médico e medicamentos.

•	 Procure viver em harmonia com todo mundo.
•	 Ajude as pessoas que estão à sua volta e ofereça a elas a sua amizade.
•	 Colabore para que mais pessoas apreciem as coisas boas e bonitas do nosso planeta.
•	 Cuide e ame as outras pessoas, os animais e as plantas: em casa, na escola e na sua co-

munidade ou na sua cidade.

É preciso empenhar-se, para que o ser humano não faça guerras novamente nem 
produza mais armas. Devemos nos esforçar para que haja paz em todo o mundo. É 
preciso que todos se entendam e se ajudem mutuamente.

•	 Quanto melhor se educar, melhor saberá viver.
•	 Utilize os meios de comunicação para lhe ajudar a compreender as dificuldades e 

os problemas que as pessoas ao redor do mundo enfrentam.
•	 Estude com maior interesse os assuntos que lhe ajudam a ser uma pessoa respon-

sável e a buscar alternativas para tornar o mundo um lugar melhor de se viver.

ESTAÇÃO C

Fonte: Viana; Gonçalves, 2021.     
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Escolha um princípio e dê um exemplo de atitude.

REGISTRANDO AS APRENDIZAGENS

ATIVIDADE 2

É verdadeiro ou falso?

Agora é o momento de sistematizar algumas descobertas sobre a Carta da Terra.
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CARTÃO 1

A Carta da Terra é um documento que fala apenas de ações individuais. 

CARTÃO 2

A Carta da Terra é resultado da discussão de ideias e opiniões de muitas 
pessoas, instituições e países. Ela ajuda a pensar a nossa relação com o planeta.

CARTÃO 4

A Carta da Terra inspira ações baseadas no compromisso, na cooperação, 
no respeito às diferenças, na defesa dos direitos sociais e na mudança em 
favor do meio ambiente.

CARTÃO 3

A Carta da Terra está preocupada somente com as florestas, os rios e 
os animais.
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CARTÃO 5

Os princípios da Carta da Terra podem ser colocados em prática pelas 
pessoas no dia a dia e também pelas instituições.

FIQUE ATENTO!
Até aqui, você reconheceu a importância dos combinados coletivos 
como algo essencial para o cuidado com o ambiente. Para isso, viven-
ciou suas brincadeiras preferidas com o objetivo de experimentar a im-
portância dos acordos e também conheceu um importante documento 
global, a Carta da Terra, que propõe para todas as sociedades uma 
série de combinados coletivos.

Agora, considerando seus lugares de vivência, quais combinados você 
gostaria de propor para a sua comunidade? 

Já pensou sobre isso?
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SITUAÇÃO DE APRENDIZAGEM  3: 

SOLTANDO A VOZ



82

PARA COMEÇO DE CONVERSA

Para ter tapioca e açaí na merenda

Escoar e renda gerar

Foi preciso combinar

Que os alimentos 

Na comunidade iriam ficar

Já imaginou comer, na hora da merenda, tapioca, açaí e frutas que foram cultivadas do 

lado da sua escola? No Amazonas, estado vizinho do Pará, isso foi possível por causa 

de um combinado coletivo!

HORA DE COLOCAR A MÃO NA MASSA

ATIVIDADE 1

Vamos colocar a mão na massa e pensar nos combinados coletivos que você quer 

compartilhar com a sua comunidade?

Elabore, junto com o seu grupo, um combinado coletivo que proponha ações de cui-

dado com o meio ambiente.



83

COMBINADO COLETIVO

De:
Para: Comunidade Escolar
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REGISTRANDO AS APRENDIZAGENS

ATIVIDADE 2

Chegou a hora de planejar a apresentação dos combinados elaborados por você e seus 

colegas. Para isso, utilize os espaços abaixo e registre suas ideias.

Ideias para apresentar os combinados coletivos:
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Fica combinado então:
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CADERNO 4
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Quais atitudes precisamos repensar quando o 
assunto é descarte?

A partir de agora, você descobrirá que a sua casa e a escola podem ser bons lugares 

para discutir o descarte e também para repensar hábitos e reduzir a produção de lixo. 

Mas atenção: falar em repensar não é só imaginar o que gostaria de fazer diferente. Por 

isso, neste percurso, as reflexões são acompanhadas de ação. 

Ih! Aí complica. A ideia é que 
você e sua turma cuidem, 
para não gerar resíduos 
durante as atividades.

Tem!

Tem gincana?Tem!

Tem fabricação
de objetos?

Tem produção
de resíduos?

Tem caça-palavras
ambiental? Tem!

Uma ótima jornada e divirta-se com as descobertas!

PERCURSO DO CADERNO 4
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CAÇA-PALAVRAS AMBIENTAL

Relembre o que aprendeu em educação ambiental. As palavras 
estão escondidas na horizontal, na vertical e na diagonal.

S A E K R M E I O A M B I E N T E X O A E U
V P O T E E I N H Á O E H I A T H I C E X R
S A G E U H S M H G L O W S R X T P U N E E
H A Y H H T R Í P U E O I R P E A O I A T I
L D V T P M T S D A P S N S E W C L D A L W
A G V T L I X O O U C T C U T A P U A I D P
R B I L A N Y D R L O T W E A E R I R U D S
O C D D N E Y S C L O V O R S H I Ç E S Y O
O A F A E R E A E A H I M S T E F Ã P N O P
E T J C T S M A O E S D O O P R A O E P T H
Y L I H A A C M E C R A H M H R A R N C H O
T U T T Z N R A M T S F I D E B N B S O I T
N E L Ô A D R O R T S E D C F O O L A A E H
E N N Y O W H S N T U E A H E O L N R E R E
R I A H C S G T D E E R N A T D G O U M L T
A O B H P A Y H V N W D R P O Y S I E E W T

ÁGUA DESCARTE PESSOAS REPENSAR AMAZÔNIA

IMPACTOS RESÍDUO CASA LIXOPLANETA

SOLO CUIDAR MEIO AMBIENTE

RECURSO VIDA

POLUIÇÃO
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CAÇA-PALAVRAS AMBIENTAL

Quais outros termos você incluiria no caça-palavras?
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SITUAÇÃO DE APRENDIZAGEM 2:
O lixo tem voz? O que ele fala?2

SITUAÇÃO DE APRENDIZAGEM 3:
Fabricando brinquedos e multiplicando ideias3

SITUAÇÃO DE APRENDIZAGEM 1:
Repensar é uma maneira de agir 1

PONTO DE PARTIDA

CHEGADA



SITUAÇÃO DE APRENDIZAGEM  1: 

REPENSAR É UMA 
MANEIRA DE AGIR
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PARA COMEÇO DE CONVERSA

Em 2023, crianças de diferentes países fizeram pedidos a líderes mundiais que se 

reuniriam em Dubai, nos Emirados Árabes, para discutir as mudanças climáticas na 

COP28. Conheça alguns desses pedidos.

Obs.: A localização das falas em cada um dos países é apenas aproximada. 

Fontes: (1 e 2) Alana e Unicef (2023); (3, 4 e 5) Lima; Martins (2023). 

Mapa-múndi: Pingebat/AdobeStock, [2025?].

Laila, Barbados

Raoni, Brasil

Lova, Madagascar

Serene, Malásia
Yehansa, Austrália

“Parem de falar e 
façam alguma 

coisa!”

“Façam algo 
enquanto podem!”

“Adultos, se vocês não estão 
lembrando, vocês têm que 

cuidar das crianças.”

“As crianças deveriam ter o 
direito de falar e formar 

suas próprias ideias.”

“Já somos pobres e, se 
as alterações climáticas 
continuarem, estaremos 
realmente em apuros.”

1

2 4
5

3



94

•	 Pela fala das cinco crianças, o que vocês imaginam que importa 
para elas?

•	 Se vocês tivessem a oportunidade de estar no lugar dessas crian-
ças, quais pedidos fariam a lideranças mundiais sobre os problemas 
ambientais e climáticos presentes nos lugares onde vocês vivem?

Já ouviu falar nos Rs da sustentabilidade? 

São verbos que começam com a letra R e representam atitudes que 
podem contribuir bastante para que pessoas, governos, empresas e 
indústrias assumam o compromisso de cuidar, respeitar e defender o 
meio ambiente. 

Link: The important stuff (O que importa) | Uma mensagem 
das crianças aos líderes da COP28 | Alana | YouTube1

Repensar atitudes, hábitos e valores que 
gerem prejuízos ao meio ambiente.

Reduzir o consumo de recursos naturais e de 
bens industrializados.

Recusar a compra de produtos desnecessá-
rios e formas de produzir não sustentáveis.

Reutilizar materiais que seriam jogados fora, 
reaproveitar tudo o que está em um estado 
adequado para uso. 

Reciclar resíduos descartados, diminuindo a 
quantidade de lixo e criando novos objetos 
com menos exploração de recursos.

Responsabilizar pelos impactos positivos e 
negativos no meio ambiente em consequên-
cia das ações humanas.

Reparar produtos que não precisam ser joga-
dos fora; consertá-los, restaurá-los. O lixo não 
precisa ser o primeiro destino. 

Repassar informações, dados e ideias sobre o 
meio ambiente e maneiras de transformar 
hábitos de consumo. Repassar é multiplicar.
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1Todos os links indicados neste caderno foram acessados em março de 2025.

https://www.youtube.com/watch?v=bI1yJAwirgo
https://www.youtube.com/watch?v=bI1yJAwirgo
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Conheça, no material indicado, o que a personagem Recicleia Pet Ca-
nudos, feita de resíduos, tem a dizer sobre as atitudes de reduzir, reu-
tilizar e reciclar em:

Link: Recicleia: adote essa ideia! | Cartilha 
| Organizada por Maria Lindalva Fernandes

ATIVIDADE 1

HORA DE COLOCAR A MÃO NA MASSA

#Vemdepost

Um post é uma mensagem publicada em plataformas virtuais 
que podemos também chamar de postagem, em língua 
portuguesa. As redes sociais são um exemplo bem comum. 
Ele pode ser feito em formato de texto, imagem, vídeo ou até 
mesmo com uma combinação de mais de um desses recursos 
de linguagem. 

Quando um post “viraliza”, isso significa que ele alcançou um 
número muito grande de usuários na internet a partir de 
curtidas, comentários e/ou compartilhamentos. 

O que esse movimento na rede virtual quer dizer? Significa 
que o assunto do post gerou um grande interesse nas 
pessoas naquela semana, talvez porque seja um assunto 
polêmico e/ou envolva alguma celebridade, mas também 
pode ser que tenha grande importância para a sociedade.

https://19263bd9-bfae-499b-96dd-41caab787366.filesusr.com/ugd/d9fa2c_92417e4161584cdc937600d8df40b19f.pdf
https://19263bd9-bfae-499b-96dd-41caab787366.filesusr.com/ugd/d9fa2c_92417e4161584cdc937600d8df40b19f.pdf
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Preciso contar...
Fui visitar o Mangal das Garças hoje,
no centro de Belém, e vi pessoas
alimentando esses animais com 
salgadinho. Indignada!

1

Ahh essa cerâmica! Acho tão
importante manter a tradicão.
Eu amo!

2

Pesca, meio ambiente e
conservação!
#ficaadica

3

Bem-estar, saúde e meio
ambiente. Podiam ter mais
incentivo, né?!

4

Qual é a dificuldade de descartar
no lugar certo?

5

Depois alaga tudo e não sabe
o porquê.

6

Fontes: Acervo Instituto iungo, 2023.

Descubra o que circulou nas redes sociais nesta semana. Analise com os colegas os 

posts fictícios a seguir. Como vocês reagiriam a essas postagens?
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ATIVIDADE 2

Com seu grupo, escolha duas das postagens anteriores e deixe seus comentários.

ATIVIDADE 3

O que acontece em sua comunidade ou em seu bairro que prejudica o meio ambiente? 

Observe e anote para dialogar com seu grupo.

Número da 
postagem escolhida

Comentários



98

FICA A DICA
Você criará uma postagem sobre os problemas ambientais de onde vive para 
compartilhar com outras pessoas. Então, para que o resultado chame bastante 
a atenção, prepare materiais para compor a mensagem. Recortes de revistas, 
imagens, desenhos, tudo isso pode ser interessante para seu trabalho.

REGISTRANDO AS APRENDIZAGENS

ATIVIDADE 4

É a vez de você criar um post ambiental. Vamos lá?

I.	 Dialogue com seu grupo e decida para qual problema ambiental cada um de vocês 

vai fazer uma postagem.

II.	 Debata o problema escolhido com os colegas e, individualmente, escreva sua 

mensagem. Confira algumas perguntas para auxiliar na reflexão.

O que causa esse problema ambiental?

Quem precisa se 
preocupar com ele?

Como pode
ser evitado?

Como representá-lo
no post?

Qual atitude
repensar?
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E a hashtag do dia é:

#
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O uso de hashtags é comum nas redes sociais. Elas são formadas pelo 
símbolo # seguido de uma palavra-chave e possibilitam organizar 
conteúdos e facilitar a busca por determinados assuntos. Seu uso 
favorece a interação dos usuários com situações para as quais se 
deseja chamar a atenção. Também promove a conexão entre pessoas 
de qualquer lugar do mundo com interesses comuns.



SITUAÇÃO DE APRENDIZAGEM  2: 

O LIXO TEM VOZ?
O QUE ELE FALA?
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PARA COMEÇO DE CONVERSA

Responda a essas e outras perguntas ao fazer, com sua turma, um mural de ideias. 

Utilize os post-its disponíveis no Anexo 1.

ATIVIDADE 1

Que tal observar suas ações ao longo da semana? Preste atenção ao que você costuma 

jogar fora no dia a dia e na maneira como faz esse descarte. Escreva suas observações 

no calendário do descarte.

HORA DE COLOCAR A MÃO NA MASSA

O que é lixo?

Para onde o

lixo vai?

Como o lixo
prejudicaa vida?

Quem
produz lixo

no dia a dia?
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CALENDÁRIO DO DESCARTE

Data Dia da semana
O que descartamos

na minha casa?
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ATIVIDADE 2

Em educação ambiental, as gincanas podem ser uma boa maneira de aprender brincando. 

E essa é a ideia. Você participará de uma gincana para repensar o descarte. 

Se ligue na organização da gincana:

Qual é o objetivo?
Com seu grupo, você deve separar materiais em recipientes diferentes, 
identificando-os como lixo (rejeito) ou resíduo. 

Como ela acontece? 
A gincana será realizada em um espaço da escola combinado 
previamente, com a turma organizada em grupos. Cada grupo receberá 
dois recipientes para colocar os materiais, seguindo as orientações em 
sala de aula. A gincana é realizada em um espaço da escola combinado 
previamente. 

Quem ganha?
O grupo que colocar o maior número de materiais nos recipientes 
corretos vence.

É lixo ou resíduo?
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REGISTRANDO AS APRENDIZAGENS

ATIVIDADE 3

Observando os materiais separados, como seu grupo diferencia rejeito e resíduo? 

Escreva, em tópicos, algumas características que ajudem nessa identificação.

FICA A DICA
Acompanhe o que Chico Bento e seus amigos falam sobre a produção de lixo:

Link: Resíduos: como cuidar bem para manter o planeta 
saudável | Turma da Mônica | WWF Brasil | Cartilha 

É rejeito porque... É resíduo porque...

https://turmadamonica.uol.com.br/wwfbrasil/downloads/cartilha_wwf_residuos.pdf
https://turmadamonica.uol.com.br/wwfbrasil/downloads/cartilha_wwf_residuos.pdf
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SAIBA MAIS
Ao se falar em descarte correto de resíduos, não se pode esquecer 
da importância do trabalho desempenhado pelos catadores de 
materiais recicláveis e reutilizáveis para a sustentabilidade das 
cidades. 

Entre as atividades dos catadores, estão:

•	 Coleta de materiais em casas, condomínios públicos e privados, 
ruas etc.;

•	 Transporte de resíduos para cooperativas e empresas de 
reciclagem;

•	 Separação de tudo o que foi recolhido, como plásticos, vidros, 
papéis e metais;

•	 Pesagem e empacotamento.

É grande a contribuição deles para o processo de reciclagem de 
bens que iriam para o lixo e produziriam impactos ambientais. 
Também ajudam com o aumento da vida útil dos aterros sanitários 
e a redução da exploração de recursos naturais. No entanto, o papel 
desses trabalhadores é pouco reconhecido, e muitos deles vivem 
em situações precárias. 

O que é preciso repensar diante desse contexto? Reflita sobre isso 
com a canção Catadores:

Link: Descarte | Videoclipe | Música 
“Catadores” | Deusdará Filmes | YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=RY6r8LHJy90
https://www.youtube.com/watch?v=RY6r8LHJy90


SITUAÇÃO DE APRENDIZAGEM  3: 

FABRICANDO BRINQUEDOS 
E MULTIPLICANDO IDEIAS
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PARA COMEÇO DE CONVERSA

O que é possível fazer com lixo que não é lixo?

Confira outras ideias para se inspirar:

Link: Mundo Bita - Nem tudo que sobra é lixo | Mundo Bita | YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=rUeaT5eqCyg
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ATIVIDADE 1

Conte para seu grupo: qual brinquedo você faria com os resíduos da gincana?

HORA DE COLOCAR A MÃO NA MASSA
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Brincar e
repensar

Como fazer um(a)

Materiais

ATIVIDADE 2

Tudo preparado para transformar lixo que não é lixo em um brinquedo? Durante a 

fabricação, escreva um tutorial para espalhar a ideia do grupo entre outras crianças. 
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Passo a passo

Mensagem ambiental

1 2

345

6 7 8

91011
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REGISTRANDO AS APRENDIZAGENS

ATIVIDADE 3

Avaliar o percurso é um jeito de guardar recordações. Qual aprendizado de educação 

ambiental você quer levar para a vida?

Atividade que amou

Ideia incrível que teve com a turma

Atitude que merece aplausos

Hábito que já está repensado

Combinado que pretende seguir
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ANOTAÇÕES

Use este espaço para fazer suas anotações.
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ANOTAÇÕES

Use este espaço para fazer suas anotações.






