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APRESENTACAO

Ola, Professor(a)! Que bom vé-lo(a) por aqui!

Este caderno, Professor(a), foi pensado para os estudantes da 5% Série do Ensino
Fundamental, da Educagao Bésica do Estado do Pard. Como tal, o material foi escrito de forma
que vocé pudesse oportunamente (1) mobilizar os saberes do seu componente curricular e/ou
da sua area, por meio de habilidades apontadas na Base Nacional Comum Curricular (BNCC);
(2) acionar, por meio dos descritores prioritarios de Lingua Portuguesa e/ou de Matematica,
a proficiéncia leitora e o pensamento ldgico-matematico necessarios a compreensdo do
componente Educacéo Fisica e, ndo menos importante, (3) garantir os direitos de aprendizagem
dos(as) alunos (as) ao longo de suas trajetdrias educacionais.

O caderno de Educacéo Fisica segue o mesmo padrdo dos demais: para cada semana
de aula proposta hd um organizador curricular estruturado da seguinte forma: unidade
tematica de area/componente, objeto de conhecimento e habilidade da BNCC e, em seguida,
resumo tedrico acrescido de 3 questdes/itens, construidos sob a intencionalidade de itens e
a semelhanca do Sistema de Avaliacdo da Educacéo Basica (SAEB) e do Exame Nacional do
Ensino Médio (ENEM). Sdo ao todo 24 questdes/itens que foram criados(as) ou adaptados(as);
logo depois, segue a Correcdo/Anélise, em que aparece o Gabarito com os Comentarios
dessas questdes/itens e seus distratores, explicados de forma que vocé apresente aos alunos/
alunas o porqué de cada resposta ser ou nao o gabarito.

Sugerimos ainda que possa tornar a resolugdo das questdes/itens como um momento
de aprendizagem, diante dos distratores que revelam compreensdes para respostas nao
adequadas. Ao final de cada semana, o material apresenta ainda um quadro de habilidades e
descritores.

As intencionalidades deste caderno sdo o de recompor aprendizagens e contribuir com
a proficiéncia leitora e o pensamento Iégico-matematico, com vistas a melhoria dos niveis
paraenses atuais do Indice de Desenvolvimento da Educacdo Bésica (IDEB), de modo que os
descritores prioritarios de Lingua Portuguesa e Matematica instrumentalizem a compreensao
das questdes/itens de Educacao Fisica.

A apropriacdo dos conceitos e dos métodos de cada um dos componentes curriculares
ou de cada area de conhecimento pode possibilitar aos estudantes a compreensdo de mundo
e sua participagdo efetiva neste processo. Esta proposta pedagdgica de ensinar através das
habilidades ndo elimina a necessidade de se estudar o conteddo dos componentes curriculares,
uma vez que ndo se desenvolvem competéncias sem mobiliza-los. Trata-se, portanto, de uma
proposta de aproximacdo das areas do saber, algumas delas ja desenvolvidas nas escolas e,

neste material, sistematizadas de uma maneira mais intencional.




SEMANA 1

1. ORGANIZAGAO CURRICULAR :

Lutas do contexto comunitario e regional
Lutas de matriz indigena e africana. Questdesde 1a7

2. RESUMO TEORICO )

Dialogo com a turma:
* Vocé sabe o que é capoeira?

e Ja viu ou participou de uma roda?

CAPOEIRA, A "GINASTICA"” BRASILEIRA: liberdade e identidade cultural
A capoeira é uma das manifestacdes culturais mais importantes do Brasil, criada pelos africanos escravizados e seus
descendentes afrobrasileiros, ela surgiu como uma forma de resisténcia a opressdo e a violéncia do sistema escravocrata.
No século XIX, a capoeira foi proibida por lei, pois os senhores de escravos temiam que os movimentos ageis e as
técnicas de luta fossem usados em busca da liberdade.
Figura 1: Capoeira como simbolo da liberdade.
Portanto, além de ser uma danga, a capoeira também
é uma ferramenta de luta por liberdade e igualdade.
A capoeira envolve movimentos como giros, chutes
e esquivas, que exigem coordenacdo motora, equilibrio e
agilidade, mais que isso, fortalece a identidade e a resisténcia
cultural brasileira.
Por fim, a capoeira continua a ser uma pratica viva
"~ e relevante, que conecta passado e presente, tradicdo e

inovacao.

Disponivel em: https://br.freepik.com/fotos-vetores-gratis/capoei-
ra-jogar

Figura 2 — Representagdo da repressdo a capoeira no século
XIX, usada como recurso didatico para anélise histérica.
Fonte:Imagem gerada por A (Bing Image Creator—Microsoft),
elaborada pelos autores do material. Mar¢o de 2025.




Plano de Aula Interdisciplinar: Capoeira — Movimento, Historia e Matematica
Tema: Capoeira como expressao cultural, corporal e matematica

Objetivos:
e Conhecer a capoeira como manifestacdo cultural de resisténcia afro-brasileira.

e  Praticar movimentos basicos (ginga, chutes, esquivas) integrando ritmo musical.

Recursos Necessarios:

Espaco amplo (quadra, péatio ou sala adaptada).

Instrumentos de capoeira (berimbau, pandeiro — pode adaptar) ou dudio de uma roda.

Fita métrica

Importante: utilizar video com movimentos basicos ou convidar um aluno outra pessoa da comunidade que seja
capoeirista ou usar tabelas impressas com dados de movimentos.

e  Texto sobre capoeira (material anexo).

Desenvolvimento da Aula:

1. Problematizacao Inicial

Contexto: Mostrar um video curto (2-3 min) ou imagem de uma roda de capoeira.
Perguntas disparadoras:

* "Por que a capoeira foi proibida no século XIX?"

e “"Como podemos medir o espago de uma roda de capoeira usando matematica?”
Atividade Réapida:

Em duplas, os estudantes leem o texto anexo e destacam a resposta para a primeira pergunta.

2 Vivéncia Pratica da Capoeira

Aquecimento (10 min): Alongamento dindmico e ritmo com palmas (simulando o toque do berimbau).
Movimentos Bésicos:

e Ginga : Base do jogo de capoeira (pratica em circulo)

* Meia-lua de frente e esquiva : Demonstracao pelo professor e repeticdo pelos estudantes.
Integracdo com Matemética:

Medicdo da envergadura dos bragcos em duplas (habilidade Dé).

3 Atividade Interdisciplinar (30 minutos)

Matematica: Cada estudante registra em uma tabela quantas vezes executou “ginga” em 1 minuto.
Debate sobre os resultados.

4 Encerramento Reflexivo (10 minutos)

Roda de Conversa:
"Como a capoeira pode ser uma ferramenta de liberdade hoje?”
Sintese das relagbes entre movimento, histéria e matematica.

Qualitativa: Participagdo nos movimentos e discussdes.
Quantitativa: Respostas corretas nas atividades de tabela e
célculo de perimetro.

ibilidag . :




3. QUESTOES/ITENS

No texto sobre a histéria da capoeira, € mencionado um
periodo em que essa pratica foi proibida no Brasil. Em qual
século isso ocorreu?

(A) Século XVII
Século XVIII
(C) Século XIX
(D) Século XX

Descritor de Lingua Portuguesa acionado:

D1 - Localizar informacéo explicita

GABARITO: C

COMENTARIO:

A alternativa correta para esta questdo ¢é a alternativa C,
que diz "Século XIX"”, visto que o texto motivador de apoio
informa explicitamente que a capoeira foi proibida no século
XIX.

A) Incorreta. O texto menciona que a proibicdo ocorreu no
século XIX, ndo no XVII.

B) Incorreta. O texto ndo menciona o século XVIII como
periodo de proibicéo.

C) Correta. O texto informa explicitamente que a capoeira foi
proibida no século XIX. A alternativa C esté correta porque
o texto menciona explicitamente que a capoeira foi proibida
no século XIX.

D) Incorreta. O texto ndo menciona o século XX como
periodo de proibicéo.

Questao 02

De acordo com o texto, a principal razdo para a proibicdo da
capoeira no Brasil foi

@ Falta de interesse da populagéo pela pratica.

Receio dos senhores de escravos de que fosse usada
em rebeliGes.

@ Auséncia de regulamentagdo para competi¢des
esportivas.

@ Influéncia de movimentos culturais estrangeiros.

Descritor de Lingua Portuguesa acionado:

D8 — Analisar relacdes de causa e consequéncia
GABARITO: B

COMENTARIO:

A alternativa correta para esta quest&o € a alternativa B, que
diz "Receio dos senhores de escravos de que fosse usada
em rebelides”, visto que o texto motivador de apoio destaca
que a proibicdo ocorreu devido ao medo de rebelides.

A) Incorreta. O texto ndo menciona falta de interesse como
motivo para a proibi¢3o.

B) Correta. O texto destaca que a proibi¢do ocorreu devido
ao medo de rebelides. A alternativa B esta correta porque o
texto menciona que a proibigcdo foi motivada pelo medo de
que a capoeira fosse usada em rebelides.

C) Incorreta. O texto ndao menciona a auséncia de
regulamentacdo como motivo.

D) Incorreta. O texto ndo menciona influéncia de movimentos
estrangeiros.

*

Questao 03

Ao relacionar a capoeira com a "luta por liberdade”, o texto
sugere que essa prética contribuiu principalmente para:

@ Aumentar a rigidez das leis escravistas.
Reduzir o interesse por outras formas de arte.

@ Fortalecer a identidade e a resisténcia cultural dos
escravizados.

@ Estimular a adeséao a préaticas religiosas europeias.

Descritor de Lingua Portuguesa acionado:

D4 — Inferir informacdes implicitas

GABARITO: B

COMENTARIO:

A alternativa correta para esta questdo é a alternativa C,
que diz "Fortalecer a identidade e a resisténcia cultural dos
escravizados”, visto que o texto motivador de apoio sugere
que a capoeira fortaleceu a identidade e a resisténcia dos
escravizados.

A) Incorreta. O texto ndo menciona aumento da rigidez das
leis escravistas.

B) Incorreta. O texto ndo menciona reducao do interesse por
outras formas de arte.

C) Correta. O texto sugere que a capoeira fortaleceu a
identidade e a resisténcia dos escravizados. A alternativa C
estd correta porque o texto sugere que a capoeira foi uma
ferramenta de resisténcia e fortalecimento cultural.

D) Incorreta. O texto ndo menciona adesdo a préticas

I religiosas europeias. I

Questao 04

Durante uma atividade de capoeira, os estudantes mediram
a envergadura dos bracos. Qual instrumento é adequado
para realizar essa medicao?

@ Termometro.

Balanca.

@ Fita métrica.

@ Relégio.

Descritor de Matematica

D6 — Medir comprimento
GABARITO: C
COMENTARIO:
A alternativa correta para esta questdo é a alternativa C,
que diz "Fita métrica”, visto que a fita métrica é flexivel e
adequada para medir a envergadura dos bracos.
A) Incorreta. O termdmetro mede temperatura, ndo o
comprimento.

B) Incorreta. A balanca mede peso, ndo comprimento.
C) Correta. A fita métrica é flexivel e adequada para medir a
envergadura dos bragos. A alternativa C esté correta porque
a fita métrica é o instrumento mais adequado para medir
comprimentos corporais, como a envergadura dos bracos.
D) Incorreta. O relégio mede tempo, ndo o comprimento.

—
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_ Descritor de Matemética

D27 — Interpretar tabelas

GABARITO: D

COMENTARIO:

A alternativa correta para esta questao ¢ a alternativa D, que

diz "16", visto que 25 -9 = 16. A alternativa D esté correta

porque a diferenca é calculada subtraindo o menor valor do

maior.

A) Incorreta. 25 -9 = 13.
B) Incorreta. 25 -9 = 14.
C) Incorreta. 25 -9 = 15.

Imagem 3: roda de capoeira.

Fonte: Imagem gerada por inteligéncia artificial na
plataforma ChatGPT, em [mar¢o/2025]. Elaboracdo dos
autores do material.

Uma roda de capoeira é realizada em um espaco retangular
de 9 metros de comprimento e 7 metros de largura. Qual é
o perimetro desse espaco?

@ 13 metros.
32 metros.
@ 40 metros.
@ 20 metros.

Descritor de Matematica

D11 — Perimetro de figuras planas

GABARITO: B

COMENTARIO:

A alternativa B estd correta porque o perimetro de um
retangulo é calculado pela formula 2 x (comprimento +
largura), resultando em 32 metros.

A) Incorreta. 9 + 7 = 16, e o perimetro é 2 x (9 + 7) = 32
metros, nao 13.

B) Correta. 2 x (9 + 7) = 32 metros. A alternativa B estd
correta porque o perimetro de um retangulo é calculado
pela férmula 2 x (comprimento + largura), resultando em 32
metros.

C) Incorreta. 2 x (9 + 7) = 32 metros, nao 40.

D) Incorreta. 2 x (9 + 7) = 32 metros, ndo 20.

Questao 06

Em uma tabela de capoeira, a coluna “Ginga" registrou 25
repeticdes para Jodo e 9 para Helena.

Joao 25
Lucas 18
Luiza 20
Helena 9
Sofia 13

Qual ¢ a diferenca entre as repeticdes dos dois estudantes?

(A) 13
(B) 14
(©) 15
(D) 16




4. QUADRO DE HABILIDADES E DESCRITORES

Habilidade de Educacao Fisica

(EF35EF13) Experimentar, fruir e recriar
diferentes lutas presentes no contexto
comunitério e regional e lutas de matriz
indigena e africana.

Descritores prioritarios acionados

D1- Localizar informacéo
explicita

(EF35EF15) Identificar as caracteristicas das
lutas do contexto comunitério e regional
e lutas de matriz indigena e africana,
reconhecendo as diferencas entre lutas e
brigas e entre lutas e as demais préticas
corporais.

D8 — Analisar relactes de
causa e consequéncia

(EF89EF11) Identificar as diferencas
e semelhangas entre a ginastica de
conscientizagdo corporal e as de
condicionamento fisico e discutir como a
pratica de cada uma dessas manifestacdes
pode contribuir para a melhoria das
condi¢des de vida, salde, bem-estar e
cuidado consigo mesmo.

D4 — Inferir informacdes
implicitas

(EF35EF15) Identificar as caracteristicas das
lutas do contexto comunitério e regional
e lutas de matriz indigena e africana,
reconhecendo as diferencas entre lutas e
brigas e entre lutas e as demais préticas
corporais.

D6 — Medir comprimento

(EF89EF10) Experimentar e fruir um ou
mais tipos de ginastica de conscientizagdo
corporal, identificando as exigéncias
corporais dos mesmos.

D11 - Perimetro de
figuras planas

(EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias
para resolver desafios na execucdo de
elementos baésicos de apresentacdes
coletivas de ginastica geral, reconhecendo
as potencialidades e os limites do corpo e
adotando procedimentos de seguranca.

D27 — Interpretar tabelas




SEMANA 2

v
1. ORGANIZAGAO CURRICULAR )

Esportes de campo e taco
Esportes de rede/parede
Esportes de invaséo.

2. RESUMO TEORICO J

A CULTURA DO CLASSICO REXPA NO ESTADO DO PARA

Esportes Questdes de 8a 16

O cléssico Re-Pa, entre os clubes Remo e Paysandu, é muito mais do que um jogo de futebol: é uma das maiores
rivalidades do Brasil, logo, e um simbolo da cultura paraense.

O Remo foi fundado em 1905 carrega as cores azul marinho, além do apelido de “Ledo Azul”. Ja o Paysandu foi
fundado em 1914 e é conhecido como “Pap&o da Curuzu” e veste as cores branco e azul celeste.

A maior conquista ¢ a torcida dos dois clubes, que sdo um verdadeiro espetéaculo de cultura, de existéncia, alegria
e participagao.

Para os paraenses, o Re-Pa ndo é sé um jogo: é uma celebracédo da cultura local, que une familias e amigos. Essa

rivalidade pode ser saudéavel e repleta de respeito, fraternidade, alegrias e confraternizagdes.

Figura 3 — Torcidas de Remo e Paysandu no estadio Mangueirdo.
Fonte: Correio de Carajés. Disponivel em: https://correiodecarajas.com.br/. Acesso em: marco 2025.




SEQUENCIA DIDATICA - 5° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL
Tema: Esporte/Futebol Classico Remo x Paysandu: Origem e Tradicao

Objetivos de Aprendizagem:
e Conhecer a histéria e a importancia cultural do classico Remo x Paysandu no futebol brasileiro.
e Interpretar dados estatisticos sobre o confronto em tabelas.

e |ocalizar informacdes explicitas em textos informativos.

Estrutura da Aula:

1. Problematizacao Inicial

Atividade: “Por que o classico Remo x Paysandu ¢ tdo importante no Para?”
Exibi¢do de video curto (3-5 min) com imagens do classico e depoimentos de torcedores.
Debate: O que os estudantes sabem sobre esse jogo?

2 Desenvolvimento

a) Atividade de Educacéo Fisica e Lingua Portuguesa

Leitura de texto informativo sobre a histéria do cléassico (origem, curiosidades, jogadores famosos).

Discussao em grupos: Quais elementos culturais (musicas, simbolos) fazem parte desse jogo?

b) Atividade de Matematica

Pesquisa, montagem e anélise de tabela estatistica com dados do cléssico (ex.: nimero de vitérias, gols, anos dos jogos).

3 Pratica Corporal

Jogo adaptado (futsal ou handebol) com times nomeados como Remo e Paysandu.

Registro de placar: estudantes preenchem uma tabela simples com gols e faltas, aplicando nocdes de estatistica.

4 Avaliacdo

* Participagao nas discussoes.
e Resolucdo das questdes da tabela.
e |dentificacdo de informacdes no texto.

Recursos Necessarios:

Video do classico Remo x Paysandu
Texto informativo impresso

Tabela estatistica (impressa ou projetada)
Bola e materiais para o jogo adaptado

SéCu]o S/ il A
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3. QUESTOES/ITENS

De acordo com o texto lido, o time do Paysandu foi fundado

em:

(A) 1905
1914
(C) 2002
(D) 2005

Descritor de Lingua Portuguesa acionado:
D1 - Localizar informacéo explicita
GABARITO: B

COMENTARIO:

A alternativa correta para esta questdo é a alternativa B,
que diz "1914", visto que o texto motivador de apoio afirma
explicitamente que o Paysandu foi fundado em 1914.

A) Errada. O ano de fundacéo do Paysandu ndo é 1905, mas
sim 1914.

B) Certa. O texto afirma explicitamente que o Paysandu foi
fundado em 1914.

C) Errada. 2002 é o ano em que o Paysandu chegou as
semifinais da Copa dos Campedes, ndo o ano de fundacéo.

D)Errada. 2005 é o ano em que o Remo foi campedo da Série
B.

Questao 08

O classico Re-Pa ndo é considerado apenas um jogo, mas
uma celebracdo cultural pois:

@ Porque envolve apenas os jogadores.

Porque une familias e amigos em torno de uma
paixao comum.

@ Porque acontece apenas em Belém.
@ Porque ¢ o jogo mais antigo do Brasil.
Descritor de Lingua Portuguesa acionado:
D8 — Analisar relagdes de causa e consequéncia.
GABARITO: B
COMENTARIO:

A alternativa correta para esta questdo ¢ a alternativa B, que
diz "Porque une familias e amigos em torno de uma paixao
comum.”, visto que o texto motivador de apoio afirma que o
Re-Pa é uma celebragédo que une familias e amigos.

A) Errada. O texto destaca que o Re-Pa vai além dos
jogadores, envolvendo torcedores e a comunidade.

B) Certa. O texto afirma que o Re-Pa é uma celebragdo que
une familias e amigos.

C) Errada. A localizagdo ndo é o motivo principal para ser
uma celebracdo cultural.

D) Errada. O texto ndo menciona que o Re-Pa é o jogo mais
antigo do Brasil.

Questao 09

Hé& a presenca da opinido do autor no seguinte trecho:

"0 Remo foi fundado em 1905."

’

"“O Paysandu é conhecido como "Papao da Curuzu'.”

"O Re-Pa é o classico mais jogado no mundo.”

7

“Para os paraenses, o Re-Pa ndo é s6 um jogo: é
uma celebracdo da cultura local.”

ONICIS

Descritor de Lingua Portuguesa acionado:
D11 - Distinguir fatos de opinides em textos.
GABARITO: B

COMENTARIO:

A alternativa correta para esta questdo é a alternativa D, que
diz "Para os paraenses, o Re-Pa ndo é s6 um jogo: € uma
celebracao da cultura local”.

A) Errada. E um fato histérico, ndo uma opiniao.
B) Errada. E uma informacéo factual sobre o apelido do time.

C) Errada. Embora seja uma afirmacéo subjetiva, o texto a
apresenta como um fato consolidado.

D) Certa. Expressa uma visdo subjetiva sobre o significado
do Re-Pa.

Questao 10

Um torcedor do Remo comprou uma faixa de 2 metros de
comprimento para o jogo. Quantas faixas como essa seriam
necessarias para cobrir uma disténcia de 20 metros?

(A) 8
(B) 9
(c) 10
(D) "

Descritor de Mateméatica

o R

D6 - Resolver problemas envolvendo medidas de
comprimento.

GABARITO: C

COMENTARIO:

A alternativa correta para esta questao é a alternativa C, que
diz “10", visto que 10 faixas de 2 metros cobrem exatamente
20 metros, conforme solicitado no enunciado da questéo,
A) Errada. 8 faixas cobririam apenas 16 metros.

B) Errada. 9 faixas cobririam 18 metros.

C) Certa. 10 faixas de 2 metros cobrem exatamente 20
metros.

D) Errada. 11 faixas cobririam 22 metros, ultrapassando o

necessario.

Questdo 11

Um campo de futebol tem formato retangular com 100
metros de comprimento e 60 metros de largura. Qual é o
perimetro do campo?

12




@ 300 metros
310 metros
@ 320 metros

@ 330 metros

Descritor de Matemética

D6 - Resolver problemas envolvendo medidas de
comprimento.

GABARITO: C

COMENTARIO:

A alternativa correta para esta questdo ¢ a alternativa C, que
diz "320 metros”, visto que o perimetro é 2 x (100 + 60) =
320 metros, conforme solicitado no enunciado da quest&o.
A) Errada. O célculo correto é 2 x (100 + 60) = 320 metros.
B) Errada. O célculo correto é 320 metros.

C) Certa. O perimetro é 2 x (100 + 60) = 320 metros.

D) Errada. O célculo correto é 320 metros.

—

Questao 12

Um jogo do classico Re-Pa comecou as 15h45 e terminou as
17h30. Qual foi a duragéo total do jogo?

@ 1 hora e 30 minutos

1 hora e 45 minutos
@ 2 horas

@ 2 horas e 15 minutos

Descritor de Lingua Portuguesa acionado:

D9 — Determinar a duracdo de um acontecimento.
GABARITO: B

COMENTARIO:

A alternativa correta para esta questdo é a alternativa B, que
diz "1 hora e 45 minutos”, visto que de 15h45 até 17h30 séo
1 hora e 45 minutos.

A) Errada. A duracdo correta € 1 hora e 45 minutos.

B) Certa. De 15h45 até 17h30 sdo 1 hora e 45 minutos.

C) Errada. A duracgdo correta é 1 hora e 45 minutos.

D) Errada. A duracdo correta é 1 hora e 45 minutos.

—

4. QUADRO DE HABILIDADES E DESCRITORES

Habilidade de Educacao Fisica

(EF89EFQ5) Identificar as transformacdes
histéricas do fenémeno esportivo e
discutir alguns de seus problemas (doping,
corrup¢ao, violéncia etc.) e a forma como
as midias os apresentam.

Descritores prioritarios acionados

D1 - Localizar informacéo
explicita

(EF89EFQ6) Verificar locais disponiveis na
comunidade para a préatica de esportes e
das demais préaticas corporais tematizadas
na escola, propondo e produzindo
alternativas para utilizé-los no tempo livre.

D8 — Analisar relacdes de
causa e consequéncia.

(EF89EFQ5) Identificar as transformacdes
histéricas do fenémeno esportivo e
discutir alguns de seus problemas (doping,
corrupgdo, violéncia etc.) e a forma como
as midias os apresentam.

D11 - Distinguir fatos de
opinides em textos.

(EF89EFO1)  Experimentar  diferentes
papéis (jogador, arbitro e técnico) e fruir
os esportes de rede/parede, campo e
taco, invasao e combate, valorizando o
trabalho coletivo e o protagonismo.

D6 — Resolver problemas
envolvendo medidas de
comprimento.

(EF89EFO3) Formular e utilizar estratégias
para solucionar os desafios técnicos e
taticos, tanto nos esportes de campo e
taco, rede/parede, invasdo e combate
como nas modalidades esportivas
escolhidas para praticar de forma
especifica.

D6 — Resolver problemas
envolvendo medidas de
comprimento.

(EF35EFQ5) Experimentar e fruir diversos
tipos de esportes de campo e taco, rede/
parede e invasdo, identificando seus
elementos comuns e criando estratégias
individuais e coletivas bésicas para sua
execucéo, prezando pelo trabalho coletivo
e pelo protagonismo.

D9-Determinaraduragdo
de um acontecimento.
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SEMANA 3

1. ORGANIZAGAO CURRICULAR

Ginésticas Ginastica Geral Questdes de 17 a 24

2. RESUMO TEORICO

A IMPORTANCIA DO EXERCICIO FiSICO PARA OS IDOSOS

Oi, pessoal! Vocés viram essa imagem aqui? Ela fala sobre como a atividade fisica pode ajudar os idosos a ficarem
mais saudaveis. Vamos entender direitinho o que isso significa?
ATIVIDADE FiSICA PODE REDUZIR EM ATE 58%6 A DEMENCIA EM IDOSOS..

E MELHOR
COMECAR A SE o =

MEXEB. MEU JOVEM, FALANDO DOS FALANDO DAS
SE NAoO VAO TE BANDIDOS? DOENGAS!

T WWW.BLOGDOAF TAL.CONMLBR  WWW.BLOGDOAFR.CONA

Disponivel em: https://blogdoaftm.com.br/charge-atividade-fisica-e-demencia/ Acesso em margo. 2025.

Na imagem, tem um texto que diz: “ATIVIDADE FiISICA PODE REDUZIR EM ATE 58% A DEMENCIA EM IDOSOS".
Deméncia é uma doenca que afeta a memoria e o raciocinio das pessoas, principalmente quando elas ficam mais velhas.
Mas a boa noticia é que se exercitar pode ajudar a evitar isso!

O texto também brinca: “E MELHOR COMECAR A SE MEXER, MEU JOVEM, SE NAO VAO TE PEGAR!" Isso quer
dizer que é importante comecar a se movimentar desde cedo, porque quando a gente envelhece, o corpo precisa de
cuidados especiais.

Fazer exercicios fisicos é como dar uma superforca para o corpo. Ajuda a fortalecer os musculos, melhorar o equilibrio
e até a deixar o coragdo mais forte.

Vamos todos nos mexer e ajudar os idosos a se movimentarem também!




Plano de Aula — Educacao Fisica (6° ano do Ensino Fundamental)
Tema: A importancia do exercicio fisico na vida das pessoas

Objetivos de Aprendizagem:

Educacao Fisica
e Refletir sobre os beneficios da pratica regular de exercicios fisicos.

e \Vivenciar atividades corporais que promovam a saude.

Materiais Necessarios:

Textos informativos sobre os beneficios da atividade fisica
Tabelas estatisticas (ex.: % de criancas que praticam
esportes, tempo semanal de atividade)

Bolas, cordas e cones para a pratica corporal

Etapas da Aula:

1. Problematizacao Inicial

Pergunta disparadora: “Por que é importante se exercitar regularmente?”

Atividade: Exibir uma tabela estatistica (ex.: porcentagem de criancas que praticam esportes no Brasil).
Os estudantes interpretam os dados e discutem possiveis causas e consequéncias.

Leitura coletiva: Texto curto sobre salde e exercicios.

2 Atividade Pratica (20 min)

Circuito de Exercicios: Montar estacdes com atividades variadas: pular corda, corrida com obstéaculos, arremesso de bola
etc.
Cada estudante registra seu desempenho em tabela simples (ex.: nimero de saltos, tempo de corrida).

Integragdo com Matematica: Comparar os dados em duplas (ex.: “Quem correu mais rapido?” “Quem pulou mais vezes?")

3 Anailise e Reflexdo (30 min)

Discussdo em grupo:
Relacionar os dados da préatica com os beneficios do exercicio.
Pergunta reflexiva:

"Se apenas 30% das criancas se exercitam, o que isso pode causar no futuro?”

4 Avaliacdo

* Participagao nas atividades praticas e nas discussoes.
* Interpretacdo correta das informacdes nas tabelas.
e Identificagdo de dados explicitos no texto informativo.




*

3. QUESTOES/ITENS |

De acordo com o texto, um dos beneficios da atividade fisica
para os idosos é:

@ Aumentar o risco de deméncia.

Reduzir o risco de deméncia em até 58%.
@ Deixar o coracdo mais fraco.

@ Aumentar o risco de quedas.

Descritor de Lingua Portuguesa acionado:
D1 - Localizar informacéo explicita
GABARITO: B

COMENTARIO:

A alternativa correta para esta questdo ¢ a alternativa B, que
diz "Reduzir o risco de deméncia em até 58%", visto que o
texto menciona explicitamente que a atividade fisica pode
reduzir o risco de deméncia em idosos.

A) Errado: O texto ndo menciona que a atividade fisica
aumenta o risco de deméncia.

B) Certo: O texto menciona explicitamente que a atividade
fisica pode reduzir o risco de deméncia em idosos.

C) Errado: A atividade fisica fortalece o coracéo, ndo o deixa
mais fraco.

D) Errado: A atividade fisica ajuda a prevenir quedas, ndo a
aumenta-las.

Questado 14

Por que o texto sugere que os idosos devem se exercitar?

@ Porque os bandidos podem pega-los.
Porque as doengas podem pegéa-los.

@ Porque os exercicios deixam o corpo mais fraco.

@ Porque os idosos ndo gostam de se movimentar.

Descritor de Lingua Portuguesa acionado:

D8 — Analisar relacdes de causa e consequéncia.
GABARITO: B

COMENTARIO:

A alternativa correta para esta questdo é a alternativa B, que
diz “Porque as doengas podem pegé-los”, visto que o texto
faz uma relagdo de causa e consequéncia, mostrando que a
falta de exercicios pode levar a doencas.

A) Errado: O texto ndo menciona bandidos como motivo
para se exercitar.

B) Certo: O texto faz uma relagdo de causa e consequéncia,
mostrando que a falta de exercicios pode levar a doencas.

C) Errado: Os exercicios fortalecem o corpo, ndo o deixam
mais fraco.

D) Errado: O texto ndo menciona isso como motivo para se
exercitar.

—— R

G —

Questao 15

Qual das frases abaixo é uma opinido?

“A atividade fisica pode reduzir o risco de deméncia
em até 58%."

para o corpo.”

“Fazer exercicios fisicos € como dar uma superforca

“Deméncia é uma doenca que afeta a memoria.”

©

“Os idosos precisam de cuidados especiais.”

Descritor de Lingua Portuguesa acionado:
D11 - Distinguir fatos de opinides em textos.
GABARITO: B

COMENTARIO:

A alternativa correta para esta questdo é a alternativa B,
que diz "Fazer exercicios fisicos é como dar uma superforca
para o corpo.”, visto que essa é uma opiniao, pois usa uma
comparacdo subjetiva.

A) Errado: Essa é uma informacdo factual, baseada em
estudos.

B) Certo: Essa é uma opinido, pois usa uma comparacao
subjetiva.

C) Errado: Essa é uma informac&o factual sobre a deméncia.

D) Errado: Essa é uma afirmacéao factual sobre os cuidados
com idosos.

Questao 16

Um idoso caminha 2 km por dia. Quantos metros ele caminha
em uma semana?
Tabela - Caminhada Semanal de um Idoso

Dia da Semana Distancia (km) [ Distancia (m)
Segunda-feira 2 2000
Terga-feira 2 2000
Quarta-feira 2 2000
Quinta-feira 2 2000
Sexta-feira 2 2000
Sabado 2 2000
Domingo 2 2000

@ 1.400 metros.

14.000 metros.
@ 140 metros.

@ 1000 metros.

Descritor de Mateméatica

Resolver problemas que envolvam medidas de grandezas
em que haja conversdes entre as unidades mais usuais.
GABARITO: B

COMENTARIO:

A alternativa correta para esta questdo é a alternativa B,
que diz “14.000 metros”, visto que 2 km equivalem a 2.000
metros por dia. Em uma semana (7 dias), ele caminha 2.000
x 7 = 14.000 metros.

A) Errado: 2 km equivalem a 2.000 metros por dia, e em uma
semana seriam 14.000 metros.

B) Certo: 2 km equivalem a 2.000 metros por dia. Em uma
semana (7 dias), ele caminha 2.000 x 7 = 14.000 metros.

C) Errado: Essa € uma quantidade muito pequena para uma
semana.

D) Errado: Essa é a quantidade para meio dia, ndo para uma
semana.

ﬁﬁ
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Questdo 17 ‘ .

Qual é a area da praca?
Um parque onde os idosos caminham tem formato quadrado,
com cada lado medindo 500 metros. Qual é o perimetro do @ 150 m2.
parque?

2
llustragdo do Parque Quadrado (500m de lado) 500 m2.

500 m (C) 1.000 m2.
(D) 5.000 m2.

Descritor de Matemética

D12 — Area de Figuras Planas

GABARITO: D

COMENTARIO:

A alternativa correta para esta questéo ¢ a alternativa D, que

diz “5.000 m2”, visto que a area de um retédngulo ¢ calculada

multiplicando o comprimento pela largura: 100 x 50.

@ 1.000 metros. A) Errado: Essa é a metade da area correta.

2.000 metros. B) Errado: Essa é a drea de um retdngulo com metade das

@ 1.500 metros. medidas. ) _ B
C) Errado: Essa é a soma do comprimento e da largura, néo

@ 500 metros. 3 4rea.

Descritor de Matematica: D) Certo: A area de um retangulo é calculada multiplicando

’ ) o comprimento pela largura: 100 x 50
D11 — Perimetro de Figuras Planas

GABARITO: B
COMENTARIO:

A alternativa correta para esta quest&o € a alternativa B, que
diz "2.000 metros”, visto que o perimetro de um quadrado é
calculado somando os quatro lados: 500 + 500 + 500 + 500
= 2.000 metros.

A) Errado: O perimetro de um quadrado é a soma dos quatro
lados, ndo apenas dois.

B) Certo: O perimetro de um quadrado é calculado somando
os quatro lados: 500 + 500 + 500 + 500 = 2.000 metros.

C) Errado: Essa € a soma de trés lados, ndo o perimetro total.

D) Errado: Essa é a medida de apenas um lado, ndo o
perimetro.

Questao 18

Uma praca onde os idosos fazem exercicios tem formato
retangular, com 100 metros de comprimento e 50 metros de
largura.

100 metros

Praca onde os
idosos fazem
exercicios

50 metros

50 metros



4. QUADRO DE HABILIDADES E DESCRITORES

Habilidade de Educacao Fisica

Descritores prioritarios acionados

Lingua Portuguesa

(EF89EF07) Experimentar e fruir um
ou mais programas de exercicios
fisicos, identificando as exigéncias
corporais desses diferentes programas
e reconhecendo a importancia de uma
pratica individualizada, adequada as
caracteristicas e necessidades de cada
sujeito.

D1 - Localizar informacéo
explicita.

(EF89EFO7) Experimentar e fruir um
ou mais programas de exercicios
fisicos, identificando as exigéncias
corporais desses diferentes programas
e reconhecendo a importancia de uma
pratica individualizada, adequada as
caracteristicas e necessidades de cada
sujeito.

D8 - Analisar relacdes de
causa e consequéncia

(EFB9EF08) Discutir as transformacdes
histéricas dos padrées de desempenho,
salde e beleza, considerando a forma
como sdo apresentados nos diferentes
meios (cientifico, midiatico etc.).

D11 - Distinguir fatos de
opinides em textos.

(EF89EF10) Experimentar e fruir um ou
mais tipos de ginastica de conscientizacdo
corporal, identificando as exigéncias
corporais dos mesmos.

(EF89EF09) Problematizar a pratica
excessiva de exercicios fisicos e o uso
de medicamentos para a ampliagdo
do rendimento ou potencializagao das
transformagdes corporais.

Matematica
D6 -  Medir/Estimar
Medidas
D11 - Perimetro de

Figuras Planas

(EF89EF09) Problematizar a pratica
excessiva de exercicios fisicos e o uso
de medicamentos para a ampliagao
do rendimento ou potencializagao das
transformagdes corporais.

D12 - Area de Figuras
Planas

18



SEMANA 4

1. ORGANIZAGAO CURRICULAR

Dancas do Brasil e do mundo
Dancas de matriz indigena e africana Questdes de 26 a 33

2. RESUMO TEORICO

DANCAS PARAENSES E A IDENTIDADE CULTURAL

O Carimbdé é uma danca tradicional do Pard, conhecida por sua energia contagiante e movimentos vibrantes.
Originéria das comunidades ribeirinhas e indigenas da regido, essa manifestacdo cultural combina passos répidos, giros
elegantes e palmas marcantes, acompanhados por tambores, flautas e outros instrumentos tradicionais.

As dancas tradicionais, como o Carimbd, proporcionam experiéncias significativas de expressdo corporal, que
contribuem para o desenvolvimento da coordenacdo motora, do ritmo e da consciéncia do corpo em movimento.

O Carimbé desempenha um papel importante na preservacdo da identidade cultural paraense. O Carimbé foi
reconhecido oficialmente como Patriménio Cultural Imaterial do Brasil, reafirmando sua importéncia histdrica, artistica e

pedagdgica no cenério nacional. (IPHAN, 2014)

Disponivel em: https://ongzoe.org/o-que-e-carimbo-historia-e-tradicao/ Acesso em margo. 2025

Por fim, o Carimbé também ¢ um exemplo de como a cultura pode ser transmitida de geragdo em geracéo.




Plano de Aula: Carimbé - Uma Danca Tradicional do Para

Objetivos de Aprendizagem:

Conhecer as origens étnico-culturais e histéricas do Carimbd, reconhecendo-o como manifestagéo cultural do Para.
Valorizar a danga como expressao da diversidade cultural brasileira.
Interpretar dados estatisticos sobre praticas culturais em tabelas simples.

Localizar informacées explicitas em textos informativos.

Problematizacao Inicial

Pergunta disparadora: “Por que o Carimbé é considerado uma danga importante para a cultura do Parad? Sera que
outras regides do Brasil tém dancas parecidas?”

Exibir um video curto (3 min) com uma apresentacao de Carimbd.
Pedir que os estudantes observem os movimentos, roupas e mdsica.

Desenvolvimento:
1 Contextualizacdo Histérica e Cultural
Atividade 1: Leitura coletiva de um texto informativo sobre o Carimbé (origens africana, indigena e portuguesa; trajes
tipicos).

Discussdo: Comparar com outras dangas brasileiras (Ex.: Frevo, Maracatu).
2 Vivéncia Pratica — Danca do Carimbé

Educacao Fisica: Ensaiar passos béasicos do Carimbé (rodopios, batidas de pé).
Formar circulos para simular uma roda de Carimbé com musica tradicional.
Reflexdo: Como essa danca representa a identidade do povo paraense?

3 Andlise de Dados Estatisticos

Matemética (Probabilidade e Estatistica):

Distribuir uma tabela simples com dados sobre dangas regionais brasileiras (ex.: nimero de festivais por ano, estados onde
sdo praticadas).

Atividade: Responder perguntas como:

"Qual danga tem mais festivais?” “O Carimbé é mais comum em qual regido?”

4 Registro e Sistematizacao

Producao textual: Escrever um paragrafo sobre o que aprenderam, destacando:
e Origem do Carimbd

e Comparagao com outras dancas (diversidade cultural)

e Dados estatisticos que chamaram atencao

Avaliacao:
Participagdo nas atividades préticas e discussdes; Resolugdo da tabela estatistica (Matematica); Registro escrito (Lingua

Portuguesa).

Recursos Necessarios:

Video de Carimbd;

Texto informativo impresso;

Tabela estatistica sobre dancas;
Aparelho de som e mdsica tradicional.




3. QUESTOES/ITENS

De acordo com o texto, o Carimbé tem, como parte
integrante, os seguintes elementos:

@Uso de violinos para marcar o ritmo.
Batidas de tambores eletrénicos durante os giros.
@ Movimentos rapidos combinados com palmas e giros.

@Coreografias individuais sem interagdo entre os
dancarinos.

Descritor de Lingua Portuguesa acionado:
D1 - Localizar informacgéo explicita
GABARITO: C

COMENTARIO:

A alternativa correta para esta questdo é a alternativa C, que
diz “Movimentos rapidos combinados com palmas e giros”,
visto que o texto descreve “passos rapidos, giros elegantes
e palmas marcantes” como elementos do Carimbo.

A) Incorreta. O texto menciona tambores e flautas, nao
violinos.

B) Incorreta. Os tambores s3o tradicionais, ndo eletrdnicos.

C) Correta. O texto descreve “passos rapidos, giros elegantes
e palmas marcantes” como elementos do Carimbé.
A alternativa C estd correta porque o texto menciona
explicitamente os movimentos répidos, giros e palmas como
caracteristicas do Carimbo.

D) Incorreta. A danca ¢é realizada em grupo, com interagdo
entre os participantes.

Questdo 20

A prética regular do Carimbd tem como consequéncia
benéfica aos participantes:

@ Diminuigédo da necessidade de interagdo social.

Reducao do interesse por outras formas de arte.

@ Melhora na coordenacdo motora e resisténcia fisica.

Aumento do uso de tecnologias durante as
apresentagoes.

Descritor de Lingua Portuguesa acionado:

D8 — Analisar relagdes de causa e consequéncia.
GABARITO: B

COMENTARIO:

A alternativa correta para esta questdo é a alternativa C,
que diz "Melhora na coordenacdo motora e resisténcia
fisica”, visto que o texto menciona que a danca melhora a
coordenacdo motora e a resisténcia fisica.

A) Incorreta. O texto destaca a interacado social como parte
da danca.

B) Incorreta. Ndo ha mencgao sobre reducéo do interesse por
outras formas de arte.

C) Correta. O texto menciona que a danca melhora a
coordenagdo motora e a resisténcia fisica. A alternativa C

I— |

esté correta porque o texto relaciona a pratica do Carimbd
com a melhoria de habilidades fisicas, como coordenacéo e
resisténcia.

D) Incorreta. O Carimbd utiliza instrumentos tradicionais,
ndo tecnologias modernas.

Questdo 21

Leia a seguinte afirmacéo:

"O Carimbé é a danga mais importante do Brasil, pois
nenhuma outra manifestagdo cultural se iguala a ela.” Essa
afirmagao pode ser classificada como:

@ Fato, pois é baseada em dados histéricos
comprovados.

Opinido, pois expressa uma avaliagdo subjetiva
sobre a danca.

@ Fato, pois descreve caracteristicas técnicas da
coreografia.

@ Opinido, pois cita instrumentos musicais especificos.

Descritor de Lingua Portuguesa

D11 - Distinguir fatos de opinides em textos
GABARITO: B

COMENTARIO:

A alternativa correta para esta questdo é a alternativa B, que
diz "Opinido, pois expressa uma avaliacdo subjetiva sobre
a danga”, visto que a afirmacgdo utiliza termos subjetivos,
como mais importante e nenhuma outra se iguala.

A) Incorreta. A afirmacdo n&o é baseada em fatos, mas em
uma avaliacédo pessoal.

B) Correta. A afirmacdo utiliza termos subjetivos, como
mais importante e nenhuma outra se iguala. Expressa uma
opinido subjetiva, ndo um fato verificavel.

C) Incorreta. A afirmacdo ndo descreve caracteristicas
técnicas, mas faz uma avaliagdo subjetiva.

D) Incorreta. A afirmacao ndo cita instrumentos musicais.

necessario.

Questado 22

Durante a danga do Carimbd, um grupo de estudantes
realizou 25 passos laterais em 1 minuto. Se cada passo
lateral tem aproximadamente 50 cm de disténcia, qual é a
estimativa da distancia total percorrida pelo grupo nesse
tempo?

Quantidade de Distancia de
Passos Cada Passo (cm)
25 50 cm

12,5 metros
@ 15 metros
@ 20 metros

Descritor de Matematica acionado:
D6 — Medir/Estimar Medidas
GABARITO: B

COMENTARIO:

A alternativa correta para esta questdo ¢ a alternativa B, que
diz "12,5 metros”, visto que 25 x 0,5 = 12,5 metros.

ﬁ
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A) Incorreta. 25 passos x 0,5 metros = 12,5 metros, nao 10.
B) Correta. 25 x 0,5 = 12,5 metros.

C) Incorreta. 25 x 0,5 = 12,5 metros, ndo 15.
D) Incorreta. 25 x 0,5 = 12,5 metros, ndo 20.

o R

Questdo 23

O espago utilizado para a danca do Carimbé é retangular,
com 8 metros de comprimento e 5 metros de largura. Qual é
o perimetro desse espago?

@ 13 metros
26 metros
@ 30 metros
@ 40 metros

Descritor de Matematica acionado:
D11 - Perimetro de Figuras Planas
GABARITO: B

COMENTARIO:

A alternativa correta para esta questdo é a alternativa B, que
diz "26 metros”, visto que 2 x (8 + 5) = 26 metros.

A) Incorreta. O perimetro é 2 x (8 + 5) = 26 metros, nao 13.
B) Correta. 2 x (8 + 5) = 26 metros.

C) Incorreta. 2 x (8 + 5) = 26 metros, ndo 30.

D) Incorreta. 2 x (8 + 5) = 26 metros, nao 40.

—

Questao 24

O espaco utilizado para a danca do Carimbd é retangular,
com 8 metros de comprimento e 5 metros de largura. Qual é
o perimetro desse espago?

@ 3 minutos
5 minutos
(C) 10 minutos
@ 15 minutos

Descritor de Matematica acionado:
D6 — Medir/Estimar Medidas
GABARITO: B

COMENTARIO:

*
[ Questo 24

A alternativa correta para esta questdo ¢ a alternativa B, que
diz "5 minutos”, visto que 10h20 — 10h15 = 5 minutos.

A) Incorreta. 10h20 — 10h15 = 5 minutos, ndo 3.
B) Correta. 10h20 — 10h15 = 5 minutos.

C) Incorreta. 10h20 — 10h15 = 5 minutos, ndo 10.
D) Incorreta. 10h20 — 10h15 = 5 minutos, nao 15.

—

4. QUADRO DE HABILIDADES E DESCRITORES

Habilidade de Educacao Fisica

(EF35EF10) Comparar e identificar os elementos
constitutivos comuns e diferentes (ritmo, espaco,
gestos) em dangas populares do Brasil e do mundo
e dangas de matriz indigena e africana.

Descritores prioritarios acionados

D1 - Localizar
informacao explicita.

(EF35EF11) Formular e utilizar estratégias para a
execucdo de elementos constitutivos das dancas
populares do Brasil e do mundo, e das dancas de
matriz indigena e africana.

D8 - Analisar
relacbes de causa e
consequéncia

(EF35EF09) Experimentar, recriar e fruir dangas
populares do Brasil e do mundo e dangas de matriz
indigena e africana, valorizando e respeitando os
diferentes sentidos e significados dessas dangas em

suas culturas de origem.

D11 - Distinguir fatos
de opinides em textos.

(EF35EF11) Formular e utilizar estratégias para a
execucdo de elementos constitutivos das dancgas
populares do Brasil e do mundo, e das dangas de
matriz indigena e africana.

D6 — Medir/Estimar
Medidas

(EF35EF11) Formular e utilizar estratégias para a
execucdo de elementos constitutivos das dancgas
populares do Brasil e do mundo, e das dangas de
matriz indigena e africana.

D11 — Perimetro de
Figuras Planas

(EF35EF10) Comparar e identificar os elementos
constitutivos comuns e diferentes (ritmo, espago,
gestos) em dangas populares do Brasil e do mundo
e dancas de matriz indigena e africana.

D9 - Duragdo de
Acontecimento.
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