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APRESENTAÇÃO

Olá, Professor(a)! Que bom vê-lo(a) por aqui!

	 Este caderno, Professor(a), foi pensado para os estudantes da 5ª Série do Ensino 

Fundamental, da Educação Básica do Estado do Pará. Como tal, o material foi escrito de forma 

que você pudesse oportunamente (1) mobilizar os saberes do seu componente curricular e/ou 

da sua área, por meio de habilidades apontadas na Base Nacional Comum Curricular (BNCC); 

(2) acionar, por meio dos descritores prioritários de Língua Portuguesa e/ou de Matemática, 

a proficiência leitora e o pensamento lógico-matemático necessários à compreensão do 

componente Educação Física e, não menos importante, (3) garantir os direitos de aprendizagem 

dos(as) alunos (as) ao longo de suas trajetórias educacionais. 

	 O caderno de Educação Física segue o mesmo padrão dos demais: para cada semana 

de aula proposta há um organizador curricular estruturado da seguinte forma: unidade 

temática de área/componente, objeto de conhecimento e habilidade da BNCC e, em seguida, 

resumo teórico acrescido de 3 questões/itens, construídos sob a intencionalidade  de itens e 

à semelhança do Sistema de Avaliação da Educação Básica (SAEB) e do Exame Nacional do 

Ensino Médio (ENEM). São ao todo 24 questões/itens que foram criados(as) ou adaptados(as); 

logo depois, segue a Correção/Análise, em que aparece o Gabarito com os Comentários 

dessas questões/itens e seus distratores, explicados de forma que você apresente aos alunos/

alunas o porquê de cada resposta ser ou não o gabarito.

	 Sugerimos ainda que possa tornar a resolução das questões/itens como um momento 

de aprendizagem, diante dos distratores que revelam compreensões para respostas não 

adequadas. Ao final de cada semana, o material apresenta ainda um quadro de habilidades e 

descritores. 

	 As intencionalidades deste caderno são o de recompor aprendizagens e contribuir com 

a proficiência leitora e o pensamento lógico-matemático, com vistas à melhoria dos níveis 

paraenses atuais do Índice de Desenvolvimento da Educação Básica (IDEB), de modo que os 

descritores prioritários de Língua Portuguesa e Matemática instrumentalizem a compreensão 

das questões/itens de Educação Física.

	 A apropriação dos conceitos e dos métodos de cada um dos componentes curriculares 

ou de cada área de conhecimento pode possibilitar aos estudantes a compreensão de mundo 

e sua participação efetiva neste processo. Esta proposta pedagógica de ensinar através das 

habilidades não elimina a necessidade de se estudar o conteúdo dos componentes curriculares, 

uma vez que não se desenvolvem competências sem mobilizá-los. Trata-se, portanto, de uma 

proposta de aproximação das áreas do saber, algumas delas já desenvolvidas nas escolas e, 

neste material, sistematizadas de uma maneira mais intencional.
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SEMANA 1 

1. ORGANIZAÇÃO CURRICULAR 

Unidade Temática Objetos de Conhecimento Questões

Lutas
Lutas do contexto comunitário e regional
Lutas de matriz indígena e africana. Questões de 1 a 7

2. RESUMO TEÓRICO 

CAPOEIRA, A “GINÁSTICA” BRASILEIRA: liberdade e identidade cultural 

	 A capoeira é uma das manifestações culturais mais importantes do Brasil, criada pelos africanos escravizados e seus 

descendentes afrobrasileiros, ela surgiu como uma forma de resistência à opressão e à violência do sistema escravocrata. 

	 No século XIX, a capoeira foi proibida por lei, pois os senhores de escravos temiam que os movimentos ágeis e as 

técnicas de luta fossem usados em busca da liberdade. 

Diálogo com a turma:
•	 Você sabe o que é capoeira? 
•	 Já viu ou participou de uma roda? 

	 Portanto, além de ser uma dança, a capoeira também 

é uma ferramenta de luta por liberdade e igualdade. 

	 A capoeira envolve movimentos como giros, chutes 

e esquivas, que exigem coordenação motora, equilíbrio e 

agilidade, mais que isso, fortalece a identidade e a resistência 

cultural brasileira. 

	 Por fim, a capoeira continua a ser uma prática viva 

e relevante, que conecta passado e presente, tradição e 

inovação.

Figura 1: Capoeira como símbolo da liberdade.

Disponível em: https://br.freepik.com/fotos-vetores-gratis/capoei-
ra-jogar  

Figura 2 – Representação da repressão à capoeira no século 
XIX, usada como recurso didático para análise histórica.
Fonte: Imagem gerada por IA (Bing Image Creator – Microsoft), 
elaborada pelos autores do material. Março de 2025.
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Plano de Aula Interdisciplinar: Capoeira – Movimento, História e Matemática 
Tema: Capoeira como expressão cultural, corporal e matemática

Objetivos:
•	 Conhecer a capoeira como manifestação cultural de resistência afro-brasileira.

•	 Praticar movimentos básicos (ginga, chutes, esquivas) integrando ritmo musical.

Contexto: Mostrar um vídeo curto (2-3 min) ou imagem de uma roda de capoeira.

Perguntas disparadoras:
•	 “Por que a capoeira foi proibida no século XIX?”

•	 “Como podemos medir o espaço de uma roda de capoeira usando matemática?”

Atividade Rápida:
Em duplas, os estudantes leem o texto anexo e destacam a resposta para a primeira pergunta. 

Desenvolvimento da Aula:

Aquecimento (10 min): Alongamento dinâmico e ritmo com palmas (simulando o toque do berimbau).

Movimentos Básicos:
•	 Ginga : Base do jogo de capoeira (prática em círculo)

•	 Meia-lua de frente e esquiva : Demonstração pelo professor e repetição pelos estudantes.

Integração com Matemática:
Medição da envergadura dos braços em duplas (habilidade D6).

Recursos Necessários:

Avaliação

Qualitativa: Participação nos movimentos e discussões.
Quantitativa: Respostas corretas nas atividades de tabela e 
cálculo de perímetro.

“A capoeira é uma bela prática corporal porque 
carrega o sonho de liberdade em cada ginga.

Ser livre é ter a possibilidade de ser feliz – em comunidade, em família.Dançar, jogar, lutar capoeira é um ato sagrado. 
A capoeira é sagrada, o corpo também é.

Gabriel Paes Neto. Belém, 13 de maio de 2025.

•	 Espaço amplo (quadra, pátio ou sala adaptada).

•	  Instrumentos de capoeira (berimbau, pandeiro – pode adaptar) ou áudio de uma roda.

•	  Fita métrica

•	 Importante: utilizar vídeo com movimentos básicos ou convidar um aluno outra pessoa da comunidade que seja 

capoeirista ou usar tabelas impressas com dados de movimentos.

•	  Texto sobre capoeira (material anexo).

1. Problematização Inicial 

2️ Vivência Prática da Capoeira

3️ Atividade Interdisciplinar (30 minutos)

Matemática: Cada estudante registra em uma tabela quantas vezes executou “ginga” em 1 minuto.

Debate sobre os resultados.

4️ Encerramento Reflexivo (10 minutos)

Roda de Conversa:
“Como a capoeira pode ser uma ferramenta de liberdade hoje?”

Síntese das relações entre movimento, história e matemática.
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3. QUESTÕES/ITENS

No texto sobre a história da capoeira, é mencionado um 
período em que essa prática foi proibida no Brasil. Em qual 
século isso ocorreu?

Questão 01

Descritor de Língua Portuguesa acionado:
D1 – Localizar informação explícita
GABARITO: C
COMENTÁRIO:
A alternativa correta para esta questão é a alternativa C, 
que diz “Século XIX”, visto que o texto motivador de apoio 
informa explicitamente que a capoeira foi proibida no século 
XIX. 
A) Incorreta. O texto menciona que a proibição ocorreu no 
século XIX, não no XVII.
B) Incorreta. O texto não menciona o século XVIII como 
período de proibição.
C) Correta. O texto informa explicitamente que a capoeira foi 
proibida no século XIX. A alternativa C está correta porque 
o texto menciona explicitamente que a capoeira foi proibida 
no século XIX.
D) Incorreta. O texto não menciona o século XX como 
período de proibição.

Questão 03

Século XVII

Século XVIII

Século XIX

Século XX

A

B

C

D

Ao relacionar a capoeira com a “luta por liberdade”, o texto 
sugere que essa prática contribuiu principalmente para:

Aumentar a rigidez das leis escravistas.

Reduzir o interesse por outras formas de arte.

Fortalecer a identidade e a resistência cultural dos 
escravizados.

Estimular a adesão a práticas religiosas europeias.

A

B

C

D

Descritor de Língua Portuguesa acionado: 
D4 – Inferir informações implícitas
GABARITO: B 
COMENTÁRIO:
A alternativa correta para esta questão é a alternativa C, 
que diz “Fortalecer a identidade e a resistência cultural dos 
escravizados”, visto que o texto motivador de apoio sugere 
que a capoeira fortaleceu a identidade e a resistência dos 
escravizados. 
A) Incorreta. O texto não menciona aumento da rigidez das 
leis escravistas.
B) Incorreta. O texto não menciona redução do interesse por 
outras formas de arte.
C) Correta. O texto sugere que a capoeira fortaleceu a 
identidade e a resistência dos escravizados. A alternativa C 
está correta porque o texto sugere que a capoeira foi uma 
ferramenta de resistência e fortalecimento cultural.
D) Incorreta. O texto não menciona adesão a práticas 
religiosas europeias.

De acordo com o texto, a principal razão para a proibição da 
capoeira no Brasil foi

Questão 02

Descritor de Língua Portuguesa acionado:
D8 – Analisar relações de causa e consequência
GABARITO: B
COMENTÁRIO:
A alternativa correta para esta questão é a alternativa B, que 
diz “Receio dos senhores de escravos de que fosse usada 
em rebeliões”, visto que o texto motivador de apoio destaca 
que a proibição ocorreu devido ao medo de rebeliões. 
A) Incorreta. O texto não menciona falta de interesse como 
motivo para a proibição.
B) Correta. O texto destaca que a proibição ocorreu devido 
ao medo de rebeliões. A alternativa B está correta porque o 
texto menciona que a proibição foi motivada pelo medo de 
que a capoeira fosse usada em rebeliões.
C) Incorreta. O texto não menciona a ausência de 
regulamentação como motivo.
D) Incorreta. O texto não menciona influência de movimentos 
estrangeiros.

Falta de interesse da população pela prática.

Receio dos senhores de escravos de que fosse usada 
em rebeliões.

Ausência de regulamentação para competições 
esportivas.

Influência de movimentos culturais estrangeiros.

A

B

C

D

Questão 04
Durante uma atividade de capoeira, os estudantes mediram 
a envergadura dos braços. Qual instrumento é adequado 
para realizar essa medição?

Descritor de Matemática 

D6 – Medir comprimento

GABARITO: C 
COMENTÁRIO:
A alternativa correta para esta questão é a alternativa C, 

que diz “Fita métrica”, visto que a fita métrica é flexível e 

adequada para medir a envergadura dos braços. 

A) Incorreta. O termômetro mede temperatura, não o 

comprimento.

B) Incorreta. A balança mede peso, não comprimento.

C) Correta. A fita métrica é flexível e adequada para medir a 

envergadura dos braços. A alternativa C está correta porque 

a fita métrica é o instrumento mais adequado para medir 

comprimentos corporais, como a envergadura dos braços.

D) Incorreta. O relógio mede tempo, não o comprimento.

Termômetro.

Balança.

Fita métrica.

Relógio.

A

B

C

D
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Questão 05

Uma roda de capoeira é realizada em um espaço retangular 
de 9 metros de comprimento e 7 metros de largura. Qual é 
o perímetro desse espaço?

Descritor de Matemática
D11 – Perímetro de figuras planas
GABARITO: B 
COMENTÁRIO:
A alternativa B está correta porque o perímetro de um 
retângulo é calculado pela fórmula 2 × (comprimento + 
largura), resultando em 32 metros.
A) Incorreta. 9 + 7 = 16, e o perímetro é 2 × (9 + 7) = 32 
metros, não 13.
B) Correta. 2 × (9 + 7) = 32 metros. A alternativa B está 
correta porque o perímetro de um retângulo é calculado 
pela fórmula 2 × (comprimento + largura), resultando em 32 
metros.
C) Incorreta. 2 × (9 + 7) = 32 metros, não 40.
D) Incorreta. 2 × (9 + 7) = 32 metros, não 20.

13 metros.

32 metros.

40 metros.

20 metros.

A

B

C

D

Imagem 3: roda de capoeira. 
Fonte: Imagem gerada por inteligência artificial na 
plataforma ChatGPT, em [março/2025]. Elaboração dos 
autores do material.

Questão 06
Em uma tabela de capoeira, a coluna “Ginga” registrou 25 
repetições para João e 9 para Helena.

Descritor de Matemática

D27 – Interpretar tabelas

GABARITO: D 
COMENTÁRIO:
A alternativa correta para esta questão é a alternativa D, que 

diz “16”, visto que 25 – 9 = 16. A alternativa D está correta 

porque a diferença é calculada subtraindo o menor valor do 

maior.

A) Incorreta. 25 – 9 = 13.

B) Incorreta. 25 – 9 = 14.

C) Incorreta. 25 – 9 = 15.

13

14

15

16

A

B

C

D

Qual é a diferença entre as repetições dos dois estudantes?
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Questão Habilidade de Educação Física Descritores prioritários acionados Gabarito

Língua Portuguesa Matemática 

01
(EF35EF13) Experimentar, fruir e recriar 
diferentes lutas presentes no contexto 
comunitário e regional e lutas de matriz 
indígena e africana.

D1– Localizar informação 
explícita C

02

(EF35EF15) Identificar as características das 
lutas do contexto comunitário e regional 
e lutas de matriz indígena e africana, 
reconhecendo as diferenças entre lutas e 
brigas e entre lutas e as demais práticas 
corporais.

D8 – Analisar relações de 
causa e consequência B

03

(EF89EF11) Identificar as diferenças 
e semelhanças entre a ginástica de 
conscientização corporal e as de 
condicionamento físico e discutir como a 
prática de cada uma dessas manifestações 
pode contribuir para a melhoria das 
condições de vida, saúde, bem-estar e 
cuidado consigo mesmo.

D4 – Inferir informações 
implícitas C

04

(EF35EF15) Identificar as características das 
lutas do contexto comunitário e regional 
e lutas de matriz indígena e africana, 
reconhecendo as diferenças entre lutas e 
brigas e entre lutas e as demais práticas 
corporais.

D6 – Medir comprimento C

05
(EF89EF10) Experimentar e fruir um ou 
mais tipos de ginástica de conscientização 
corporal, identificando as exigências 
corporais dos mesmos.

D11 – Perímetro de 
figuras planas

B

06

(EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias 
para resolver desafios na execução de 
elementos básicos de apresentações 
coletivas de ginástica geral, reconhecendo 
as potencialidades e os limites do corpo e 
adotando procedimentos de segurança.

D27 – Interpretar tabelas D

4. QUADRO DE HABILIDADES E DESCRITORES
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SEMANA 2 

1. ORGANIZAÇÃO CURRICULAR 

Unidade Temática Objetos de Conhecimento Questões

	 Esportes

Esportes de campo e taco
Esportes de rede/parede
Esportes de invasão. Questões de 8 a 16

2. RESUMO TEÓRICO 

A CULTURA DO CLÁSSICO REXPA NO ESTADO DO PARÁ

	 O clássico Re-Pa, entre os clubes Remo e Paysandu, é muito mais do que um jogo de futebol: é uma das maiores 

rivalidades do Brasil, logo, e um símbolo da cultura paraense. 

	 O Remo foi fundado em 1905 carrega as cores azul marinho, além do apelido de “Leão Azul”. Já o Paysandu foi 

fundado em 1914 e é conhecido como “Papão da Curuzu” e veste as cores branco e azul celeste. 

	 A maior conquista é a torcida dos dois clubes, que são um verdadeiro espetáculo de cultura, de existência, alegria 

e participação. 

	 Para os paraenses, o Re-Pa não é só um jogo: é uma celebração da cultura local, que une famílias e amigos. Essa 

rivalidade pode ser saudável e repleta de respeito, fraternidade, alegrias e confraternizações. 

Figura 3 – Torcidas de Remo e Paysandu no estádio Mangueirão.
Fonte: Correio de Carajás. Disponível em: https://correiodecarajas.com.br/. Acesso em: março 2025.
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SEQUÊNCIA DIDÁTICA – 5º ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL
 Tema: Esporte/Futebol Clássico Remo x Paysandu: Origem e Tradição

Objetivos de Aprendizagem:
•	 Conhecer a história e a importância cultural do clássico Remo x Paysandu no futebol brasileiro.

•	 Interpretar dados estatísticos sobre o confronto em tabelas.

•	 Localizar informações explícitas em textos informativos.

Atividade: “Por que o clássico Remo x Paysandu é tão importante no Pará?”

Exibição de vídeo curto (3–5 min) com imagens do clássico e depoimentos de torcedores.

Debate: O que os estudantes sabem sobre esse jogo?

Estrutura da Aula:

a) Atividade de Educação Física e Língua Portuguesa
Leitura de texto informativo sobre a história do clássico (origem, curiosidades, jogadores famosos).

Discussão em grupos: Quais elementos culturais (músicas, símbolos) fazem parte desse jogo?

b) Atividade de Matemática
Pesquisa, montagem e análise de tabela estatística com dados do clássico (ex.: número de vitórias, gols, anos dos jogos).

Recursos Necessários:

•	 Vídeo do clássico Remo x Paysandu
•	 Texto informativo impresso
•	 Tabela estatística (impressa ou projetada)
•	 Bola e materiais para o jogo adaptado

“Paysandu e Remo são dois dos maiores clubes da 
história do futebol moderno.

Atravessam a vida do povo paraense, logo, as suas 
torcidas são maravilhosas.

Certamente, o grande clássico da Amazônia será 
objeto de pesquisas nas futuras gerações, entre séculos/milênios.  Que possamos desfrutar desse fenômeno de forma saudável e feliz.Gabriel Paes Neto. 02/05/2025  

1. Problematização Inicial 

2️ Desenvolvimento

3️ Prática Corporal

Jogo adaptado (futsal ou handebol) com times nomeados como Remo e Paysandu.

Registro de placar: estudantes preenchem uma tabela simples com gols e faltas, aplicando noções de estatística.

4️ Avaliação

•	 Participação nas discussões.
•	 Resolução das questões da tabela.
•	 Identificação de informações no texto.
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3. QUESTÕES/ITENS

De acordo com o texto lido, o time do Paysandu foi fundado 
em:

Questão 07

Descritor de Língua Portuguesa acionado:

D1 – Localizar informação explícita

GABARITO: B
COMENTÁRIO:
A alternativa correta para esta questão é a alternativa B, 
que diz “1914”, visto que o texto motivador de apoio afirma 
explicitamente que o Paysandu foi fundado em 1914. 

A)  Errada. O ano de fundação do Paysandu não é 1905, mas 
sim 1914.

B)  Certa. O texto afirma explicitamente que o Paysandu foi 
fundado em 1914.

C) Errada. 2002 é o ano em que o Paysandu chegou às 
semifinais da Copa dos Campeões, não o ano de fundação.

D)Errada. 2005 é o ano em que o Remo foi campeão da Série 
B.

1905

1914

2002

2005

A

B

C

D

Questão 10
Um torcedor do Remo comprou uma faixa de 2 metros de 
comprimento para o jogo. Quantas faixas como essa seriam 
necessárias para cobrir uma distância de 20 metros?

Descritor de Matemática 

D6 – Resolver problemas envolvendo medidas de 

comprimento.

GABARITO: C 
COMENTÁRIO:
A alternativa correta para esta questão é a alternativa C, que 

diz “10”, visto que 10 faixas de 2 metros cobrem exatamente 

20 metros, conforme solicitado no enunciado da questão, 

A) Errada. 8 faixas cobririam apenas 16 metros.

B) Errada. 9 faixas cobririam 18 metros.

C) Certa. 10 faixas de 2 metros cobrem exatamente 20 

metros.

D) Errada. 11 faixas cobririam 22 metros, ultrapassando o 

necessário.

8

9

10

11

A

B

C

D

O clássico Re-Pa não é considerado apenas um jogo, mas 
uma celebração cultural pois:

Questão 08

Descritor de Língua Portuguesa acionado:

D8 – Analisar relações de causa e consequência.

GABARITO: B
COMENTÁRIO:
A alternativa correta para esta questão é a alternativa B, que 
diz “Porque une famílias e amigos em torno de uma paixão 
comum.”, visto que o texto motivador de apoio afirma que o 
Re-Pa é uma celebração que une famílias e amigos.

A) Errada. O texto destaca que o Re-Pa vai além dos 
jogadores, envolvendo torcedores e a comunidade.

B) Certa. O texto afirma que o Re-Pa é uma celebração que 
une famílias e amigos.

C) Errada. A localização não é o motivo principal para ser 
uma celebração cultural.

D) Errada. O texto não menciona que o Re-Pa é o jogo mais 
antigo do Brasil.

Porque envolve apenas os jogadores.

Porque une famílias e amigos em torno de uma 
paixão comum.

Porque acontece apenas em Belém.

Porque é o jogo mais antigo do Brasil.

A

B

C

D

Há a presença da opinião do autor no seguinte trecho:

Questão 09

Descritor de Língua Portuguesa acionado:

D11 - Distinguir fatos de opiniões em textos.

GABARITO: B
COMENTÁRIO:
A alternativa correta para esta questão é a alternativa D, que 
diz “Para os paraenses, o Re-Pa não é só um jogo: é uma 
celebração da cultura local”.

A) Errada. É um fato histórico, não uma opinião.

B) Errada. É uma informação factual sobre o apelido do time.

C) Errada. Embora seja uma afirmação subjetiva, o texto a 
apresenta como um fato consolidado.

D) Certa. Expressa uma visão subjetiva sobre o significado 
do Re-Pa.

“O Remo foi fundado em 1905.”

“O Paysandu é conhecido como ‘Papão da Curuzu’.”

“O Re-Pa é o clássico mais jogado no mundo.”

“Para os paraenses, o Re-Pa não é só um jogo: é 
uma celebração da cultura local.”

A

B

C

D

Questão 11

Um campo de futebol tem formato retangular com 100 
metros de comprimento e 60 metros de largura. Qual é o 
perímetro do campo?
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Descritor de Matemática 

D6 – Resolver problemas envolvendo medidas de 

comprimento.

GABARITO: C 
COMENTÁRIO:
A alternativa correta para esta questão é a alternativa C, que 

diz “320 metros”, visto que o perímetro é 2 × (100 + 60) = 

320 metros, conforme solicitado no enunciado da questão.

A) Errada. O cálculo correto é 2 × (100 + 60) = 320 metros.

B) Errada. O cálculo correto é 320 metros.

C) Certa. O perímetro é 2 × (100 + 60) = 320 metros.

D) Errada. O cálculo correto é 320 metros.

300 metros

310 metros

320 metros

330 metros

A

B

C

D

Um jogo do clássico Re-Pa começou às 15h45 e terminou às 
17h30. Qual foi a duração total do jogo?

Questão 12

Descritor de Língua Portuguesa acionado:
D9 – Determinar a duração de um acontecimento.
GABARITO: B
COMENTÁRIO:
A alternativa correta para esta questão é a alternativa B, que 
diz “1 hora e 45 minutos”, visto que de 15h45 até 17h30 são 
1 hora e 45 minutos.
A) Errada. A duração correta é 1 hora e 45 minutos.
B) Certa. De 15h45 até 17h30 são 1 hora e 45 minutos.
C) Errada. A duração correta é 1 hora e 45 minutos.
D) Errada. A duração correta é 1 hora e 45 minutos.

1 hora e 30 minutos

1 hora e 45 minutos

2 horas

2 horas e 15 minutos

A

B

C

D

Questão Habilidade de Educação Física Descritores prioritários acionados Gabarito

Língua Portuguesa Matemática 

07

(EF89EF05) Identificar as transformações 
históricas do fenômeno esportivo e 
discutir alguns de seus problemas (doping, 
corrupção, violência etc.) e a forma como 
as mídias os apresentam.

D1 – Localizar informação 
explícita B

08

(EF89EF06) Verificar locais disponíveis na 
comunidade para a prática de esportes e 
das demais práticas corporais tematizadas 
na escola, propondo e produzindo 
alternativas para utilizá-los no tempo livre.

D8 – Analisar relações de 
causa e consequência. B

09

(EF89EF05) Identificar as transformações 
históricas do fenômeno esportivo e 
discutir alguns de seus problemas (doping, 
corrupção, violência etc.) e a forma como 
as mídias os apresentam.

D11 - Distinguir fatos de 
opiniões em textos. D

10

(EF89EF01) Experimentar diferentes 
papéis (jogador, árbitro e técnico) e fruir 
os esportes de rede/parede, campo e 
taco, invasão e combate, valorizando o 
trabalho coletivo e o protagonismo.

D6 – Resolver problemas 
envolvendo medidas de 
comprimento.

C

11

(EF89EF03) Formular e utilizar estratégias 
para solucionar os desafios técnicos e 
táticos, tanto nos esportes de campo e 
taco, rede/parede, invasão e combate 
como nas modalidades esportivas 
escolhidas para praticar de forma 
específica.

D6 – Resolver problemas 
envolvendo medidas de 
comprimento.

C

12

(EF35EF05) Experimentar e fruir diversos 
tipos de esportes de campo e taco, rede/
parede e invasão, identificando seus 
elementos comuns e criando estratégias 
individuais e coletivas básicas para sua 
execução, prezando pelo trabalho coletivo 
e pelo protagonismo.

D9 – Determinar a duração 
de um acontecimento. B

4. QUADRO DE HABILIDADES E DESCRITORES
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SEMANA 3 

1. ORGANIZAÇÃO CURRICULAR 

Unidade Temática Objetos de Conhecimento Questões

Ginásticas Ginástica Geral Questões de 17 a 24

2. RESUMO TEÓRICO 

A IMPORTÂNCIA DO EXERCÍCIO FÍSICO PARA OS IDOSOS

	 Oi, pessoal! Vocês viram essa imagem aqui? Ela fala sobre como a atividade física pode ajudar os idosos a ficarem 

mais saudáveis. Vamos entender direitinho o que isso significa?

Disponível em: https://blogdoaftm.com.br/charge-atividade-fisica-e-demencia/ Acesso em março. 2025.

	 Na imagem, tem um texto que diz: “ATIVIDADE FÍSICA PODE REDUZIR EM ATÉ 58% A DEMÊNCIA EM IDOSOS”. 

Demência é uma doença que afeta a memória e o raciocínio das pessoas, principalmente quando elas ficam mais velhas. 

Mas a boa notícia é que se exercitar pode ajudar a evitar isso!

	 O texto também brinca: “É MELHOR COMEÇAR A SE MEXER, MEU JOVEM, SE NÃO VÃO TE PEGAR!” Isso quer 

dizer que é importante começar a se movimentar desde cedo, porque quando a gente envelhece, o corpo precisa de 

cuidados especiais. 

	 Fazer exercícios físicos é como dar uma superforça para o corpo. Ajuda a fortalecer os músculos, melhorar o equilíbrio 

e até a deixar o coração mais forte. 

	 Vamos todos nos mexer e ajudar os idosos a se movimentarem também! 
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Plano de Aula – Educação Física (5º ano do Ensino Fundamental)
Tema: A importância do exercício físico na vida das pessoas

Educação Física

•	 Refletir sobre os benefícios da prática regular de exercícios físicos.

•	 Vivenciar atividades corporais que promovam a saúde.

Pergunta disparadora: “Por que é importante se exercitar regularmente?”

Atividade: Exibir uma tabela estatística (ex.: porcentagem de crianças que praticam esportes no Brasil).

Os estudantes interpretam os dados e discutem possíveis causas e consequências.

Leitura coletiva: Texto curto sobre saúde e exercícios.

Etapas da Aula:

Circuito de Exercícios: Montar estações com atividades variadas: pular corda, corrida com obstáculos, arremesso de bola 

etc.

Cada estudante registra seu desempenho em tabela simples (ex.: número de saltos, tempo de corrida).

Integração com Matemática: Comparar os dados em duplas (ex.: “Quem correu mais rápido?” “Quem pulou mais vezes?”)

Materiais Necessários:

•	 Textos informativos sobre os benefícios da atividade física
•	 Tabelas estatísticas (ex.: % de crianças que praticam 

esportes, tempo semanal de atividade)
•	 Bolas, cordas e cones para a prática corporal

Assim, a promoção da saúde é compreendida 
como um processo contínuo e pedagógico, que 

se constrói nas relações e nos projetos coletivos. 
A Educação Física se insere como uma disciplina 
capaz de desenvolver competências e habilidades 

nos planos pessoal, social e ecológico, contri-
buindo para a formação de sujeitos autônomos e 
críticos, aptos a conviver de forma mais saudável 

em sociedade (OLIVEIRA; MARTINS; BRACHT, 2015, p. 253).

1. Problematização Inicial 

2 Atividade Prática (20 min)

3️ Análise e Reflexão (30 min)

Discussão em grupo:
Relacionar os dados da prática com os benefícios do exercício.

Pergunta reflexiva:
“Se apenas 30% das crianças se exercitam, o que isso pode causar no futuro?”

4️ Avaliação

•	 Participação nas atividades práticas e nas discussões.
•	 Interpretação correta das informações nas tabelas.
•	 Identificação de dados explícitos no texto informativo.

Objetivos de Aprendizagem:
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3. QUESTÕES/ITENS

De acordo com o texto, um dos benefícios da atividade física 
para os idosos é:

Questão 13

Descritor de Língua Portuguesa acionado:

D1 – Localizar informação explícita

GABARITO: B
COMENTÁRIO:
A alternativa correta para esta questão é a alternativa B, que 
diz “Reduzir o risco de demência em até 58%”, visto que o 
texto menciona explicitamente que a atividade física pode 
reduzir o risco de demência em idosos.

A) Errado: O texto não menciona que a atividade física 
aumenta o risco de demência.

B) Certo: O texto menciona explicitamente que a atividade 
física pode reduzir o risco de demência em idosos.

C) Errado: A atividade física fortalece o coração, não o deixa 
mais fraco.

D) Errado: A atividade física ajuda a prevenir quedas, não a 
aumentá-las.

Aumentar o risco de demência.

Reduzir o risco de demência em até 58%.

Deixar o coração mais fraco.

Aumentar o risco de quedas.

A

B

C

D

Questão 16
Um idoso caminha 2 km por dia. Quantos metros ele caminha 
em uma semana?

Descritor de Matemática 
Resolver problemas que envolvam medidas de grandezas 
em que haja conversões entre as unidades mais usuais. 
GABARITO: B 
COMENTÁRIO:
A alternativa correta para esta questão é a alternativa B, 
que diz “14.000 metros”, visto que 2 km equivalem a 2.000 
metros por dia. Em uma semana (7 dias), ele caminha 2.000 
x 7 = 14.000 metros.
A) Errado: 2 km equivalem a 2.000 metros por dia, e em uma 
semana seriam 14.000 metros.
B) Certo: 2 km equivalem a 2.000 metros por dia. Em uma 
semana (7 dias), ele caminha 2.000 x 7 = 14.000 metros.
C) Errado: Essa é uma quantidade muito pequena para uma 
semana.
D) Errado: Essa é a quantidade para meio dia, não para uma 
semana.

1.400 metros.

14.000 metros.

140 metros.

1000 metros.

A

B

C

D

Por que o texto sugere que os idosos devem se exercitar?

Questão 14

Descritor de Língua Portuguesa acionado:

D8 – Analisar relações de causa e consequência.

GABARITO: B
COMENTÁRIO:
A alternativa correta para esta questão é a alternativa B, que 
diz “Porque as doenças podem pegá-los”, visto que o texto 
faz uma relação de causa e consequência, mostrando que a 
falta de exercícios pode levar a doenças.

A) Errado: O texto não menciona bandidos como motivo 
para se exercitar.

B) Certo: O texto faz uma relação de causa e consequência, 
mostrando que a falta de exercícios pode levar a doenças.

C) Errado: Os exercícios fortalecem o corpo, não o deixam 
mais fraco.

D) Errado: O texto não menciona isso como motivo para se 
exercitar.

Qual das frases abaixo é uma opinião?

Questão 15

Descritor de Língua Portuguesa acionado:
D11 - Distinguir fatos de opiniões em textos.
GABARITO: B
COMENTÁRIO:
A alternativa correta para esta questão é a alternativa B, 
que diz “Fazer exercícios físicos é como dar uma superforça 
para o corpo.”, visto que essa é uma opinião, pois usa uma 
comparação subjetiva.
A) Errado: Essa é uma informação factual, baseada em 
estudos.
B) Certo: Essa é uma opinião, pois usa uma comparação 
subjetiva.
C) Errado: Essa é uma informação factual sobre a demência.
D) Errado: Essa é uma afirmação factual sobre os cuidados 
com idosos.

“A atividade física pode reduzir o risco de demência 
em até 58%.”

“Fazer exercícios físicos é como dar uma superforça 
para o corpo.”

“Demência é uma doença que afeta a memória.”

“Os idosos precisam de cuidados especiais.”

A

B

C

D

Porque os bandidos podem pegá-los.

Porque as doenças podem pegá-los.

Porque os exercícios deixam o corpo mais fraco.

Porque os idosos não gostam de se movimentar.

A

B

C

D

Tabela - Caminhada Semanal de um Idoso
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Descritor de Matemática 

D12 – Área de Figuras Planas

GABARITO: D 
COMENTÁRIO:
A alternativa correta para esta questão é a alternativa D, que 

diz “5.000 m²”, visto que a área de um retângulo é calculada 

multiplicando o comprimento pela largura: 100 x 50.

A) Errado: Essa é a metade da área correta.

B) Errado: Essa é a área de um retângulo com metade das 

medidas.

C) Errado: Essa é a soma do comprimento e da largura, não 

a área.

D) Certo: A área de um retângulo é calculada multiplicando 

o comprimento pela largura: 100 x 50 

150 m².

500 m².

1.000 m².

5.000 m².

A

B

C

D

Um parque onde os idosos caminham tem formato quadrado, 
com cada lado medindo 500 metros. Qual é o perímetro do 
parque?

Questão 17

Descritor de Matemática:

D11 – Perímetro de Figuras Planas

GABARITO: B
COMENTÁRIO:
A alternativa correta para esta questão é a alternativa B, que 
diz “2.000 metros”, visto que o perímetro de um quadrado é 
calculado somando os quatro lados: 500 + 500 + 500 + 500 
= 2.000 metros.

A) Errado: O perímetro de um quadrado é a soma dos quatro 
lados, não apenas dois.

B) Certo: O perímetro de um quadrado é calculado somando 
os quatro lados: 500 + 500 + 500 + 500 = 2.000 metros.

C) Errado: Essa é a soma de três lados, não o perímetro total.

D) Errado: Essa é a medida de apenas um lado, não o 
perímetro.

1.000 metros.

2.000 metros.

1.500 metros.

500 metros.

A

B

C

D

Uma praça onde os idosos fazem exercícios tem formato 
retangular, com 100 metros de comprimento e 50 metros de 
largura.

Questão 18

Qual é a área da praça?
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Questão Habilidade de Educação Física Descritores prioritários acionados Gabarito

Língua Portuguesa Matemática 

13

(EF89EF07) Experimentar e fruir um 
ou mais programas de exercícios 
físicos, identificando as exigências 
corporais desses diferentes programas 
e reconhecendo a importância de uma 
prática individualizada, adequada às 
características e necessidades de cada 
sujeito.

D1 – Localizar informação 
explícita. B

14

(EF89EF07) Experimentar e fruir um 
ou mais programas de exercícios 
físicos, identificando as exigências 
corporais desses diferentes programas 
e reconhecendo a importância de uma 
prática individualizada, adequada às 
características e necessidades de cada 
sujeito.

D8 – Analisar relações de 
causa e consequência B

15

(EF89EF08) Discutir as transformações 
históricas dos padrões de desempenho, 
saúde e beleza, considerando a forma 
como são apresentados nos diferentes 
meios (científico, midiático etc.).

D11 - Distinguir fatos de 
opiniões em textos. B

16
(EF89EF10) Experimentar e fruir um ou 
mais tipos de ginástica de conscientização 
corporal, identificando as exigências 
corporais dos mesmos.

D6 – Medir/Estimar 
Medidas B

17

(EF89EF09) Problematizar a prática 
excessiva de exercícios físicos e o uso 
de medicamentos para a ampliação 
do rendimento ou potencialização das 
transformações corporais.

D11 – Perímetro de 
Figuras Planas B

18

(EF89EF09) Problematizar a prática 
excessiva de exercícios físicos e o uso 
de medicamentos para a ampliação 
do rendimento ou potencialização das 
transformações corporais.

D12 – Área de Figuras 
Planas D

4. QUADRO DE HABILIDADES E DESCRITORES
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SEMANA 4 

1. ORGANIZAÇÃO CURRICULAR 

Unidade Temática Objetos de Conhecimento Questões

	 Danças
Danças do Brasil e do mundo
Danças de matriz indígena e africana Questões de 26 a 33

2. RESUMO TEÓRICO 

DANÇAS PARAENSES E A IDENTIDADE CULTURAL

	 O Carimbó é uma dança tradicional do Pará, conhecida por sua energia contagiante e movimentos vibrantes. 

Originária das comunidades ribeirinhas e indígenas da região, essa manifestação cultural combina passos rápidos, giros 

elegantes e palmas marcantes, acompanhados por tambores, flautas e outros instrumentos tradicionais. 

	 As danças tradicionais, como o Carimbó, proporcionam experiências significativas de expressão corporal, que 

contribuem para o desenvolvimento da coordenação motora, do ritmo e da consciência do corpo em movimento.

	 O Carimbó desempenha um papel importante na preservação da identidade cultural paraense. O Carimbó foi 

reconhecido oficialmente como Patrimônio Cultural Imaterial do Brasil, reafirmando sua importância histórica, artística e 

pedagógica no cenário nacional. (IPHAN, 2014)

Disponível em: https://ongzoe.org/o-que-e-carimbo-historia-e-tradicao/ Acesso em março. 2025

	 Por fim, o Carimbó também é um exemplo de como a cultura pode ser transmitida de geração em geração. 
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Plano de Aula: Carimbó – Uma Dança Tradicional do Pará

•	 Conhecer as origens étnico-culturais e históricas do Carimbó, reconhecendo-o como manifestação cultural do Pará.
•	 Valorizar a dança como expressão da diversidade cultural brasileira.
•	 Interpretar dados estatísticos sobre práticas culturais em tabelas simples.
•	 Localizar informações explícitas em textos informativos.

Atividade 1: Leitura coletiva de um texto informativo sobre o Carimbó (origens africana, indígena e portuguesa; trajes 

típicos).

Discussão: Comparar com outras danças brasileiras (Ex.: Frevo, Maracatu).

Desenvolvimento:

Educação Física: Ensaiar passos básicos do Carimbó (rodopios, batidas de pé).

Formar círculos para simular uma roda de Carimbó com música tradicional.

Reflexão: Como essa dança representa a identidade do povo paraense?

Problematização Inicial

•	 Pergunta disparadora: “Por que o Carimbó é considerado uma dança importante para a cultura do Pará? Será que 
outras regiões do Brasil têm danças parecidas?”

•	 Exibir um vídeo curto (3 min) com uma apresentação de Carimbó.
•	 Pedir que os estudantes observem os movimentos, roupas e música.

“O corpo é lugar de festas porque a celebração da vida no corpose faz”. (João de Jesus Paes Loureiro)

1️ Contextualização Histórica e Cultural

2 Vivência Prática – Dança do Carimbó

3️ Análise de Dados Estatísticos

Matemática (Probabilidade e Estatística):
Distribuir uma tabela simples com dados sobre danças regionais brasileiras (ex.: número de festivais por ano, estados onde 

são praticadas).

Atividade: Responder perguntas como:
“Qual dança tem mais festivais?” “O Carimbó é mais comum em qual região?” 

4️ Registro e Sistematização

Participação nas atividades práticas e discussões; Resolução da tabela estatística (Matemática); Registro escrito (Língua 
Portuguesa).

Objetivos de Aprendizagem:

Produção textual: Escrever um parágrafo sobre o que aprenderam, destacando:
•	 Origem do Carimbó
•	 Comparação com outras danças (diversidade cultural)
•	 Dados estatísticos que chamaram atenção

Avaliação:

Recursos Necessários:

•	 Vídeo de Carimbó;
•	 Texto informativo impresso;
•	 Tabela estatística sobre danças;
•	 Aparelho de som e música tradicional.
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3. QUESTÕES/ITENS

De acordo com o texto, o Carimbó tem, como parte 
integrante, os seguintes elementos:

Questão 19

Descritor de Língua Portuguesa acionado:

D1 – Localizar informação explícita

GABARITO: C
COMENTÁRIO:
A alternativa correta para esta questão é a alternativa C, que 
diz “Movimentos rápidos combinados com palmas e giros”, 
visto que o texto descreve “passos rápidos, giros elegantes 
e palmas marcantes” como elementos do Carimbó. 

A) Incorreta. O texto menciona tambores e flautas, não 
violinos.

B) Incorreta. Os tambores são tradicionais, não eletrônicos.

C) Correta. O texto descreve “passos rápidos, giros elegantes 
e palmas marcantes” como elementos do Carimbó. 
A alternativa C está correta porque o texto menciona 
explicitamente os movimentos rápidos, giros e palmas como 
características do Carimbó.

D) Incorreta. A dança é realizada em grupo, com interação 
entre os participantes.

Uso de violinos para marcar o ritmo.

Batidas de tambores eletrônicos durante os giros.

Movimentos rápidos combinados com palmas e giros.

Coreografias individuais sem interação entre os 
dançarinos.

A

B

C

D

Questão 21
Leia a seguinte afirmação:

Descritor de Língua Portuguesa 
D11 – Distinguir fatos de opiniões em textos
GABARITO: B 
COMENTÁRIO:
A alternativa correta para esta questão é a alternativa B, que 
diz “Opinião, pois expressa uma avaliação subjetiva sobre 
a dança”, visto que a afirmação utiliza termos subjetivos, 
como mais importante e nenhuma outra se iguala. 
A) Incorreta. A afirmação não é baseada em fatos, mas em 
uma avaliação pessoal.
B) Correta. A afirmação utiliza termos subjetivos, como 
mais importante e nenhuma outra se iguala. Expressa uma 
opinião subjetiva, não um fato verificável.
C) Incorreta. A afirmação não descreve características 
técnicas, mas faz uma avaliação subjetiva.
D) Incorreta. A afirmação não cita instrumentos musicais.
necessário.

Fato, pois é baseada em dados históricos 
comprovados.

Opinião, pois expressa uma avaliação subjetiva 
sobre a dança.

Fato, pois descreve características técnicas da 
coreografia.

Opinião, pois cita instrumentos musicais específicos.

A

B

C

D

A prática regular do Carimbó tem como consequência 
benéfica aos participantes:

Questão 20

Descritor de Língua Portuguesa acionado:

D8 – Analisar relações de causa e consequência.

GABARITO: B
COMENTÁRIO:
A alternativa correta para esta questão é a alternativa C, 
que diz “Melhora na coordenação motora e resistência 
física”, visto que o texto menciona que a dança melhora a 
coordenação motora e a resistência física. 

A) Incorreta. O texto destaca a interação social como parte 
da dança.

B) Incorreta. Não há menção sobre redução do interesse por 
outras formas de arte.

C) Correta. O texto menciona que a dança melhora a 
coordenação motora e a resistência física. A alternativa C 

Diminuição da necessidade de interação social.

Redução do interesse por outras formas de arte.

Melhora na coordenação motora e resistência física.

Aumento do uso de tecnologias durante as 
apresentações.

A

B

C

D

“O Carimbó é a dança mais importante do Brasil, pois 
nenhuma outra manifestação cultural se iguala a ela.” Essa 
afirmação pode ser classificada como:

está correta porque o texto relaciona a prática do Carimbó 
com a melhoria de habilidades físicas, como coordenação e 
resistência.

D) Incorreta. O Carimbó utiliza instrumentos tradicionais, 
não tecnologias modernas.

Durante a dança do Carimbó, um grupo de estudantes 
realizou 25 passos laterais em 1 minuto. Se cada passo 
lateral tem aproximadamente 50 cm de distância, qual é a 
estimativa da distância total percorrida pelo grupo nesse 
tempo?

Questão 22

Descritor de Matemática acionado:

D6 – Medir/Estimar Medidas

GABARITO: B
COMENTÁRIO:
A alternativa correta para esta questão é a alternativa B, que 
diz “12,5 metros”, visto que 25 × 0,5 = 12,5 metros. 

10 metros

12,5 metros

15 metros

20 metros

A

B

C

D
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A) Incorreta. 25 passos × 0,5 metros = 12,5 metros, não 10.

B) Correta. 25 × 0,5 = 12,5 metros.

C) Incorreta. 25 × 0,5 = 12,5 metros, não 15.

D) Incorreta. 25 × 0,5 = 12,5 metros, não 20.

O espaço utilizado para a dança do Carimbó é retangular, 
com 8 metros de comprimento e 5 metros de largura. Qual é 
o perímetro desse espaço?

Questão 23

Descritor de Matemática acionado:

D11 – Perímetro de Figuras Planas 

GABARITO: B
COMENTÁRIO:
A alternativa correta para esta questão é a alternativa B, que 
diz “26 metros”, visto que 2 × (8 + 5) = 26 metros. 

A) Incorreta. O perímetro é 2 × (8 + 5) = 26 metros, não 13.

B) Correta. 2 × (8 + 5) = 26 metros.

C) Incorreta. 2 × (8 + 5) = 26 metros, não 30.

D) Incorreta. 2 × (8 + 5) = 26 metros, não 40.

13 metros

26 metros

30 metros

40 metros

A

B

C

D

O espaço utilizado para a dança do Carimbó é retangular, 
com 8 metros de comprimento e 5 metros de largura. Qual é 
o perímetro desse espaço?

Questão 24

Descritor de Matemática acionado:

D6 – Medir/Estimar Medidas

GABARITO: B
COMENTÁRIO:
A alternativa correta para esta questão é a alternativa B, que 
diz “5 minutos”, visto que 10h20 – 10h15 = 5 minutos. 

A) Incorreta. 10h20 – 10h15 = 5 minutos, não 3.

B) Correta. 10h20 – 10h15 = 5 minutos.

C) Incorreta. 10h20 – 10h15 = 5 minutos, não 10.

D) Incorreta. 10h20 – 10h15 = 5 minutos, não 15.

3 minutos

5 minutos

10 minutos

15 minutos

A

B

C

D

Questão Habilidade de Educação Física Descritores prioritários acionados Gabarito

Língua Portuguesa Matemática 
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(EF35EF10) Comparar e identificar os elementos 
constitutivos comuns e diferentes (ritmo, espaço, 
gestos) em danças populares do Brasil e do mundo 
e danças de matriz indígena e africana.

D1 – Localizar 
informação explícita. C

20
(EF35EF11) Formular e utilizar estratégias para a 
execução de elementos constitutivos das danças 
populares do Brasil e do mundo, e das danças de 
matriz indígena e africana.

D8 – Analisar 
relações de causa e 
consequência

C

21

(EF35EF09) Experimentar, recriar e fruir danças 
populares do Brasil e do mundo e danças de matriz 
indígena e africana, valorizando e respeitando os 
diferentes sentidos e significados dessas danças em 
suas culturas de origem.

D11 - Distinguir fatos 
de opiniões em textos. B

22
(EF35EF11) Formular e utilizar estratégias para a 
execução de elementos constitutivos das danças 
populares do Brasil e do mundo, e das danças de 
matriz indígena e africana.

D6 – Medir/Estimar 
Medidas B

23
(EF35EF11) Formular e utilizar estratégias para a 
execução de elementos constitutivos das danças 
populares do Brasil e do mundo, e das danças de 
matriz indígena e africana.

D11 – Perímetro de 
Figuras Planas B

24
(EF35EF10) Comparar e identificar os elementos 
constitutivos comuns e diferentes (ritmo, espaço, 
gestos) em danças populares do Brasil e do mundo 
e danças de matriz indígena e africana.

D9 – Duração de 
Acontecimento. D

4. QUADRO DE HABILIDADES E DESCRITORES
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