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APRESENTACAO

Ol3, Professor(a)! Que bom vé-lo(a) por aqui!

Este caderno, Professor(a), foi pensado para os estudantes da 9° Série do Ensino
Fundamental, da Educacdo Basica do Estado do Para. Como tal, o material foi escrito de
forma que vocé pudesse oportunamente (1) mobilizar os saberes do seu componente
curricular e/ou da sua éarea, por meio de habilidades apontadas na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC); (2) acionar, por meio dos descritores prioritarios de Lingua Portuguesa
e/ou de Matematica, a proficiéncia leitora e o pensamento l6gico-matematico necessarios
a compreensdo do componente Educacao Fisica e, ndo menos importante, (3) garantir os
direitos de aprendizagem dos(as) alunos (as) ao longo de suas trajetérias educacionais.

O caderno de Educacéo Fisica segue o mesmo padrdo dos demais: para cada semana
de aula proposta hd um organizador curricular estruturado da seguinte forma: unidade
tematica de area/componente, objeto de conhecimento e habilidade da BNCC e, em
seguida, resumo tedrico acrescido de 3 questdes/itens, construidos sob a intencionalidade
de itens e a semelhanca do Sistema de Avaliacdo da Educagao Basica (SAEB) e do Exame
Nacional do Ensino Médio (ENEM). Sao ao todo 28 questdes/itens que foram criados(as)
ou adaptados(as); logo depois, segue a Correcdo/Analise, em que aparece o Gabarito com
os Comentérios dessas questdes/itens e seus distratores, explicados de forma que vocé
apresente aos alunos/alunas o porqué de cada resposta ser ou nao o gabarito.

Sugerimos ainda que possa tornar a resolucdo das questdes/itens como um momento
de aprendizagem, diante dos distratores que revelam compreensdes para respostas ndo
adequadas. Ao final de cada semana, o material apresenta ainda um quadro de habilidades
e descritores.

As intencionalidades deste caderno sdo o de recompor aprendizagens e contribuir
com a proficiéncia leitora e o pensamento légico-matematico, com vistas a melhoria dos
niveis paraenses atuais do Indice de Desenvolvimento da Educacao Bésica (IDEB), de modo
que os descritores prioritarios de Lingua Portuguesa e Matemaética instrumentalizem a
compreensdo das questdes/itens de Educacao Fisica.

A apropriacdo dos conceitos e dos métodos de cada um dos componentes curriculares
ou de cada area de conhecimento pode possibilitar aos estudantes a compreensdo de mundo
e sua participacdo efetiva neste processo. Esta proposta pedagdgica de ensinar através das
habilidadesnaoeliminaanecessidade de se estudar o contelddo doscomponentes curriculares,
uma vez que nao se desenvolvem competéncias sem mobiliza-los. Trata-se, portanto, de uma
proposta de aproximagao das areas do saber, algumas delas ja desenvolvidas nas escolas e,

neste material, sistematizadas de uma maneira mais intencional.




SEMANA 1

~

1. ORGANIZACAO CURRICULAR

Sistema de defesa do futsal. Fundamentos técnicos e
taticos do futsal. Identificar os elementos técnicos ou -

Esportes e L e . Questdesde Ta 6
técnico-taticos individuais, combinacdes taticas, sistemas

de jogo e regras da modalidade.

-

2. RESUMO TEORICO

INTRODUCAO AOS SISTEMAS DE DEFESA NO FUTSAL

No Futsal, a defesa é tdo crucial quanto o ataque. Um sistema de defesa bem-organizado permite que a equipe
neutralize as jogadas adversarias, recupere a posse de bola e inicie contra-ataques eficientes. Os sistemas variam conforme
o posicionamento dos jogadores e as estratégias adotadas, sendo essencial adapté-los as caracteristicas da equipe e ao
estilo do adversério. (VOSER, 2001, 2015; DA SILVA, 2024; SANTOS, 2013)

A estruturacéo de sistemas defensivos no futsal € fundamental para garantir equilibrio entre defesa e ataque, sendo
decisiva na recuperacdo da posse de bola e na preparacdo de contra-ataques organizados. A escolha do sistema defensivo
deve considerar as caracteristicas taticas, fisicas e cognitivas dos jogadores, além do estilo de jogo adotado pela equipe.
(VOSER, 2001, 2015; DA SILVA, 2024; SANTQOS, 2013)

O sistema 2-2 é indicado para equipes em fase de aprendizagem tética, pois oferece equilibrio posicional e favorece
a rapida transicdo entre defesa e ataque. O 3-1 é eficaz para equipes que buscam solidez defensiva, j& que posiciona um
jogador centralizado a frente da defesa, dificultando as penetracdes pelo meio. O sistema 4-0 exige alto grau de organizagdo
tatica e comunicacéo entre os jogadores, sendo mais utilizado por equipes com maior experiéncia coletiva. (VOSER, 2001,
2015; DA SILVA, 2024; SANTQOS, 2013)

- Dois jogadores atuam mais - Trés jogadores formam uma linha - Todos os quatro jogadores se
proximos da linha de ataque (fixos). | defensiva (dois alas e um fixo —em posicionam em linha, préximos a

- Dois jogadores ficam recuados, zona). meia-quadra.

proximos a area defensiva (alas ou - Um jogador atua como pivo - Movimentagdo em zona, com trocas
pivos defensivos). defensivo, fechando espacos de marcagdo constantes.

- Vantagens: centrais. - Vantagens:

- Equilibrio entre defesa e ataque. - Vantagens: - Neutraliza espacgos para infiltragoes.
- Facilita a transicdo répida para o - Maior cobertura da érea defensiva. |- Exige alta sincronia e comunicagéo
contra-ataque. - Eficaz contra equipes que atacam | entre os jogadores.

- Indicacdo: Ideal para equipes pelo meio. - Indicacao: Adequado para equipes
que buscam pressao média e - Indicacdo: Recomendado para com boa organizagdo tatica.
versatilidade. equipes que priorizam seguranga
defensiva.

a) Simulacdo do Sistema 2-2 b) Exercicio de Bloco no Sistema 4-0
- Objetivo: Treinar a transicdo defesa-ataque. - Objetivo: Melhorar a movimentag&o coletiva.
- Como fazer: - Como fazer:

1. Divida a turma em duas equipes de 4 jogadores. 1. Posicione os quatro defensores em linha.

2. A equipe defensora pratica o 2-2, marcando 2. Dois atacantes tentam infiltrar-se; os defensores
pressionando os atacantes. devem se mover em bloco, fechando os espagos.

3. Apds recuperar a bola, a defesa deve iniciar um 3. Rotagdo de posi¢des para todos experimentarem
contra-ataque rapido. diferentes fungdes.




_ PLANO DE AULA - FUTSAL
INTRODUCAO AOS SISTEMAS DE DEFESA NO FUTSAL

1° Momento — Problematizacao

Atividade: Exibicdo de um video curto sobre sistemas de defesa no futsal.
Apds a exibicdo, questionar os alunos:
* Quais tipos de defesa foram apresentados?
e Como a defesa pode influenciar o desempenho do time?
® Qual a relagdo entre defesa e estratégia matematica?
Discussdo: Introduzir o conceito de sistemas defensivos no futsal (ex.: marcacdo individual, defesa em zona, marcacéo

mista).
2° Momento — Pratica e Analise

Atividade 1:

* Aplicagao dos sistemas defensivos em quadra;

* Dividir os alunos em times e aplicar diferentes sistemas de defesa;

* Cada equipe deve experimentar e analisar a eficiéncia das estratégias;

* Observar os impactos da defesa no jogo (tempo de posse de bola, recuperacdo da posse, etc.).
Atividade 2:

* Leitura de um pequeno texto explicativo sobre os sistemas de defesa no futsal;

* Solicitar que os alunos identifiquem no texto as opinides do autor e os fatos apresentados;

e Destacar a importancia de diferenciar fatos de opiniées ao analisar estratégias esportivas.

3° Memento — Aplicacae Matematica |

Atividade:
¢ Resolver problemas matematicos com base nos dados coletados durante a prética;
e Comparar a eficacia dos sistemas defensivos utilizando porcentagens (%) (ex.: percentual de sucesso na
recuperagao da bola).

4° Momento - Reflexao e Encerramento/Discussao Final

Perguntas para reflexao:

e Como os diferentes sistemas defensivos influenciaram o jogo?

e Como a matemética pode ajudar a avaliar o desempenho do time?

e Qual a importéncia de analisar informacdes e diferenciar fatos de opinides na tomada de decisdes esportivas?
Registro:
Os alunos devem elaborar um pequeno relatério sobre as estratégias utilizadas, relacionando com os conceitos

abordados na aula.
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3. QUESTOES/ITENS

Um infogréfico indica que times que usam marcacao pressao
tém 30% mais lesdes musculares comparados aos que usam
marcagdo em zona.

Impacto do Tipo de Marcacao nas Lesdes Musculares

120

100

60

40t

Lesdes Musculares (indice relativo)

Marcacgao Pressao

Marcag@o em Zona

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

Qual efeito critico pode ser inferido dessa informacao?

@ A marcagao pressao € a tatica mais segura para os
defensores.

O desgaste fisico € uma consequéncia negativa da
marcacao pressao.

@ A marcagdo em zona prioriza a salde dos atacantes.

@ LesGes musculares sao causadas apenas por falta de
aquecimento.

Descritor de Lingua Portuguesa acionado:

D16 — Inferir, em textos multissemidticos, efeitos de humor,
ironia e/ou critica.

GABARITO: B
COMENTARIO:

Os dados associam a marcagdo pressdo a um aumento
significativo de lesdes, permitindo inferir que a intensidade
dessa tatica exige maior esforco fisico, o que pode
comprometer a integridade dos jogadores. A inferéncia
critica requer andlise da relacdo entre causa e efeito
apresentada nos dados.

A) Errada. O infogréfico mostra que a marcagao pressdo tem
30% mais lesdes, indicando que é menos segura fisicamente
do que a marcacéo em zona.

B) Correta. O aumento de 30% nas lesdes musculares
comprova que a marcagdo pressdo exige maior esforco
fisico, levando a mais desgaste e lesdes.

C) Errada. O infogréfico nédo especifica se as lesdes sdo de
atacantes ou defensores, apenas compara os dois sistemas
de marcacéo.

D) Errada. O dado relaciona as lesdes ao estilo de marcacéo,
ndo menciona aquecimento como causa exclusiva.

Questdo 02

Recuada i Meia Pressao
presséo ||

www.dicaseducacaofisica.info

Fonte: www.dicaseducacacfisica.info. Acessado em margo de 2025.

Um trecho de um artigo sobre téticas defensivas no futsal
afirma: “A marcacdo em zona permite que os defensores
ocupem areas estratégicas, reduzindo espagos para o
ataque adversario. Por outro lado, exige sincronia constante
entre os jogadores.” Qual argumento explicito defende a
marcagdo em zona?

@ A marcacéo individual garante maior controle sobre
jogadores especificos.

A pressdo no campo de ataque aumenta as chances
de contra-ataque.

@ A ocupacdo de dreas estratégicas reduz espagos
para o ataque adversério.

D) O desgaste fisico € menor em sistemas de defesa
menos intensivos.

Descritor de Lingua Portuguesa acionado:

D16 — Inferir, em textos multissemidticos, efeitos de humor,
ironia e/ou critica.

GABARITO: C

COMENTARIO:

O trecho destacado apresenta claramente a vantagem
da marcagdo em zona ao mencionar a ocupacdo de areas
estratégicas e a reducdo de espacos para o adversario. Esse
€ um argumento direto que sustenta a eficacia do sistema,

sem depender de inferéncias ou dados externos.

A) Errada. O texto ndo faz qualquer menc¢do a marcagdo

individual, focando exclusivamente na marcacdo em zona.

B) Errada. O trecho ndo aborda presséo ofensiva ou
contra-ataques, limitando-se a descrever caracteristicas da
marcagao em zona.

C) Correta. O texto afirma explicitamente que a marcacéo
em zona permite ocupar areas estratégicas, dificultando a
acao do ataque adversério.

D) Errada. Embora seja uma afirmacéo plausivel, o trecho
citado ndo menciona qualquer relacdo entre marcacdo em
zona e desgaste fisico.

——




W Cuestsoos | )

Fonte: www.dicaseducacacfisica.info. Acessado em margo de 2025.

Em uma entrevista, um jogador comenta: “Na marcagdo
em zona, precisamos estar sempre atentos aos movimentos
coletivos, ndo apenas a um adversario”.

Qual inferéncia critica pode ser feita sobre essa afirmacéo?

@ A marcagdo em zona exige menor comunicagao
entre os jogadores.

A tética requer atencado individualizada a um unico
oponente.

@ O sistema demanda maior coordenagéo e percepgdo
de espaco.

D) A marcagéo pressao é mais simples de ser executada.

Descritor de Lingua Portuguesa acionado:

D16 — Inferir, em textos multissemidticos, efeitos de humor,

ironia e/ou critica.
GABARITO: C
COMENTARIO:

A fala do jogador destaca a necessidade de atencdo aos
movimentos coletivos, sugerindo que a marcacdo em zona
depende da capacidade do time de trabalhar em conjunto e
entender dindmicas espaciais.

A) Errada - A afirmagdo do jogador sugere exatamente o
oposto, j& que menciona a necessidade de atencdo aos
movimentos coletivos, o que requer boa comunicagao entre
os defensores.

B) Errada - A marcacdo em zona, por definicdo, ndo foca em
um Unico oponente, mas sim na ocupacgao de espacos e na
defesa coletiva, como destacado na fala do jogador.

C) Correta - A necessidade de "estar atento aos movimentos
coletivos” indica claramente que este sistema defensivo
exige maior coordenacdo entre os jogadores e melhor
percepcao espacial do que marcagdes individuais.

D) Errada - A afirmacdo nao faz qualquer comparacdo com
a marcagao pressdo, nem sugere que uma seja mais simples
que a outra. O foco estd apenas nas caracteristicas da

marcagéo em zona.

Questdo 04

N

Uma tabela compara a eficacia de trés sistemas defensivos
em 20 partidas: marcagdo individual (55% de sucesso),
marcacdo em zona (62%) e pressao (48%).

Partidas | Partidas
com sem
Sucesso | Sucesso

Eficacia (Taxa | Partidas

Sistema Defensivo de Sucesso) |Analisadas

Observagoes

Eficaz contra jogadores-

Marcagao Individual 55% 20 1 9 chave, mas exige alto
condicionamento fisico.
Organizagéo tatica reduz

Marcagédo em Zona 62% 20 12,4 7.6 espacos, mas deeende

de comunicagéo
constante.
Recuperagao rapida da
Pressio 48% 20 9,6 10,4 bola, mas alto risco de

desgaste fisico e contra-
ataques.

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

Qual inferéncia critica pode ser extraida desses dados?

@ A marcagao em zona ¢ a tatica mais eficaz em termos
gerais.

A pressado é ideal para jogos de longa duragéo.

A marcacdo individual garante resultados

consistentes em todas as situacoes.

Sistemas defensivos ndo impactam o resultado das
@ partidas.

Descritor de Matematica acionado:

D9 — Interpretar informagdes apresentadas em tabelas e
gréficos (incluindo anélise de medidas de tendéncia central

ou de dispers&o).
GABARITO: A
COMENTARIO:

Professor (a): O gréafico mostra que a marcacdo em zona
teve a maior taxa de sucesso, permitindo inferir que, nas
condicdes analisadas, ela foi a estratégia mais eficiente para

obter resultados positivos.
Gabarito comentado:

A) Correta. Os dados mostram que a marcagdo em zona
obteve a maior taxa de sucesso (62%) entre os sistemas

analisados, demonstrando sua superioridade estatistica.

B) Errada. A anélise revela que a pressdo tem a menor
eficacia (48%) e alto desgaste fisico, tornando-a inadequada

para partidas prolongadas.

C) Errada. Embora apresente 55% de eficacia, os dados
mostram que este sistema tem eficacia especifica contra
jogadores-chave e exige alto condicionamento, ndo sendo

universal.

D) Errada. As variacdes nas taxas de sucesso (48% a 62%)
comprovam que a escolha do sistema defensivo impacta

diretamente no desempenho.

-—_ D




Questado 05
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Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

Em uma quadra de futsal, a distancia entre a linha de fundo e
omeio-campo é de 20 metros. Durante um treino, um jogador
percorreu essa distancia 5 vezes. Quantos centimetros ele
percorreu no total?

(A) 100
1.000
(C) 10.000
(D) 100.000

Descritor de Matematica acionado:

D15 - Conversdo de unidades de comprimento
GABARITO: C

COMENTARIO:

Professor (a): Para resolver, primeiro multiplicamos a
distancia de 20 metros por 5 (viagens), resultando em 100
metros. Como 1 metro = 100 centimetros, basta multiplicar
100 x 100 = 10.000 cm. Erros comuns incluem esquecer de
converter metros para centimetros ou confundir operagdes
de multiplicacao.

A) 100 cm corresponde a 1 metro, ndo ao total percorrido
(20m x 5 =100m = 10.000 cm).

B) 1.000 cm equivalem a 10 metros, valor inferior ao percurso
real.

D) 100.000 cm seria 1.000 metros, excedendo em 10 vezes o
calculo correto.

Questao 06

Periodo
1° Tempo 20 1200
Intervalo 10 600
2° Tempo 20 1200
Total - -

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

Duragao (minutos) Duragao (segundos)

Uma partida de futsal possui dois tempos de 20 minutos
cada, com um intervalo de 10 minutos. Qual é a duragéo
total da partida em segundos?

(A) 1.800
3.000
(C) 4.200
(D) 5.000

Descritor de Matematica acionado:

D15 - Conversao de unidades de tempo
GABARITO: B

COMENTARIO:

A duragado total da partida de futsal é calculada somando
os dois tempos de jogo (20 minutos cada) e o intervalo (10
minutos), resultando em 50 minutos. Para converter esse
valor em segundos, multiplicamos por 60 (ja que 1 minuto

= 60 segundos

A) 1.800 segundos equivalem a 30 minutos, ignorando o

intervalo.

B) 3.000 segundos. Primeiro, somamos os tempos: 20
+ 20 + 10 = 50 minutos. Como 1 minuto = 60 segundos,
multiplicamos 50 x 60 = 3.000 segundos. Erros frequentes
envolvem n&o incluir o intervalo ou converter apenas parte

do tempo.

C) 4.200 segundos (70 minutos) resultariam de somar

incorretamente os tempos.

D) 5.000 segundos ultrapassam a duracgéo real (20 + 20 + 10
= 50 minutos = 3.000 segundos).




4. QUADRO DE HABILIDADES E DESCRITORES

Habilidade de Educacao Fisica

Descritores prioritarios acionados

Lingua Portuguesa Matematica

(EFB9EF04) Identificar os elementos D16 Inferi text
técnicos ou técnico-taticos individuais, It'_ n-,etr-'r' em F)gtos
combinagbes taticas, sistemas de jogo dmu |?]sem|o 1COS, eeI/OS
e regras das modalidades esportivas [ €S, UMon tronia —e/ou

: critica.
praticadas.
(EFB9EF04) Identificar os elementos D16 Inferi text
técnicos ou técnico-taticos individuais, It'_ n.,etr.'r' em fextos
combinagbes taticas, sistemas de jogo g\u isemlo 1COS, ee|/os
e regras das modalidades esportivas "?t- umeor,ironia e/ou
praticadas. crtiea.
(EFB9EF04) Identificar os elementos D16 Inferi text
técnicos ou técnico-taticos individuais, It'_ n.,e{.lr, em fextos
combinagdes taticas, sistemas de jogo gw isemlo 1COS, eel/os
e regras das modalidades esportivas Crelt_caumor, rronta - e/ou
praticadas. tea.

D9 - Interpretar

(EF89EF04) Identificar os elementos
técnicos ou técnico-taticos individuais,
combinagbes taticas, sistemas de jogo
e regras das modalidades esportivas
praticadas.

informacoes
apresentadas em tabelas
e graficos (incluindo
andlise de medidas de
tendéncia central ou de
dispersao).

(EFB9EF04) Identificar os elementos
técnicos ou técnico-taticos individuais,
combinagbes taticas, sistemas de jogo
e regras das modalidades esportivas
praticadas.

D15 - Converséo
de unidades de
comprimento

(EF89EF04) Identificar os elementos
técnicos ou técnico-taticos individuais,
combinagbes taticas, sistemas de jogo
e regras das modalidades esportivas
praticadas.

D15 - Conversdo de
unidades de tempo
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1. ORGANIZAGAO CURRICULAR

ESPORTES E A POSTURA ETICA Questbesde 7 a 14

2. RESUMO TEORICO

VAR NOS ESPORTES E A POSTURA ETICA

O VAR e Sua Importancia nos Esportes: Tecnologia, Etica e Desafios

O VAR (Video Assistant Referee) é um sistema tecnoldgico criado para auxiliar arbitros em decisées criticas durante
partidas de futebol, volei, basquete e outros esportes. Por meio de cdmeras e replays, ele revisa lances como gols, pénaltis,
cartdes vermelhos e até mesmo a identificacdo correta de jogadores. Seu principal objetivo é reduzir erros humanos,

garantindo maior justica e precisdo nas competicdes.

Como o VAR Impacta os Esportes

Aintroducéo do VAR trouxe beneficios significativos, como maior precisdo nas decisdes. Por exemplo, em uma partida
de futebol, ele pode corrigir um gol mal anulado ou invalidar um pénalti que ndo existiu. Isso aumenta a credibilidade das
competicdes e diminui polémicas que antes afetavam resultados importantes. Além disso, o sistema promove transparéncia
e justica esportiva, j& que as revisdes sdo frequentemente exibidas ao publico, deixando claro o motivo das decisdes. Outro
aspecto positivo é a educagdo para o fair play. Ao expor infracdes como agressdes ou simulagdes, o VAR reforca valores

como honestidade e respeito as regras, mostrando aos jogadores e torcedores a importéncia da integridade no esporte.

A Postura Etica no Uso do VAR

Para que o VAR cumpra seu papel, é essencial que os éarbitros o utilizem com imparcialidade, sem influéncia de
pressdes externas, como torcida, midia ou clubes. Um exemplo marcante ocorreu na Copa do Mundo de 2022, quando
o VAR anulou um gol irregular, mantendo a integridade da partida. Além disso, jogadores e torcedores também tém um
papel ético a cumprir: aceitar as decisdes, mesmo quando sdo desfavoraveis. Isso exige maturidade e respeito as regras,
independentemente das emocdes do momento. Outro ponto importante é que o VAR ajuda a combater manipulacdes,
como doping, combinagdo de resultados ou agressdes intencionais, tornando o esporte mais limpo. Uma maneira eficaz de

entender o impacto do VAR é analisar lances polémicos revisados pelo sistema.

Desafios e Criticas ao Sistema
Apesar dos beneficios, o VAR ainda enfrenta criticas. Uma das principais € a interrup¢édo do jogo, ja que o tempo de
revisdo pode quebrar o ritmo da partida e reduzir a emogdo esponténea do esporte. Além disso, alguns lances continuam

dependendo da interpretagdo humana, como faltas intencionais ou toques de mao, o que mantém certa subjetividade nas




decisdes. Isso levanta uma discussdo importante: o VAR torna o esporte mais justo ou menos emocionante? Enquanto
alguns defendem que a tecnologia é essencial para a justica esportiva, outros acreditam que ela diminui a fluidez e a paixdo
do jogo.

Aintroducéo do VAR no futebol brasileiro foi reconhecida como um avanco no aprimoramento da justica esportiva,

embora sua eficidcia dependa diretamente da capacitagdo dos éarbitros e da padronizacdo na aplicagdo das regras. Ainda

que o VAR represente uma inovagao tecnoldgica, o artigo aponta que sua implementagdo no Brasil tem enfrentado desafios
como a falta de uniformidade nas interpretacdes e a resisténcia de profissionais do campo (Sim&es & Feuz, 2025).

A confianga do publico nas decisdes tomadas com auxilio do VAR esta diretamente relacionada a transparéncia do
processo, como adivulgacdo dos dudios entre os arbitros, uma medida ainda escassa no futebol brasileiro. Comparativamente,
observa-se que em contextos como o da UEFA, o uso do VAR é mais consolidado, com maior padronizacéo e aceitacédo por
parte dos envolvidos, embora ainda existam criticas em momentos de grande repercussdo esportiva e financeira (Simdes &

Feuz, 2025). Contudo, o VAR representa um avanco significativo no esporte, promovendo justica, transparéncia e ética.




Plano de Aula - Educacao Fisica
Tema: Analisar esportes em diferentes contextos

12 Etapa: Problematizacao e Discussao Inicial

Questdo norteadora:

e Como a midia influencia os esportes e as regras esportivas?

e O uso do VAR (arbitro de video) melhorou a justica esportiva?
Atividade de leitura e andlise critica:

e Apresentacdo de trechos do documento “A Importancia do VAR nos Esportes e a Postura Etica”;

e Discussdo sobre como a midia influencia a percep¢do do publico e dos atletas sobre as decisdes tomadas pelo VAR.
Reflexdao em grupo:

e Dividir os alunos em grupos ;

e Debater: o VAR torna o jogo mais justo ou cria polémicas?

e Anotar os principais argumentos a favor e contra.

2° Etapa: Analise Critica e Diferenciacao entre Fato e Opiniao

Distinguir fatos de opinides:

e Destacar no texto o que ¢ fato e o que é opinido ;

e Relacionar com exemplos reais de decisdes polémicas nos esportes.
Construcgao coletiva de quadro comparativo:

e Vantagens e desvantagens do uso da tecnologia no esporte;

e |dentificar diferentes pontos de vista sobre o tema.

3? Etapa: Matematica no Esporte

Distinguir fatos de opinides:
Problemas matematicos com estatisticas do VAR:
* Apresentacdo de dados ficticios (ex.: porcentagem de acertos nas revisdes do VAR, impacto nas vitérias);
Resolver situagdes-problema com porcentagens (%) e gréficos.
Conversoes de medidas esportivas:
® Resolver questdes com conversdes de tempo e distancia;

e Exemplo: conversdo de metros para centimetros em impedimentos milimétricos.

Encerramento e Avaliacao

Atividade final:
e Escrever um parédgrafo argumentativo respondendo a pergunta:
“O VAR melhora a justica esportiva ou gera novas polémicas?”
¢ Refletir sobre a influéncia da midia na percepcéo das decisdes esportivas.
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3. QUESTOES/ITENS |

Um artigo sobre o uso do VAR em competi¢bes esportivas
afirma: A tecnologia reduz significativamente erros arbitrais,
mas pode interromper a fluidez natural das partidas, gerando
debates entre especialistas. Qual argumento explicito
defende a implementacéo do VAR?

@ O VAR aumenta a duragdo total das partidas de
forma desnecessaria.

A reducdo de erros arbitrais é um beneficio direto
do VAR.

@ A fluidez do jogo é priorizada em detrimento da
precisdo.

@ Eé%ﬁggliStaS concordam que o VAR deve ser
Descritor de Lingua Portuguesa acionado:

D7 (Identificar argumentos explicitos).

GABARITO: B

COMENTARIO:

Professor (a): O texto menciona explicitamente que o VAR
reduz erros arbitrais, apresentando isso como um beneficio
claro. A identificagdo desse argumento requer atencéo ao
que estéd declarado de forma direta, sem necessidade de
interpretacdes subjetivas ou inferéncias complexas.

A) Errada. O texto ndo afirma que o aumento de tempo é
"desnecessario”, apenas que ele ocorre.

B) Correta. O texto menciona explicitamente que o VAR
reduz erros arbitrais.

C) Errada. O texto diz o oposto: o VAR prioriza a preciséo,
mesmo que afete a fluidez.

D) Errada. O texto s6 menciona debates, ndo uma posicdo
unanime pela abolicdo.

Questao 08

Um infogréfico mostra que, em 50 partidas analisadas, o
VAR adicionou em média 5 minutos de acréscimo por jogo
devido a revisdes. Qual efeito critico pode ser inferido dessa
informacdo?

@ O VAR contribui para uma maior precisdo sem afetar
o tempo total.

O tempo adicional pode impactar a dindmica e o
ritmo das partidas.

@ Revises do VAR sao concluidas rapidamente na
maioria dos casos.

@ A duracao das partidas é determinada apenas pelo
regulamento oficial.

Descritor de Lingua Portuguesa acionado:
D4 — Inferir informacdes implicitas em distintos textos.

GABARITO: B

COMENTARIO:

Professor (a): Os dados indicam que o VAR adiciona tempo
as partidas, permitindo inferir que isso pode alterar a fluidez
e a estratégia das equipes. A inferéncia critica exige anélise
da relacdo entre o tempo gasto em revisdes e seus efeitos
praticos no jogo, sem depender de suposi¢des externas.

A) Errada. O texto afirma que o tempo é afetado (5 minutos
a mais).

B) Correta. Se o jogo ¢ interrompido, é razoavel inferir que a
fluidez e o ritmo s&o afetados.

C) Errada. O texto ndo menciona velocidade, apenas o
tempo total adicionado.

D) Errada. O VAR claramente influencia a duracéo, além do

regulamento.

Questdo 09

Um artigo sobre o uso do VAR em partidas de futebol
afirma: "A tecnologia visa aumentar a precisdo das decisdes
arbitrais, mas pode gerar debates sobre a fluidez do jogo”.

Qual argumento explicito defende a utilizagdo do VAR?

A) O VAR elimina completamente a necessidade de
arbitros em campo.

A fluidez do jogo é priorizada em detrimento da

precisao.

@ O aumento da Fg)reciséo nas decisbes arbitrais é um
objetivo do VAR.

@ Debates sobre o VAR s&o irrelevantes para o esporte
moderno.

Descritor de Lingua Portuguesa acionado:

D7- Identificar teses/opinides/posicionamentos explicitos e
argumentos em textos.

GABARITO: C
COMENTARIO:

Professor (a): O trecho destaca que o VAR tem como
propdsito principal aumentar a precisdo das decisdes,
mesmo que isso possa afetar a fluidez do jogo. Essa relacdo
direta entre objetivo e tecnologia é o argumento central
apresentado.

A) Errada. O texto ndo diz isso; o VAR apenas auxilia os
arbitros.

B) Errada. O texto diz o contrario: o VAR prioriza a precis&o,
mesmo afetando a fluidez.

C) Correta. O texto afirma explicitamente que o VAR busca
maior precisao.

D) Errada. O texto reconhece que os debates existem, mas
nao os considera irrelevantes.

Questao 10

Em uma entrevista, um treinador comenta: O VAR traz
mais justica, mas exige paciéncia dos jogadores durante as
revisdes. Qual inferéncia critica pode ser feita sobre essa
afirmagdo?
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@ A justica nas decisdes anula a necessidade de
paciéncia.

%Illbrlo entre precisao e fluidez é um desafio
do VAR

@ Jogadores ndo se adaptam a mudangas tecnoldgicas.

O VAR é responsével por atrasos intencionais no
jogo.
Descritor de Lingua Portuguesa
D7- Identificar teses/opinides/posicionamentos explicitos e
argumentos em textos.
GABARITO: B
COMENTARIO:
Professor (a): A afirmacdo reconhece tanto a vantagem da
justica quanto o custo em termos de tempo, sugerindo que
a tecnologia implica em trade-offs entre diferentes aspectos
do jogo.
A) Errada. A justica ndo elimina a paciéncia; sdo aspectos
distintos.
B) Correta. O treinador menciona tanto o beneficio (justica)
quanto o custo.
C) Errada. O texto ndo generaliza a adaptacéo dos jogadores.
D) Errada. Nada sugere que os atrasos sdo intencionais.

Questao 11

Um infogréafico mostra que, em 30 partidas analisadas, o VAR
corrigiu 15% das decisdes erradas dos érbitros.

Corregoes do VAR em 30 partidas analisadas

Decisdes corrigidas pelo VAR

Demais decisées

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

Qual inferéncia critica pode ser extraida desses dados?
@ O VAR ¢ ineficaz na maioria das situagdes.

A tecnologia contribui para reduzir erros arbitrais
. significativos.

@ Os arbitros de campo cometem poucos erros sem

A adogao do VAR aumenta a duragdo total das
@ partidas.

Descritor de Matematica acionado:

D28- Resolver problemas que envolvam porcentagens.
GABARITO: B

COMENTARIO:

Professor (a): A alternativa B esta correta porque o dado
mostra que o VAR corrigiu 15% dos erros arbitrais nas 30
partidas analisadas, comprovando que a tecnologia ajuda a
reduzir decisGes incorretas. Mesmo que 15% possa parecer
pouco, no futebol, onde um Unico erro pode definir o
resultado, essas corre¢des sdo significativas.

A) Errada. 15% de correcdo néo significa “ineficaz na
maioria”, pois o texto ndo informa quantas decisdes eram
erradas no total.

B) Correta. O dado mostra que o VAR efetivamente corrige
erros (15% é um impacto relevante).

C) Errada. O texto ndo informa a quantidade total de erros,
apenas a porcentagem corrigida.

D) Errada. Embora seja verdade (em outras questbes), esse
dado ndo é mencionado no enunciado.

Questdo 12

Um jogo do cléssico Re-Pa comegou as 15h45 e terminou as
17h30. Qual foi a duragéo total do jogo?

(A) 55%
10%
(C) 111%
(D) 15%

Descritor de Matematica acionado:

D28 — Resolver problemas que envolvam porcentagens.
GABARITO: ¢

COMENTARIO:

Professor (a): Alternativa C (11,1%) esté correta porque os 5
minutos de acréscimo equivalem a 11,1% do tempo original
do 1° tempo (45 minutos). e é a Unica que faz a conta certa:
545%100=11,1%455%100=11,1%.

Gabarito Comentado:

A) Errada (metade do valor correto).

B) Errada (arredondamento incorreto).

C) Correta.

D) Errada (superestima)

Questao 13

Durante uma partida de futebol, o VAR analisou um lance
polémico por 3 minutos. Quantos segundos durou essa
analise?

(A) 90
150
(C) 180
(D) 210

Descritor de Matemética acionado:

D18/D25 - Calcular resultados de operagdes basicas
(multiplicacgo).

GABARITO: C

COMENTARIO:

Professor (a): A alternativa C (180) estd correta porque

3 minutos equivalem exatamente a 180 segundos, cada
minuto tem 60 segundos, se o VAR analisou o lance por 3
minutos, basta multiplicar: 3 x 60 = 180 segundos.

A) Errada (1,5 minuto).
B) Errada (2,5 minutos).
C) Correta.

D) Errada (3,5 minutos).

| WV
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Questao 14

Em um estddio de futebol, a distancia entre a cdmera do
VAR e o gramado é de 12 metros. Qual é essa distancia em

Descritor de Matematica acionado:

D15 - Resolver problemas que envolvam medidas de
grandezas (comprimento) com conversdes entre unidades
usuais

centimetros?

(A) 120
1.200
(C) 12.000
(D) 120.000

—

GABARITO: B
COMENTARIO:
Professor (a):

= 1.200).
A
B
C
D

i

Correta.

RSN

=

A alternativa b) 1.200 estd correta porque
converte corretamente 12 metros em centimetros (12 x 100

Errada (1,2 metros).

Errada (120 metros).
Errada (1.200 metros

I ). I

4. QUADRO DE HABILIDADES E DESCRITORES

Habilidade de Educacao Fisica

EF8YEFO5

— Discutir
tecnoldgicas no esporte.

transformacdes

Descritores prioritarios acionados

D7-  Identificar  teses/
opinides/posicionamentos
explicitos e argumentos
em textos.

tecnoldgicas no esporte.

EF89EFO6 - Analisar criticamente o |D4 - Inferir informacdes
impacto de regras e tecnologias no [implicitas em  distintos
esporte. textos.

D7-  Identificar  teses/
EF89EFO5 - Discutir transformagdes | opiniGes/posicionamentos

explicitos e argumentos
em textos.

EF89EF06

Analisar criticamente o

impacto de regras e tecnologias no

D7-  Identificar  teses/
opinibes/posicionamentos
explicitos e argumentos

técnicos, regras e sistemas de jogo em
modalidades esportivas.

esporte. em textos.

EF89EF05 - Discutir transformacdes DSS' Resolver perﬁslo?\r/g?ﬁ

tecnoldgicas no esporte. gorcentagens

EF89EF06 - Analisar criticamente o D28- Resolver problemas

impacto de regras e tecnologias no que envolvam

esporte. porcentagens.

EF89EFO5 ~ Discutir transformacdes Pelﬁl/ t[:igli s d; o pg?;églgg

tecnoldgicas no esporte. basicas (multiplicacdo).
D15 -Resolver problemas

EF89EF04 - Identificar elementos que envolvam medidasde

grandezas (comprimento)
com conversdes entre
unidades usuais
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SEMANA 3

1. ORGANIZAGAO CURRICULAR

Etica nos esportes Questdes de 15 a 20

2. RESUMO TEORICO

OS IDEAIS OLIMPICOS DE COUBERTIN E A ETICA NOS ESPORTES
Pierre de Coubertin, um pedagogo francés visionario, foi o grande responsavel pela renascenca dos Jogos Olimpicos

na era moderna, em 1896. Mas sua ideia ia muito além de simples competicdes esportivas. Coubertin acreditava que o
esporte tinha o poder de unir nagdes, promover a paz e contribuir para o desenvolvimento integral do ser humano. Para ele,
os Jogos Olimpicos eram uma celebracdo da exceléncia humana, uma ferramenta educativa capaz de formar jovens ndo
apenas como atletas, mas como cidaddos do mundo.

EXCELENCIA, RESPEITO E AMIZADE: OS PILARES DO ESPIRITO OLIMPICO

No coracéo dosideais de Coubertin estdo trés valores fundamentais: a exceléncia, o respeito e aamizade. A exceléncia
ndo se resume a vencer, mas a superar os proprios limites. Um exemplo marcante é o do atleta etiope Abebe Bikila, que
conquistou a maratona olimpica em 1960 correndo descal¢o, mostrando que a verdadeira vitéria estd na determinagéo e na
coragem. Como diz o lema olimpico: “O importante ndo € ganhar, mas competir com dignidade.”

O respeito é outro pilar essencial. Ele se manifesta no reconhecimento do adversario, no cumprimento das regras
e na nobreza de espirito. Em 2016, a ginasta Simone Biles demonstrou esse valor ao parabenizar uma concorrente pela
conquista de uma medalha, mesmo tendo ficado atrés. Esse gesto simples, também é poderoso.

J& a amizade é o que transforma os Jogos Olimpicos em um evento Unico. O esporte tem o poder de romper
barreiras politicas e culturais, como aconteceu em 2018, quando atletas da Coreia do Norte e da Coreia do Sul desfilaram
juntos nas Olimpiadas de Inverno. Esses momentos provam que, mesmo em um mundo dividido, o esporte pode ser uma
ponte para a uniao.

ETICA NOS ESPORTES: MUITO MAIS DO QUE MEDALHAS

Os ideais de Coubertin também nos levam a refletir sobre a ética no esporte, que vai muito além do simples
resultado das competic¢des. O fair play, por exemplo, € a esséncia do jogo limpo. Em 2021, o tenista Novak Djokovic deu uma
licdo de integridade quando perdeu um ponto por acertar sem querer uma bola na érbitra e, mesmo contrariado, assumiu
publicamente seu erro.

Outro desafio ético é o combate ao doping e a corrupgdo, que ameagam a credibilidade das competicdes. O
escandalo envolvendo a Russia nas Olimpiadas de 2014 mostrou como as fraudes podem manchar o espirito esportivo,
levando até mesmo a punigdes severas, como o banimento do pais dos Jogos.

Além disso, o esporte deve ser um espaco de inclusdo e respeito a diversidade. A corredora Caster Semenya, por
exemplo, tornou-se um simbolo dessa luta, desafiando preconceitos e abrindo discussées importantes sobre género e
igualdade no esporte.

REFLEXAO FINAL: COMO LEVAR ESSES VALORES PARA A VIDA?

Os ideais olimpicos ndo se limitam as arenas esportivas. Eles nos convidam a pensar em como podemos aplicar
esses principios no nosso cotidiano. Como vocé pode buscar a exceléncia nas suas atividades diarias? Como o respeito e a
amizade podem melhorar suas relacdes pessoais? E por que a ética é fundamental ndo apenas no esporte, mas em todas as
dreas da vida?




Plano de Aula - Jogos Olimpicos Modernos

Desenvolvimento da Aula

1. Problematizacao
Pergunta norteadora:
"Os Jogos Olimpicos sdo apenas uma competicdo esportiva ou representam algo maior?”
Atividade inicial:
e Apresentacédo de um video curto sobre a origem dos Jogos Olimpicos Modernos e os ideais de Pierre de Coubertin;
e Debate guiado sobre a frase: “O importante ndo é vencer, mas competir com dignidade.”
2. Atividade de Leitura e Interpretacao
Leitura:
e Trecho do texto “Ideais Olimpicos de Coubertin e Etica nos Esportes”
Atividades:
e |dentificar posicionamentos e argumentos no texto;
e Diferenciar fatos de opinides sobre os valores olimpicos e a ética esportiva;
e Relacionar as ideias com exemplos atuais do mundo esportivo.
3. Aplicacdo Matematica no Esporte
Atividades matematicas contextualizadas:
e Calculo de porcentagem (%) de medalhas revogadas por doping nos ultimos anos;
e Conversado de medidas: comparar distancias entre provas olimpicas (ex.: 10.000 metros x 42.195 metros da maratona);
® Resolver problemas mateméticos baseados em situacdes esportivas reais.
4. Reflexdo e Fechamento
Discusséo final:
e Como aplicar os ideais olimpicos (exceléncia, respeito, amizade) no cotidiano?
e Como a ética nos esportes pode inspirar atitudes em sala de aula e na sociedade?
Producao criativa:
e Elaboracdo de um texto curto ou cartaz com o tema:

"A importancia da ética no esporte e na vida”.
Recursos Didaticos

e Videos curtos sobre a histéria dos Jogos Olimpicos

e Trechos do documento “Ideais Olimpicos de Coubertin e Etica nos Esportes”
e Infogréficos e tabelas com dados estatisticos sobre esportes olimpicos

e Lousa e marcadores

e Cartolina e materiais gréaficos para producéo de cartazes
Avaliacao

e Participacéo nos debates e nas atividades em grupo

e Desempenho nos exercicios de interpretacdo e
matematica
e Qualidade do texto ou cartaz produzido sobre os

ideais olimpicos e a ética no esporte.




3. QUESTOES/ITENS

Em um discurso histérico, um idealizador de eventos
esportivos afirmou: “O verdadeiro espirito das competicdes
reside na unido entre nag¢bes, no respeito mdtuo e na
celebracdo do esforco humano.” Qual posicionamento
explicito estad sendo defendido?

@ A vitéria a qualquer custo é o objetivo principal dos
esportes.

A unido entre nagdes e o respeito sdo pilares do
espirito esportivo.

@ Competicdes internacionais aumentam rivalidades
entre paises.

@ O esforco humano deve ser substituido por
estratégias tecnoldgicas.

Descritor de Lingua Portuguesa acionado:

D7 - Identificar teses/opinides/posicionamentos explicitos e
argumentos em textos.

GABARITO: B
COMENTARIO:

Professor (a): O discurso mencionado destaca claramente
que o "verdadeiro espirito das competicdes” esta baseado
na uniao entre nag¢des, no respeito mutuo e na celebracado do
esforco humano. Esses valores estdo diretamente alinhados
com a ideia de que o esporte deve promover harmonia e
cooperacao entre os povos, em vez de rivalidade ou vitéria
a qualquer custo. Portanto, a alternativa B é a que melhor
representa o posicionamento explicito defendido no texto.

A) Incorreta. O texto ndo menciona “vitéria a qualquer
custo”, mas sim valores como respeito e celebracdo do
esforco.

B) Correta. O enunciado destaca explicitamente a unido
entre nacdes e o respeito como pilares do espirito esportivo,
alinhando-se perfeitamente com a citacao.

C) Incorreta. A afirmacéo ndo sugere rivalidades, e sim uniéo
e respeito.

D) Incorreta. Ndo hd mencéo a substituir o esforco humano
por tecnologia.

Questdo 16

Um infografico mostra que 12% das medalhas olimpicas
foram revogadas devido a doping nos ultimos 20 anos. Qual
efeito critico pode ser inferido dessa informacéo?

O doping é uma prética isolada sem impacto
significativo.

Violagdes éticas comprometem a integridade
histérica das conquistas.

Atletas ndo sdo responsabilizados por uso de
substancias proibidas.

A revo%?géo.de medalhas aumenta o prestigio dos

Jogos Olimpicos.

Descritor de Lingua Portuguesa acionado:

D8 - Avaliar eficacia das estratégias argumentativas em
textos de diferentes géneros.

GABARITO: B
COMENTARIO:

Professor (a): O dado apresentado (12% das medalhas
revogadas por doping) demonstra que a fraude esportiva
tem um impacto significativo, distorcendo resultados e
manchando a credibilidade das competicdes. Isso afeta
diretamente a integridade histérica das conquistas, pois
medalhas obtidas de forma antiética invalidam méritos
legitimos e prejudicam a confianca no esporte. A alternativa
B é a Unica que aborda esse efeito critico de forma direta e
coerente com a informacao fornecida

A) Incorreta. 12% é um percentual significativo, ndo um
impacto isolado.

B) Correta. A alta porcentagem de medalhas revogadas
indica que violagdes éticas (como doping) comprometem a
credibilidade das conquistas.

C) Incorreta. A revogacdo de medalhas mostra que ha
responsabilizacéo.

D) Incorreta. A revogagdo prejudica o prestigio, pois expde
problemas de integridade.

- R

Questdo 17
Em uma anélise sobre os Jogos Olimpicos, |&-se: A busca por
recordes muitas vezes colide com a preservacdo da saude
fisica e mental dos atletas. Qual inferéncia critica pode ser
feita sobre essa afirmacdo?

@ Recordes esportivos séo irrelevantes para a histéria
das Olimpiadas.

A pressdo por desempenho pode gerar riscos a
intggridade%os atletas.p P d

@ A saiude mental é priorizada em detrimento dos
resultados.

®) Atletas olimpicos ndo enfrentam desafios fisicos
significativos.

Descritor de Lingua Portuguesa acionado:

D4 - Inferir informacdes implicitas em distintos textos.
GABARITO: B

COMENTARIO:

Professor (a): A preservacgédo da salde elimina a necessidade
de treinamento intensivo. O texto destaca que a busca por
recordes (alta performance) muitas vezes entra em conflito
com a saude fisica e mental dos atletas. Isso permite inferir
que a pressdo por resultados excepcionais pode levar a
situacdes de excesso, como overtraining, lesdes, burnout
ou até mesmo uso de substancias proibidas, colocando
em risco o bem-estar dos competidores. A alternativa B
capta exatamente essa critica, ao relacionar a demanda por
desempenho com possiveis danos a integridade fisica e
psicoldgica dos atletas.

Gabarito comentado:

A) Incorreta. O texto nao diz que recordes so irrelevantes,
mas aponta um conflito com a saude.

—

19




B) Correta. A afirmacédo sugere que a pressdo por alto
desempenho pode levar a riscos para os atletas.

C) Incorreta. A saide mental ndo é priorizada, ja que ha
colisdo com a busca por recordes.

D) Incorreta. Atletas enfrentam desafios fisicos intensos,
como mencionado.

Questao 18

Um texto afirma: “A suspenséo de dois anos por doping
equivale a 24 meses, mas muitos defendem penalidades
mais longas para desencorajar a pratica”.

Se uma suspensédo fosse aumentada para 3 anos, quantos
meses teria?

Descritor de Matematica acionado:

D18 - Calcular o resultado de adicdes, subtracdes,
multiplicagdes ou divisdes envolvendo nimeros reais.

GABARITO: C
COMENTARIO:

Professor (a): O célculo é direto: 3 anos equivalem a 36 meses
(3 x 12 = 36). A alternativa reflete corretamente a conversio
de anos para meses, conforme o contexto do problema.
As demais opcdes apresentam valores incorretos para o
periodo proposto.

A) 24 meses = 2 anos (valor original citado no enunciado,
nao o solicitado).

B) 30 meses = 2,5 anos (nédo corresponde a 3 anos).

C) Correta. 3 anos = 3 x 12 meses = 36 meses.

D) 42 meses = 3,5 anos (excede o solicitado).

Questao 19

Contexto: Em uma competicdo olimpica de ginastica, a
atleta brasileira teve as seguintes notas em cinco provas:

Prova Nota
Prova 1 8.5
Prova 2 9.2
Prova 3 7.8
Prova 4 9.0
Prova 5 8.7

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

Para calcular sua média final, somam-se todas as notas e
divide-se por 5. Qual é a média da atleta?

(A) 844
8,52
(C) 864
(D) 870

Descritor de Matematica acionado:
D27: Célculos com porcentagens.
GABARITO: C

*

COMENTARIO:

Professor (a): 8,64 Esse valor representa exatamente a média
calculada a partir das cinco notas da atleta (8,5 + 9,2 + 7,8
+ 9,0 + 8,7 = 43,2, dividido por 5 provas resulta em 8,64).
O célculo foi realizado corretamente, considerando todas as
notas fornecidas e aplicando o método de média aritmética
simples conforme descrito no enunciado. Portanto, a
alternativa ¢) é a Unica que apresenta o valor preciso e
matematicamente comprovado para a média final da atleta.

A) Errada (valor abaixo da média real)

B) Errada (valor préximo, mas ainda abaixo do correto)
C) Correta (valor exato do célculo)
D)

Errada (valor acima da média real)

Questdo 20

Em uma prova olimpica de revezamento, 4 atletas dividem
igualmente o prémio de R$ 8.000,00. Se um deles fosse
desclassificado por doping, quanto cada um dos 3 atletas
restantes receberia a mais?

(A) 500,00
666,67
(C) 2.000,00
(D) 2666,67

Descritor de Matematica acionado:

D19-Resolver problemas de adi¢do, subtracdo, multiplicagdo
ou divisdo envolvendo nimeros reais.

GABARITO: B

COMENTARIO:

Professor (a): Inicialmente, o prémio de 8.000,00 dividido
igualmente entre os 4 atletas, resultando em 2.000,00. Com
a desclassificacdo de um atleta, o mesmo valor total passa a
ser dividido entre 3 participantes, ficando aproximadamente
2.666,67 para cada um. A diferencia¢do entre o valor original
e o novo valor é de 2.666,67 para cada um.

A) Incorreta - (valor abaixo do célculo correto)

B) Correta (coincide com o célculo exato).

C) Incorreta (seria o valor original, ndo a diferencia)

D) Incorreta (é o novo valor total, ndo o acréscimo).




4. QUADRO DE HABILIDADES E DESCRITORES
V.

Habilidade de Educacao Fisica

EF89EFQ5 - Identificar as transformacgdes
histéricas do fendémeno esportivo e
discutir alguns de seus problemas (doping,
corrupgao, violéncia etc.) e a forma como
as midias os apresentam.

Descritores prioritarios acionados

D7 - |Identificar teses/
opinides/posicionamentos
explicitos e argumentos
em textos.

D8 - Avaliar eficicia das
estratégias argumentativas
em textos de diferentes
géneros.

D4 - Inferir informacdes
implicitas em  distintos
textos.

D18 - Calcular o resultado
de adigdes, subtracdes,
multiplicagdes ou
divisdes envolvendo
ndmeros reais.

D27:* Célculos com
porcentagens.

D19 - Resolver problemas
de adicéo, subtracéo,
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SEMANA 4

1. ORGANIZAGAO CURRICULAR

Exercicio Fisico, Bem-Estar e a Etica do Cuidado com o
Corpo e a Mente

2. RESUMO TEORICO

Exercicio Fisico, Bem-Estar e a Etica do Cuidado com o Corpo e a Mente

Salde e Bem-Estar Questdes de 21 a 28

A prética regular de exercicios fisicos vai muito além dos beneficios para o corpo: ela é essencial para o equilibrio
mental e emocional. Pesquisas mostram que atividades como corrida, natagdo ou simples caminhadas estimulam a liberacéo
de endorfinas, substéncias naturais do corpo que promovem sensagdo de bem-estar e ajudam a reduzir o estresse. Além
disso, o movimento constante esté associado a diminuicdo de sintomas de ansiedade e depressdo, tornando-se um aliado
importante no cuidado com a saiide mental.

No entanto, para que o exercicio fisico traga beneficios duradouros, é fundamental que ele seja uma fonte de
prazer, e ndo apenas uma obrigacdo. Quando escolhemos atividades que realmente nos divertem — como danca, esportes
em grupo ou trilhas ao ar livre —, fica mais facil manter a motivacédo e a consisténcia. O segredo estd em transformar o
movimento em um momento de autoconhecimento, onde celebramos o que nosso corpo é capaz de fazer, em vez de focar
apenas em resultados externos.

Cuidar do corpo também envolve uma ética de respeito aos proprios limites. Muitas vezes, a pressdo por
desempenho ou a busca por um padréo estético — especialmente influenciado pelas redes sociais — pode levar a excessos,
lesdes e esgotamento. Por isso, é essencial entender que o descanso € tdo importante quanto o treino e que cada pessoa
tem necessidades e ritmos diferentes. Salide ndo se mede apenas pela intensidade do exercicio, mas pelo equilibrio entre
movimento e repouso.

Em resumo, a relacdo entre exercicio fisico, saide mental e bem-estar s6 é verdadeiramente saudavel quando
praticada com consciéncia. Isso significa:

e Priorizar atividades que tragam alegria e satisfagcdo, ndo apenas obrigacéo.
e QOuvir os sinais do corpo, como cansago excessivo ou dor, e ajustar a rotina conforme necessario.

e Lembrar que a saide mental depende tanto do movimento quanto do descanso adequado.




Plano de Aula - Exercicio Fisico, Bem-Estar e Etica do Cuidado

1. Introducao - Problematizacao e Contextualizacao

Pergunta disparadora:

Sera que todas as informagdes que encontramos sobre exercicios fisicos sdo verdadeiras?

Atividade inicial:

Exibicdo de trechos de um texto sobre mitos e verdades do exercicio fisico (retirado de material didatico ou artigos confiaveis).
Discussao guiada: os alunos devem identificar e diferenciar fatos e opinides no texto.

Incentivar reflexdes sobre como informacdes incorretas influenciam decisdes sobre salide e bem-estar.

2. Desenvolvimento — Atividade Pratica e Matematica Aplicada

Circuito de Exercicios (Parte Pratica)
e Os alunos realizardo uma sequéncia de exercicios fisicos béasicos:
Corrida curta
Polichinelos
Pular corda
e Durante a atividade, registrarao:
Tempo de execucéo
Distancia percorrida
Aplicacdo Matematica
e Resolver problemas de porcentagem (%) com base nos dados coletados:
Ex.: “Se vocé correu 10% a mais que na rodada anterior, qual foi a nova distancia?”
e Realizar conversées de unidades:
Segundos > minutos

Metros > quildmetros

3. Conclusao - Reflexao e Relacionamento com o Bem-Estar

Roda de conversa:
e Como o exercicio fisico impacta sua salde fisica e mental?
e Como podemos cuidar do corpo com responsabilidade e equilibrio?
Producao escrita:
¢ Cada aluno escreverd uma opinido fundamentada sobre a importéncia da pratica de exercicios fisicos, diferenciando
fato e opinido

Recursos Didaticos
® Textos sobre mitos e verdades no exercicio fisico

e Materiais para o circuito: cones, corda, crondmetro

e Papel, lapis e calculadoras para registros e célculos

Avaliacao

* Participacdo na discussdo sobre fatos e opinides

® Precisdo nos calculos matematicos aplicados

* Qualidade da reflexdo escrita: clareza, argumentacéo e distingdo entre fato
e opiniao.




3. QUESTOES/ITENS

Um artigo cientifico discute a importdncia de integrar
atividades fisicas prazerosas a rotina, destacando que a
escolha de exercicios alinhados ao gosto pessoal pode
melhorar a satde mental e promover equilibrio emocional.
Além disso, aborda a necessidade de respeitar os limites
corporais para evitar esgotamento.

Qual é o tema central do texto?

@ A histéria dos esportes coletivos no Brasil.

. A relagao entre exercicio fisico, prazer e saude
mental.

@ Os riscos do overtraining em atletas profissionais.

A influéncia das redes sociais na escolha de
atividades fisicas.

Descritor de Lingua Portuguesa acionado:

D7 - Identificar teses/opinides/posicionamentos explicitos e
argumentos em textos.

GABARITO: B
COMENTARIO:

Professor (a): O texto aborda como a prética de atividades
fisicas prazerosas, alinhadas as preferéncias pessoais, pode
beneficiar a saide mental e o equilibrio emocional, além
de enfatizar a importancia de respeitar os limites corporais.
Elementos estéo relacionados a opgdo B.

A) Errada. Nado hd mengdo a esportes coletivos ou histéria
do esporte no Brasil.

B) Correta. O texto aborda diretamente a relagdo entre
exercicio (fisico), prazer (gosto pessoal) e saide mental/
equilibrio emocional.

C) Errada. O texto menciona evitar esgotamento, mas nao
foca em atletas profissionais ou overtraining.

D) Errada. Redes sociais ndo s3o mencionadas.

Questado 22

Em um trecho de um manual sobre salde, |1&-se: "Exercicios
fisicos liberam endorfinas, substincias associadas ao
bem-estar. Muitos especialistas acreditam que atividades
prazerosas sdo mais eficazes para a adesdo a longo prazo”.
Qual afirmacg3o representa um “fato” presente no texto?

@ Atividades prazerosas sdo mais eficazes para a
adeséo.

A liberacdo de endorfinas estd ligada ao bem-
estar.

@ Especialistas recomendam apenas exercicios de
baixo impacto.

@ A adesdo a longo prazo depende exclusivamente
da motivacgao.

Descritor de Lingua Portuguesa acionado:

D14 - Distinguir fatos de opinides em textos.
GABARITO: B

COMENTARIO:

Professor (a): A liberacdo de endorfinas é apresentada
como uma informagdo objetiva e comprovada. As demais
alternativas incluem opinides (“acreditam”, “recomendam”)
ou generalizagdes ndo embasadas no texto.

A) Errada. E uma opinido dos especialistas, ndo um fato
universal.

B) Correta. A liberacdo de endorfinas é um fato cientifico.

C) Errada. Nao h& mencéo a exercicios de baixo impacto no
texto.

D) Errada. A palavra “exclusivamente” torna a afirmagdo
absoluta e ndo comprovada no texto.

Questao 23

Dois textos discutem a pratica de exercicios fisicos:

- Texto 1: Defende que a busca por resultados rapidos e a
comparacdo em redes sociais sdo motivadores eficazes para
a adeséo a treinos.

- Texto 2: Argumenta que a motivagdo deve vir do prazer
interno e do respeito aos limites corporais, evitando pressdes
externas.

Qual diferencga central existe entre as posi¢cdes dos textos?

@ O Texto 1 prioriza salide mental; o Texto 2, salde
fisica.

. O Texto 1 _valoriza motivagdo externa; o Texto 2,
motivacdo interna.

@ Ambos criticam a influéncia das redes sociais nos
habitos esportivos.

@ O Texto 1 foca em atletas profissionais; o Texto 2,
em iniciantes.

Descritor de Lingua Portuguesa acionado:
D21 — Reconhecer posicdes distintas
GABARITO: B

COMENTARIO:

Professor (a): O Texto 1 associa a adesdo a estimulos
externos (redes sociais), enquanto o Texto 2 enfatiza o prazer
e o autocuidado como motivacgdes intrinsecas. Reconhecer
posicdes distintas envolve identificar contrastes nas fontes
de motivacdo discutidas.

A) Errada. Nenhum texto prioriza saide mental ou fisica
especificamente.

B) Correta. A diferenca ¢ justamente a origem da motivagdo
(externa vs. interna).

C) Errada. Apenas o Texto 1 menciona redes sociais, mas
nao criticamente.

D) Errada. Nao hé foco em atletas ou iniciantes.

Questdo 24

Em um artigo, afirma-se: "A préatica de exercicios fisicos
deve ser prazerosa e adaptada as necessidades individuais,
promovendo nao sé salde fisica, mas também equilibrio

mental e respeito aos limites corporais”.
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Qual ¢ a tese central do texto?
A) Exercicios fisicos  sdo
orientagao profissional.

A adaptacdo de exercicios as preferéncias
pessoais ¢ crucial para o bem-estar integral.

ineficazes sem

@ A salude fisica é mais importante que a
mental.

@ Exercicios intensivos sdo necessarios para
resultados rapidos.

Descritor de Lingua Portuguesa acionado:

D7 - Identificar a tese de um texto.

GABARITO: B

COMENTARIO:

Professor (a): A tese central é a defesa de exercicios
prazerosos e adaptados como promotores de saude fisica
e mental. As demais alternativas distorcem ou negligenciam
aspectos-chave da argumentacéo.

A) Errada. Orientagdo profissional ndo é mencionada.

B) Correta. A tese é a adaptacdo aos gostos/necessidades
para bem-estar integral.

C) Errada. O texto nao hierarquiza saude fisica e mental.

D) Errada. Resultados répidos ndo sdo citados.

Questado 25

Um estudo mostra que 65% dos adultos que praticam
exercicios regulares relatam melhora na qualidade do sono.
Em um grupo de 240 adultos sedentérios que comegaram a
se exercitar, quantos teriam essa melhora?

(A) 78
120
(C) 156
(D) 180

Descritor de Matemética acionado:

D16 — Resolver problema com porcentagem

GABARITO: C

COMENTARIO:

Professor (a): O estudo mostra que 65% dos adultos ativos
tém melhor qualidade de sono. Para descobrir quantos
dos 240 sedentéarios que comecaram a treinar teriam esse
beneficio:

Convertemos 65% para decimal: 65 + 100 = 0,65
Multiplicamos pela quantidade total: 0,65 x 240 = 156
adultos

Resultado: A alternativa correta é C) 156, que representa
exatamente 65% do grupo analisado. Esse célculo simples
ilustra como converter porcentagens em casos praticos,
permitindo interpretacdes precisas de dados estatisticos.
Gabarito comentado:

A) Errada (78 seria 32,5% de 240, ndo 65%).

B) Errada (120 seria 50% de 240, ndo 65%).

C) Correta (65% de 240 é 156).

D) Errada (180 seria 75% de 240, ndo 65%).

*

Questado 26

Em uma escola, 70% dos alunos preferem atividades
coletivas. Se trés alunos s&o escolhidos aleatoriamente, qual
a probabilidade de todos preferirem atividades coletivas?

(A) 21%

34,3%

(C) 50%

@ 70%
Descritor de Matematica acionado:
D33 — Calcular probabilidade
GABARITO: B
COMENTARIO:

Professor (a): A alternativa B) 34,3% estd correta porque
representa a probabilidade de trés eventos independentes
(cada aluno preferir atividades coletivas) ocorrerem
simultaneamente. Como cada um tem 70% (0,7) de chance,
multiplicamos as probabilidades:

0,7x0,7x0,7=0,343 (34,3%)0,7x0,7x0,7=0,343 (34,3%)

As outras opcdes falham em aplicar corretamente o calculo
de probabilidade conjunta para eventos independentes.
Portanto, B) 34,3% é a resposta exata e justificada.

A) Errado (seria 0,7x0,3 = 21%, mas isso é a probabilidade
de 1 aluno preferir e outro ndo)

B) Correto (0,73 = 34,3% é exatamente a probabilidade de
todos os 3 preferirem atividades coletivas)

C) Errado (ndo corresponde a nenhum célculo relevante
neste contexto)

D) Errado (esta é a probabilidade para um Unico aluno, nao
para trés)

Questao 27

Um estudo sobre exercicios fisicos mostrou que, em um
grupo de 200 pessoas, 45% preferem caminhadas, 30%
optam por natacdo e o restante escolhe danca. Quantas
pessoas preferem danca?

(A) 25
50
(©) 75
(D) 100

Descritor de Matematica acionado:

D28 (Resolver problemas que envolvam porcentagens,
incluindo acréscimos/decréscimos).

GABARITO: B
COMENTARIO:

Professor (a): A resposta correta é 50 pessoas, pois esse valor
representa o restante do grupo que prefere danca apds
subtrair as pessoas que optam por caminhadas (45% = 90
pessoas) e natacao (30% = 60 pessoas).

Caminhadas: 45% de 200 = 0,45x200=900,45x200=%0
pessoas
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Natacdo: 30% de 200 = 0,30x200=600,30x200=60 pessoas

Danca: Total (200) - (90 + 60) = 200—-150=50200—-150=50
pessoas

Portanto, 50 pessoas (25% do total) escolheram danca,
tornando a alternativa b) 50 a correta

A) Errada (O correto é 50)

B) Correta

C) Errada (O correto é 50)
)

D) Errada (O correto é 50)

Questao 28

Para manter o bem-estar, um corredor percorre 12 km em
1,5 horas. Se ele mantiver o ritmo, quanto tempo levaré para
percorrer 20 km?

(

3\

Descritor de Matematica acionado:

D29 - Resolver problemas com variacdo proporcional entre
grandezas.

GABARITO: B
COMENTARIO:

Professor (a): O corredor mantém uma velocidade constante
de 8 km/h. Assim, para percorrer 20 km, o tempo necessério
¢ de 2 horas e 30 minutos (equivalente a 2,5 horas),
confirmando que a alternativa b é a Unica correta.

A) Errada (O célculo correto resulta em 2,5 horas).

B) Correta.

C) Errada (O célculo correto resulta em 2,5 horas).
)

D) Errada (O célculo correto resulta em 2,5 horas).

4. QUADRO DE HABILIDADES E DESCRITORES ‘

Habilidade de Educacao Fisica

D7

opinides/posicionamentos
explicitos e argumentos
em textos.

Descritores prioritarios acionados

Identificar teses/

D14 - Distinguir fatos de
opinides em textos.

D21 —Reconhecer posicoes
distintas

EF89EFO7 - Experimentar e fruir um
ou mais programas de
fisicos, identificando as exigéncias
corporais desses diferentes programas

~um | D7 - Identificar a tese de
exercicios | um texto.

e reconhecendo a importancia de uma
pratica individualizada, adequada as
caracteristicas e necessidades de cada
sujeito.

D16 - Resolver problema
com porcentagem

D33 - Calcular

probabilidade

D28 (Resolver problemas
que envolvam
porcentagens, incluindo
acréscimos/decréscimos).

D29 - Resolver
problemas com variagao
proporcional entre
grandezas.
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