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O QUE SAO AS COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONAIS?

Sao capacidades individuais que se manifestam na forma de

> sentimentos, pensamentos e comportamentos frutos da
interacao reciproca.

Sao maleaveis, ou seja, podem ser desenvolvidas ao longo da
> vida por meio de experiéncias informais e formais de
aprendizagem, de modo estruturado e intencional na escola.

> Exerce influéncia positiva sobre resultados de vida dos
estudantes.
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Como forma de compreender e apoiar o
desenvolvimento socioemocional de cada
pessoa, € buscando organizar as
iInformacgOes sobre esse tema com base em
pesquisas, 0 Instituto Ayrton Senna
estabeleceu uma matriz de S
macrocompeténcias, (Fonte: Instituto
Ayrton Senna)

A Matriz organizada
pelo IAS
harmoniza-se com 0S
aspectos
socioemocionais
presentes no
conjunto das 10
competéncias gerais
da BNCC.
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As 5 macrocompeténcias organizadas pelo IAS
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Abertura ao novo: € responsavel por ajudar a lidar com situacoes
iInusitadas e complexas.

Amabilidade: é responsavel por indicar o grau com que uma pessoa €
capaz de se conectar com os sentimentos do outro.

Autogestao: € a capacidade de gerenciar compromissos, tarefas e
objetivos.

Engajamento com os outros: refere-se a intencionalidade de construir
relacoes positivas com 0s outros.

Resiliéncia emocional: € a capacidade de enfrentar as dificuldades da
vida, aprender com elas e ganhar mais forca para venceé-las.
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As trés competéncias da Abertura ao Novo:

A macrocompeténcia abertura ao novo € composta por trés competéncias socioemocionais:
curiosidade para aprender, imaginacao criativa e interesse artistico.

Curiosidade para aprender Imaginacao criativa Interesse artistico
E a paixao pela aprendizagem E o “pensar fora da caixa”, Diz sobre valorizar
e exploracao intelectual, gerar ideias novas e e apreciar manifestacoes
relacionada tambem a interessantes, criando formas artisticas e desenvolver
investigacao, a pesquisa, de fazer e pensar sobre as sensibilidade para ver beleza
ao pensamento critico e a coisas por meio da tentativa em suas diversas formas
resolucao de problemas. e erro, fazendo ajustes e linguagens. Favorece
quando necessario, 0 desenvolvimento
aprendendo com as falhas, de formas de expressar
combinando conhecimentos ideias, pensamentos
e ideias. e emocoes.
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MA'S ABERTURA Ao Novo' Estudantes com alto desenvolvimento em abertura ao novo

apresentam 27 pontos a mais no aprendizado do que quem tem baixo

"A'S APREND'ZADO desenvolvimento nesta macrocompeténcia

ALTO DESENVOLVIMENTO

402 396 390 384 378 372 366 360 354 348 342 33 330 324 3B 2 . SOCIOEMOCIONAL (QUARTIL 75)

Maximo atingido pela amostra

266 267 268 269 270 2N 272 273 274 275 276 277 278 279 280 281 £
- & 27 PONTOS
BAIX0 DESENVOLVIMENTO A MAIS DE APRENDIZADO*
SOCIOEMOCIONAL (QUARTIL 25)
L 263 262 261 260 259 258 257 256 255 254 251 246 241 236 231 276
Minimo atingido pela amostra
201

121 126 131 136 141 146 151 156 161 166 171 176 181 186 191 196

LINGUA PORTUGUESA: Escads CAEd; ABERTURA AD NOVE: Irstrcrmmato SENNA
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Relacao entre as competéncias socioemocionais e o
desenvolvimento de competéncias cognitivas.

Explorar a relacao entre a producao cultural como um
Abertura espaco de dialogo com a tradicao e de ruptura com ela,
ao novo explorando a modernidade e o mundo atual.

Exercitar o olhar sobre o outro com respeito; analisar

» discursos, reconhecer para respeitar posicoes distintas,
Amabilidade  ,ferir sentido de palavras e expressdes em diferentes

situacoes de comunicacao.
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) Localizar informagbes em variadas situagoes de
Autogestao  comunicacdo, em atividades que necessitem de
concentracao para sua realizacao.

Exercitar a escuta ativa, para a organizacao do
Engajamento pensamento critico transformado em palavras de empatia e
30 outro acoes eticas, como iniciativa para resolucao de conflitos.

Abordar a complexidade de emocOes em diferentes
Resiliéncia realidades, estimular a empatia, o respeito a diversidade e
Emocional a capacidade de se colocar no lugar do outro. Atividades

colaborativas, como a producao de textos em grupo.
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REFERENCIA(S)

Avaliacao do Futuro. Boletim Executivo Para. CAED. Instituto Ayrton Senna
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E-mail(s) institucional:

cav.dige@seduc.pa.gov.br
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