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O QUE SÃO AS COMPETÊNCIAS 
SOCIOEMOCIONAIS?

São capacidades individuais que se manifestam na forma de 
sentimentos, pensamentos e comportamentos frutos da 
interação recíproca. 

São maleáveis, ou seja, podem ser desenvolvidas ao longo da 
vida por meio de experiências informais e formais de 
aprendizagem, de modo estruturado e intencional na escola.

Exerce influência positiva sobre resultados de vida  dos 
estudantes. 



Como forma de compreender e apoiar o 
desenvolvimento socioemocional de cada 
pessoa, e buscando organizar as 
informações sobre esse tema com base em 
pesquisas, o Instituto Ayrton Senna 
estabeleceu uma matriz de 5 
macrocompetências,  (Fonte: Instituto 
Ayrton Senna)

A Matriz organizada 
pelo IAS 
harmoniza-se com os 
aspectos 
socioemocionais 
presentes no 
conjunto das 10 
competências gerais 
da BNCC.



★ Abertura ao novo: é responsável por ajudar a lidar com situações 
inusitadas e complexas.

★ Amabilidade: é responsável por indicar o grau com que uma pessoa é 
capaz de se conectar com os sentimentos do outro.

★ Autogestão: é a capacidade de gerenciar compromissos, tarefas e 
objetivos.

★ Engajamento com os outros: refere-se à intencionalidade de construir 
relações positivas com os outros.

★ Resiliência emocional: é a capacidade de enfrentar as dificuldades da 
vida, aprender com elas e ganhar mais força para vencê-las.

As 5 macrocompetências organizadas pelo IAS



As três competências da Abertura ao Novo: 



Impacto na Aprendizagem



Relação entre as competências socioemocionais e o 
desenvolvimento de competências cognitivas.

Abertura 
ao novo

Explorar a relação entre a produção cultural como um 
espaço de diálogo com a tradição e de ruptura com ela, 
explorando a modernidade e o mundo atual.

Amabilidade

Exercitar o olhar sobre o outro com respeito; analisar 
discursos, reconhecer para respeitar posições distintas, 
inferir sentido de palavras e expressões em diferentes 
situações de comunicação. 



Autogestão
Localizar informações em variadas situações de 
comunicação, em atividades que necessitem de 
concentração para sua realização.

Engajamento 
ao outro

Exercitar a escuta ativa, para a organização do 
pensamento crítico transformado em palavras de empatia e 
ações éticas, como iniciativa para resolução de conflitos.

   Resiliência
Emocional

Abordar a complexidade de emoções em diferentes 
realidades, estimular a empatia, o respeito à diversidade e 
a capacidade de se colocar no lugar do outro. Atividades 
colaborativas, como a produção de textos em grupo.
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